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ข"อพิจารณาเรื่องหลักสูตรการบวชระยะสั้นกับแนวคิดการบวชอยู?ที่บ"าน 

Revisiting Short Term Ordination Courses and the Concept of  

Home Ordination 

วีรยุทธ   เกิดในมงคล 

คณะมนุษยศาสตร: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
 
 
บทคัดย'อ  

  การบวชเปBนปCจจัยสำคัญประการหนึ่งในการสืบทอดอารยธรรมพุทธศาสนา แตMสภาพสังคมปCจจุบันท่ี

เปลี่ยนแปลงไปมีผลทำใหQจำนวนของพระภิกษุสามเณรลดลง ผูQที ่จะบวชเขQามาเปBนศาสนทายาทในอนาคตมี

แนวโนQมลดลง จึงมีความพยายามที่จะรักษาคุณคMาของการบวช โดยการจัดทำหลักสูตรการบวชระยะส้ันเพื่อสรQาง

โอกาสในการศึกษาพระธรรมวินัยใหQสอดคลQองกับสภาพการดำเนินชีวิตในปCจจุบัน บทความนี้มุMงศึกษาความหมาย 

เหตุผลและคุณคMาของการบวชในสมัยพุทธกาลเทียบเคียงกับลักษณะสำคัญของแนวคิดเรื่องการบวชอยูMที่บQานของ

ทMานพุทธทาสภิกขุวMามีลักษณะที่เขQากันกับหลักสูตรพุทธศาสนศึกษาสำหรับผูQบวชระยะสั้นของมหาเถรสมาคม

อยMางใดบQางท่ีจะเปBนประโยชน:ตMอการเขQาถึงคุณคMาของการบวช ผลการศึกษาพบวMา แมQในเบ้ืองตQนการบวชระยะส้ัน

ในปCจจุบันจะมีความมุMงหมายเพื่อทดแทนคุณบุพการีตามประเพณี  แตMดQวยเหตุปCจจัยบางประการทำใหQหลักสูตร

พุทธศาสนศึกษาระยะสั้นไมMสามารถทำใหQผูQบวชเขQาถึงคุณคMาและความหมายของการบวชตามหลักการของพุทธ

ศาสนาไดQ สMวนสิ่งที่ทMานพุทธทาสเสนอก็ดูจะขัดตMอวิถีของสงฆ:แตMก็มีขQอเสนอสำคัญหลายประการ โดยเฉพาะอยMาง

ยิ่งในขQอที่ใหQมุMงตMอพระนิพพานเปBนอารมณ:ในการปฏิบัติ ซึ่งแมQวMาจะทำไดQยากแตMก็เปBนขQอที่ใหQนัยสำคัญยิ่งในการ

ทำใหQเขQาใจและเห็นคุณคMาของการบวช 

คำสำคัญ: การบวช, การบวชอยูMท่ีบQาน, หลักสูตรการบวชระยะส้ัน, พุทธศาสนา 

 
Abstract  

  Ordination is one of the important factors in the succession of Buddhist civilization. 

However, the current social situation has resulted in a decrease in the number of Buddhist monks 

and Buddhist novices. Therefore,  short-term ordination courses have been created to present 

opportunities for those who want to study the Dhamma Vinaya in line with current life conditions 

and as an effort to preserve the value of ordination. This article aims to explore the meaning, 

rationale, and value of ordination in early Buddhism and compare it with the main characteristics 
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of the concept of staying-at-home ordination presented by Buddhadasa Bhikkhu. It was found 

that although short-term ordinations are intended as to signify traditional and deep respect for 

one's parents, due to some factors, this kind of ordination cannot enable the ordained monks to 

understand the value and meaning of ordination according to the principles of Buddhism. As for 

what Buddhadasa Bhikkhu proposed, it seems to be contrary to the way of the Sangha. However, 

there are several important proposals, especially the point in focusing on nirvana as the emotion 

of practice. Although it is difficult to do so, such emotion has great implications for understanding 

and appreciating the value of ordination. 

Keywords: Ordination; Home ordination, Short-term ordination courses, Buddhism 

 
 
บทนำ  

 การบวชเปBนภิกษุและสามเณรเปBนองค:ประกอบสำคัญประการหนึ่งในการสืบทอดสรQางเสริมอารยธรรม

ของพุทธศาสนา แตMในปCจจุบันเมื่อสภาพสังคมเปลี่ยนแปลงไปมีผลทำใหQจำนวนของพระภิกษุสามเณรลดลงเรื่อย ๆ 

บุคคลท่ีจะบวชเขQามาเปBนศาสนทายาททดแทนในอนาคตน้ันก็มีแนวโนQมลดจำนวนลง จึงมีความพยายามท่ีจะรักษา

คุณคMาและวัตถุประสงค:ของการบวชใหQยังอยูM โดยการสMงเสริมใหQการบวชยังสามารถดำเนินไปเพื่อสรQางโอกาสใน

การศึกษาเลMาเรียนพระธรรมวินัย เกิดความรูQความเขQาใจในพระธรรมคำสอน สอดคลQองกับความแปรเปล่ียนไปตาม

ขQอจำกัดของสภาพการณ:ดำเนินชีวิตในปCจจุบัน 

 ในบทความนี้จึงมีความสนใจที่จะศึกษาความหมาย เหตุผลและคุณคMาของการบรรพชาอุปสมบทในสมัย

พุทธกาลเทียบเคียงกับลักษณะนัยสำคัญของคุณคMาการบวชจากแนวคิดเรื่องการบวชอยูMที่บQานของทMานพุทธทาส

ภิกขุวMาจะมีลักษณะที่เขQากันกับหลักสูตรพุทธศาสนศึกษาสำหรับผูQบวชระยะสั้นของมหาเถรสมาคมในลักษณะใดท่ี

จะเปBนประโยชน:ตMอการเขQาถึงคุณคMาของการบวช 

 

“บวช”: ความหมาย และความสำคัญ 

 โดยทั่วไปจะเขQาใจวMา “บวช” เปBนการแสดงกิริยาอาการที่บMงถึงการถือเพศเปBนภิกษุสามเณร ปลีกตัวออก

จากวิธีชีวิตทางโลก โดยการไมMเปBนผูQครองเรือน เพื่อมุMงปฏิบัติตามวิถีทางของหลักคำสอนเพื่อความหลุดพQนจาก

ความทุกข: 

 บรรจบ บรรณรุจิ (2547) ไดQแสดงทรรศนะเก่ียวกับท่ีมาความหมายของคำวMา บวช มาจากคำบาลี วMา ปวชฺ 

“เมื่อมีการแตMงตัวตามหลักไวยากรณ:ภาษาบาลีดังกลMาวมานอกจากมีรูปเปBน ปพฺพชฺชา (ปCพพัชชา) ซึ่งเปBนคำนาม
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แลQวยังมีรูปเปBนคำกิริยาไดQอีก เชMน ปพฺพชิ (ปCพพะชิ) และ ปพุพชิต (ปCพพะชิตะ แตMก็มีความหมายเหมือนกันวMา 

ออกไป หมายถึง ออกไปจากเรือนสู MความเปBนผู QไมMมีเรือน ฉะนั้น ความหมายตามรูปศัพท:นี ้ทำใหQเราเขQาใจ

ความหมายของ ปวชฺ หรือ บวช ไดQดีวMา การออกจากเรือน หรือ การละทิ้งเรือนเปBนขั้นแรกของคฤหัสถ:ที่ตQองการ

บวชพระ ซึ่งจะตามมาดQวยขั้นตอนที่ 2 อันเปBนข้ันตอนสุดทQาย คือ อุปสัมปทา (อุปสมุปทา) หรือ อุปสมบท ซ่ึง

แปลวMา การเขQาไปสูM หมายถึง การเขQาไปอยูMกับหมูMคณะใหมMหรือสังคมใหมMเปBนหมูMหรือสังคมของคนไมMมีเรือน ดQวย

จุดมุMงหมาย คือ ตQองการแสวงหาความหลุดพQนจากทุกข:”1 

 ท้ังน้ี แมQจะมีความหมายจำเพาะคนละอยMางกับท่ีใชQในปCจจุบัน กลMาวคือ คำวMา บรรพชา หมายถึง บวชเปBน

สามเณร สMวนคำวMา อุปสมบท ใชQในกรณีที่เปBนการบวชเปBนภิกษุ การจำแนกความหมายที่ บรรจบ บรรณรุจิ 

(2547) ไดQแสดงใหQเห็นในลักษณะข้ันตอนของการ “บรรพชา-อุปสมบท” เปBนข้ันตอนของการบวชท่ีมีความหมายท่ี

เปBนไปโดยสัมพันธ:กัน กลMาวคือ “บรรพชา เปBนขั้นตอนที่ 1 แสดงการออกจากเรือนสังคมใหมMหลังจากออกจาก

เรือนโดยการยอมรับของสมาชิกในสังคมนั้นซึ่งลQวนแตMมีวิถีชีวิตแบบสละโลกแลQวทั้งสิ้นไปสูMความเปBนคนไมMมีเรือน

โดยละทิ้งครอบครัว บิดามารดา เครือญาติ และทรัพย:สมบัติทั้งปวง สMวนอุปสมบท เปBนขั้นตอนที่ 2 แสดงการเขQา

ไปอยูMในสังคมใหมMหลังจากออกจากเรือนโดยการยอมรับของสมาชิกในสังคมนั้นซึ่งลQวนแตMมีวิถีชีวิตแบบสละโลก

แลQวทั้งสิ้น”2 ในแงMนี้ การเขQาไปศึกษาที่มาของการสละชีวิตทางโลกในพระไตรป�ฎกจะยิ่งทำใหQเกิดความเขQาใจใน

พระพุทธศาสนา และคุณคMา ความหมาย ลักษณะข้ันตอน วัตถุประสงค:ของการบวชไดQดีย่ิงข้ึน 

 

เหตุแห'งการออกบวชในสมัยพุทธกาล 

 ในเบื้องตQนนี้จะขอยกเหตุการณ: ที่แสดงใหQเห็นถึงลักษณะที่มาของการบวชที่สำคัญบางเหตุการณ:ในสมัย

พุทธกาล ซ่ึงเห็นวMาการบวชเปBนหนทางแหMงความพQนทุกข: ดังน้ี 

 

1. การเสด็จออกผนวชของเจVาชายสิทธัตถะ  ในมหาสัจจกสูตร เมื่อสัจจกนิครนถ:ทูลถามปCญหาเรื่องกายภาวนา

และจิตภาวนาตMอพระผูQมีพระภาค พระผูQมีพระภาคทรงแสดงใหQเห็นวัตถุประสงค:ประการหนึ่งของการออกบวชคือ 

การแสวงหาทางอันสงบดQวยการปฏิบัติกายภาวนาและจิตภาวนาซึ่งทำใหQสุขเวทนาและ ทุกขเวทนาไมMอาจครอบงำ

จิตของพระองค:ไดQ 

 
1 บรรณจบ บรรณรุจิ. วารสารอักษรศาสตร2 [จุฬาลงกรณ2มหาวิทยาลัย] ป=ท่ี 33 ฉบับท่ี 1 (ม.ค.- มิ.ย. 2546) หนLา 123. 
2 อLางแลLว หนLา 125. 
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 [411] พระผู+มีพระภาคทรงตรัสว7า “ดูกรอัคคิเวสสนะ ทำไมเวทนาทั้ง 2 นั้น จะไม7พึงมีแก7เรา ดูกรอัคคิ

เวสสนะ เราจะเล7าให+ฟJง เมื่อเรายังเปOนโพธิสัตวR ยังมิได+ตรัสรู+ ก7อนตรัสรู+ ได+มีความดำริดังนี้ว7า ฆราวาสเปOนที่คับ

แคบ เปOนทางมาแห7งธุลี บรรพชาเปOนช7องว7าง การท่ีเราอยู7ครองเรือน จะประพฤติพรหมจรรยRให+บริบูรณR ให+บริสุทธ์ิ

ดุจสังขRที ่เขาขัดแล+ว ไม7ใช7ทำได+ง7าย ถ+ากระไร เราพึงปลงผมและหนวด นุ7งห7มผ+ากาสาวพัสตรR ออกบวชเปOน

บรรพชิต... เม่ือบวชแล+ว ก็เสาะหาว7า อะไรเปOนกุศล เม่ือแสวงหาทางอันสงบอย7างประเสริฐเย่ียม”3 

2. พระอัญญาโกณฑัญญะ พระสาวกที่ออกบวชตามพระพุทธเจQาเปBนรูปแรก เมื่อไดQฟCงพระธรรมเทศนากัณฑ:แรก

ที่ชื่อวMา "ธัมมจักกัปปวัตนสูตร" อันเปBนพระสูตรที่วMาดQวยความจริงเกี่ยวกับทุกข:และหนทางแหMงการพQนทุกข: เม่ือ

อัญญาโกณฑัญญะ ไดQฟCงจบแลQวไดQดวงตาเห็นธรรม คือบรรลุเปBนพระอริยบุคคลชั้นโสดาบัน จึงทูลขอบรรพชา

อุปสมบทกับพระผูQมีพระภาคเจQาพระองค:ไดQตรัสวMา "เธอจงเปBนภิกษุมาเถิด ธรรมอันเรากลMาวดีแลQว เธอจงประพฤติ

พรหมจรรย: เพ่ือทำท่ีสุดแหMงทุกข:โดยชอบเถิด" 

 [18] ครั้งนั้น ท7านพระอัญญาโกณฑัญญะได+เห็นธรรมแล+ว บรรลุธรรมแล+วรู+แจ+งธรรมแล+วหยั่งลงสู7ธรรม

แล+ว ข+ามความสงสัยแล+ว ปราศจากความแคลงใจถึงความเปOนผู+แกล+วกล+า ไม7ต+องเชื่อผู+อื่น ในคำสอนของพระ

ศาสดา ได+กราบทูลพระผู+มีพระภาคดังนี้ว7า “ข+าแต7พระองคRผู+เจริญ ข+าพระองคRพึงได+การบรรพชา พึงได+การ

อุปสมบทในสำนักของพระผู+มีพระภาค”4 

3. ยสกุลบุตร ยสกุลบุตรไดQเห็นโทษของการดำเนินชีวิตที่พรQอมพรั่งบำเรออยูMดQวยกามคุณ 5  จิตเกิดความเบ่ือ

หนMาย ยสกุลบุตรจึงเปลMงอุทานขึ้นในขณะนั้นวMา “ทMานผูQเจริญ ที่นี่วุMนวายหนอ ทMานผูQเจริญ ที่นี่ขัดขQองหนอ” จึงไดQ

ออกจากเรือนจนมาพบกับพระผูQมีพระภาคซึ่งไดQทรงตรัสกะยสกุลบุตรวMา ดูกรยส ที่นี่ไมMวุMนวาย ที่นี่ไมMขัดขQอง  มา

เถิดยส  นั่งลง  เราจักแสดงธรรมแกMเธอ” เมื่อฟCงธรรมเทศนาที่พระผูQมีพระภาคยกขึ้นแสดงดวงตาเห็นธรรมไดQเกิด

แกMยสกุลบุตร และตMอมาเม่ือเศรษฐีผูQคหบดีบิดาของยสกุลบุตรมาตามหาบุตรแลQวไดQพบกับพระผูQมีพระภาค พระผูQมี

พระภาคตรัสรับรองวMา “ดูกรคหบดี  ยสกุลบุตรได+เห็นธรรมด+วยญาณทัสสนะเพียงเสขภูมิเหมือนท7าน เมื่อเธอ

พิจารณาภูมิธรรมตามที่ตนได+เห็นแล+ว ได+รู+แจ+งแล+ว จิตพ+นแล+วจากอาสวะทั้งหลาย เพราะไม7ถือมั่น ดูกรคหบดี ยส

กุลบุตรไม7ควรจะกลับเปOนคฤหัสถRบริโภคกามเหมือนเปOนคฤหัสถRครั้งก7อน  เศรษฐีผู+คหบดีกราบทูลรับว7า การที่จิต

ของยสกุลบุตรพ+นจากอาสวะทั้งหลาย เพราะไม7ถือมั่นนั้น เปOนลาภของยสกุลบุตร ยสกุลบุตรได+ดีแล+ว ขอพระผู+มี

 
3 มหาสัจจกสูตร ขLอ 411  https://84000.org/tipitaka/attha/v.php?B=12&A=7552&Z=7914 
4 https://84000.org/tipitaka/attha/v.php?B=4&A=446&Z=478&pagebreak=0 
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พระภาคมียสกุลบุตรเปOนปJจฉาสมณะ ...”5 เมื่อเศรษฐีผูQคหบดีกลับไปแลQวไมMนาน  ยสกุลบุตรไดQทูลขอบรรพชา  

อุปสมบทในสำนักพระผูQมีพระภาค 

 

4. พระสารีบุตรและพระโมคคัลลานะบรรพชา สารีบุตรปริพาชกเกิดความเลื่อมใสในความถึงพรQอมดQวยอิริยาบถ

ของทMานพระอัสสชิท่ีกำลังเท่ียวบิณฑบาตในพระนครราชคฤห: จึงไดQติดตามไปรอโอกาสจนไดQถามทMานพระอัสสชิวMา 

อินทรีย:ของทMานผMองใส ผิวพรรณของทMานบริสุทธิ์ผุดผMอง ทMานบวชเฉพาะใคร ใครเปBนศาสดาของทMาน หรือทMาน

ชอบใจธรรมของใคร ขอรับ?  ทMานพระอัสสชิ ไดQกลMาวแสดงธรรมปริยาย ครั้นสารีบุตรปริพาชกไดQฟCงธรรมปริยายน้ี 

เกิดดวงตาเห็นธรรม ตMอจากนั้น สารีบุตรปริพาชกจึงเขQาไปหาโมคคัลลานปริพาชกผูQเปBนสหายแลQวไดQเลMาเหตุการณ:

และกลMาวธรรมปริยายที่ไดQฟCงจากทMานพระอัสสชิ ซึ่งทำใหQโมคคัลลานปริพาชกไดQดวงตาเห็นธรรมดQวยเชMนกัน สารี

บุตรและโมคคัลลานะไดQพากันเขQาไปเฝ�าพระผูQมีพระภาค  แลQวทูลขอบรรพชาอุปสมบทตMอพระผูQมีพระภาค 

 จากเหตุการณ:ที่ยกมานี้ อาจมีความตMางในกรณีของเจQาชายสิทธัตถะ และยสกุลบุตรที่เปBนคฤหัสน: สMวน

โกณฑัญญะ  สารีบุตรปริพาชก โมคคัลลานปริพาชกดำรงเพศเปBนนักบวชออกจากจากเรือน สละละท้ิงชีวิตทางโลก

อยูMกMอนแลQว แตMเม่ือ ไดQฟCงธรรมแลQวเกิดดวงตาเห็นธรรม คือเห็นจริงตามคำสอน  จึงขอบรรพชาอุปสมบทเขQาสำนัก

ของพระผูQมีพระภาคเจQาดQวยความเลื่อมใสศรัทธาจากการไดQฟCงธรรม ทำใหQ เห็นวMาลักษณะการบวชนี้ที่ยกมาน้ีเกิด

จากการเลือกที่จะดำเนินชีวิตตามวิถีของนักบวชในพุทธศาสนา ดQวยความศรัทธาที่เกิดจากการเห็นจริงตามคำสอน 

ดQวยเหตุผลดังท่ีไดQแสดงไวQใน สามัญญผลสูตร 

 “[102]...คฤหบดี บุตรคฤหบดี หรือผู+เกิดเฉพาะในตระกูลใดตระกูลหนึ่งย7อมฟJงธรรมนั้น ครั้นฟJง

แล+ว ได+ศรัทธาในพระตถาคต เมื่อได+ศรัทธาแล+ว ย7อมเห็นตระหนักว7า ฆราวาสคับแคบเปOนทางมาแห7งธุลี 

บรรพชาเปOนทางปลอดโปร7ง การท่ีบุคคลผู+ครองเรือนจะประพฤติพรหมจรรยRให+บริบูรณRให+บริสุทธ์ิโดยส7วน

เดียวดุจสังขRขัด ไม7ใช7ทำได+ง7าย ถ+ากระไร เราพึงปลงผมและหนวด นุ7งห7มผ+ากาสาวพัสตรRออกบวชเปOน

บรรพชิต สมัยต7อมา เขาละกองโภคสมบัติน+อยใหญ7 ละเครือญาติน+อยใหญ7 ปลงผมและหนวด นุ7งห7มผ+ากา

สาวพัสตรR ออกบวชเปOนบรรพชิต เมื่อบวชแล+ว สำรวมระวังในพระปาติโมกขRอยู7 ถึงพร+อมด+วยมรรยาท

และโคจร มีปรกติเห็นภัยในโทษเพียงเล็กน+อย สมาทานศึกษาอยู7ในสิกขาบททั้งหลายประกอบด+วย

กายกรรม วจีกรรมที่เปOนกุศล มีอาชีพบริสุทธิ ์ ถึงพร+อมด+วยศีล คุ +มครองทวารในอินทรียRทั ้งหลาย 

ประกอบด+วยสติสัมปชัญญะ เปOนผู+สันโดษ”6 

 
5 https://84000.org/tipitaka/attha/v.php?B=4&A=576&Z=666 
6 https://84000.org/tipitaka/attha/v.php?B=9&A=1072&Z=1919 
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ขVอปฏิบัติของการเปbนสมณะในพุทธศาสนา  

 ในสามัญญผลสูตร นอกจากแสดงคุณคMาของการบวชวMา การบวชนั้นมีประโยชน:หรืออานิสงส:มากมายจาก

การที่สังคมใหQการเคารพนับถือยกยMองแลQวแลQว ลักษณะที่สำคัญของการบวชคือการแสดงใหQเห็นวMาผลดีของการ

บวชนั้นยMอมเกิดจากการที่ไดQปฏิบัติตามขQอปฏิบัติของการเปBนสมณะในพุทธศาสนา กลMาวคือ “บรรพชิต เมื่อบวช

แล+ว สำรวมระวังในพระปาติโมกขRอยู 7 ถึงพร+อมด+วยมรรยาทและโคจร มีปรกติเห็นภัยในโทษเพียงเล็กน+อย 

สมาทานศึกษาอยู7ในสิกขาบททั้งหลายประกอบด+วยกายกรรม วจีกรรมที่เปOนกุศล มีอาชีพบริสุทธิ์ ถึงพร+อมด+วยศีล 

คุ+มครองทวารในอินทรียRท้ังหลาย ประกอบด+วยสติสัมปชัญญะ เปOนผู+สันโดษ” 

 ขQอความขQางตQนแสดงใหQเห็นวMา การสำรวมระวังตามพระปาฏิโมกข: สมาทานศึกษาสิกขาบท คุQมครอง

ทวารดQวยสติสัมปชัญญะ เปBนผูQสันโดษ เปBนขQอปฏิบัติที่ภิกษุตQองทำในฐานะที่เปBนวิถิชีวิตของผูQออกจากเรือน ซ่ึง

สอดคลQองกับขQอความใน จูฬอัสสปุรสูตร ที่เสนอวMา ไมMใชMเพียงเพราะภาพลักษณ:ภายนอก หรือจากเครื่องนุMงหMมท่ี

ทำใหQบุคคลแสดงออกถึงความเปBนสมณะนักบวช  

         [460] ดูกรภิกษุทั ้งหลาย ก็ธรรมเปOนเครื ่องทำความเปOนสมณะ และเปOนเครื ่องทำความเปOน

พราหมณR เปOนอย7างไร?...“ เราไม7กล7าวความเปOนสมณะด+วยเพียงทรงผ+าสังฆาฏิ  ด+วยเพียงเปลือยกาย  

ด+วยเพียงเอาฝุkนมาทาตัว   ด+วยเพียงการอยู7โคนต+นไม+   ด+วยเพียงการอยู7กลางแจ+ง   ด+วยเพียงการ

สาธยายมนตR  ด+วยเพียงการทรงชฎาแบบฤษี”7 

 

 เพราะเมื่อรับวMาเปBนสมณะ ก็มีพันธะผูกพันกับการปฏิบัติตามวิถีปฏิบัติของความเปBนสมณะในสำนักของ

พระผูQมีพระภาค ดังท่ีแสดงไวQใน มหาอัสสปุรสูตร ซ่ึงกลMาวย้ำขQอท่ีวMาดQวยธรรมทำความเปBนสมณพราหมณ: ดังน้ี 

 พระพุทธองค:ตรัสกับภิกษุทั้งหลายในเรื่องความเปBนสมณะวMา  “เมื่อเขาถามวMา ทMานทั้งหลายเปBนอะไร ก็

ปฏิญญา (รับ) วMา พวกเราเปBนสมณะ ดูกรภิกษุทั้งหลาย เมื่อพวกเธอนั้นมีชื่ออยMางนี้ มีปฏิญญาอยMางนี้แลQว ก็ควร

ศึกษาอยูMวMา เราทั้งหลายจักสมาทานประพฤติธรรม เปBนเครื่องทำความเปBนสมณะดQวย เปBนเครื่องทำความเปBน

พราหมณ:ดQวย เม่ือพวกเราปฏิบัติอยูMอยMางน้ี ช่ือและปฏิญญาน้ีของพวกเรา ก็จักเปBนความจริงแทQ...”8  

 นอกจากนี้ ใน มหาอัสสปุรสูตร ไดQอธิบาย หลักธรรมบางประการที่ชMวยกำกับความประพฤติทำใหQมีความ

เปBนสมณะ  

 
7 https://84000.org/tipitaka/attha/v.php?B=12&A=8744&Z=8866 
8 มหาอัสสปุรสูตร ขLอ 459 https://84000.org/tipitaka/attha/v.php?B=12&A=8507&Z=8743 
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 “ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ธรรมเปOนเครื่องทำความเปOนสมณะ และเปOนเครื่องทำความเปOนพราหมณR 

เปOนอย7างไร? พวกเธอควรศึกษาอยู7ว7า เราทั้งหลายจักเปOนผู+ประกอบด+วยหิริและโอตตัปปะ. บางทีพวกเธอ

จะมีความดำริว7า พวกเราเปOนผู+ประกอบด+วยหิริและโอตตัปปะแล+ว ด+วยกิจเพียงเท7านี้ พอละ พวกเราทำ

เสร็จแล+ว สามัญญัตถะพวกเราถึงแล+วโดยลำดับ กิจอะไรๆ ที่ควรทำให+ยิ่งขึ้นไปมิได+มี พวกเธอถึงความ

ยินดีด+วยกิจเพียงเท7านั้น เราขอบอกแก7เธอทั้งหลาย ขอเตือนแก7เธอทั้งหลาย เมื่อกิจที่ควรทำให+ยิ่งขึ้นไป

ยังมีอยู7 สามัญญัตถะท่ีพวกเธอปรารถนาอย7าได+เส่ือมไปเสียเลย”9 

 เนื้อความทMอนที่ยกมานี้ เนQนย้ำเรื่อง สามัญญัตถะ คือใหQมีความประพฤติที่เกื้อกูลแกMความเปBนสมณะ 

ไมMใชMคิดเพียงวMา ไดQปฏิบัติตามขQอธรรมที่ศึกษามาแลQว ทำกิจเพียงเทMานี้ พอแลQว เพราะทำเสร็จแลQว แตMสิ่งสำคัญใน

ขQอนี้ คือการย้ำเตือนวMา เมื่อกิจที่ควรทำใหQยิ่งขึ้นไปยังมีอยูM ความประพฤติที่เกื้อกูลแกMจุดหมายหรือผลที่มุMงหมาย

ของความเปBนสมณะ (สามัญญัตถะ) ท่ีพวกเธอปรารถนาอยMาไดQเส่ือมไปเสียเลย10  

 เปdาหมายของการเปbนนักบวชในสมัยพุทธกาลกับปeจจุบัน  

 การประพฤติตามธรรมดQวยความมุMงหมายเพื่อใหQเกิดประโยชน:จากการบวซในพุทธศาสนาดQวยจุดมุMงหมาย

สำคัญ คือ การแสวงหาทางพQนจากความทุกข: โดยการเปBนผูQสงบจากกิเลส  ดับสนิทสิ้นจากอาสวะกิเลสทั้งปวงไดQ 

สามารถพิจารณาไดQจากสามัญญผลสูตรซ่ึงมีถึง 14 ขQอ ซ่ึงเปBนประโยชน:ต้ังแตMข้ันตQนคือการบวชเปBนพระทำใหQไดQรับ

การยอมรับนับถือจากผูQคนทุกชั้นวรรณะ ยังเปBนเหตุใหQไดQประโยชน:สูงขึ้นไป ตั้งแตMไดQปฐมฌาน จนกระทั่งบรรลุ

อาสวักขยญาณ คือพระนิพพานในท่ีสุด  

 ในขณะที่ปCจจุบัน จุดประสงค:สำคัญของการบวช คือ การปฏิบัติตามประเพณี โดยถือวMาเปBนการกระทำ

เพ่ือตอบแทนพระคุณตMอผูQมีบุญคุณ ตามสำนวนท่ีวMา เกาะชายผQาเหลือง เปBนสำนวน มีความหมายวMา อาศัยบุญจาก

การบวชเปBนภิกษุของลูกชMวยใหQพQนบาป ซึ่งสำนวนนี้มีท่ีมาจากเรื่อง สุบินกลอนสวด11 การยึดถือบุญกุศลจากการ

บวช กลายเปBน การบวชตามประเพณีดQวยความเชื่อที่กลMอมเกลาใหQบิดามารดาตลอดจนบุพการีใหQคุณคMากับการ

บวช บุตรชายเชื่อวMาการบวชของตนจะทำใหQไดQกุศล และพMอแมMไดQอาศัยกุศลนั้นจึงพQนบาป เกิดเปBนคำกลMาววMา ลูก

บวชใหQพMอแมMไดQเกาะชายผQาเหลือง นอกจากนี้แลQวยังสอดคลQองกับ การใหQคMากับเรื่องที่วMาผูQที่ใหQบุตรบวชชื่อวMาไดQ

 
9 มหาอัสสปุรสูตร  ขLอ 460 https://84000.org/tipitaka/attha/v.php?B=12&A=8507&Z=8743 
10 ในเน้ือความน้ี ฉบับมหามงกุฏฯ ใชLความวpา “เม่ือกิจท่ีควรทำใหLย่ิงข้ึนไปยังมีอยูp สามัญญัตถะท่ีพวกเธอปรารถนาอยpาไดLเส่ือมไปเสียเลย” สpวนฉบับมหาจุฬาฯ แปลวpา “เม่ือกิจท่ีควร

ทำใหLย่ิงข้ึนไปยังมีอยูp ประโยชน2จากความเป}นสมณะท่ีเธอท้ังหลายปรารถนา อยpาไดLเส่ือมไปเลย” 
11http://legacy.orst.go.th/?knowledges=%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%9C%E0%B9%

89%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87-%E0%B9%91-

%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%84 
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เปBนทายาทแหMงพระศาสนา12 ซึ่งกMอใหQเกิดประโยชน:ตMอพระศาสนา คือ ชMวยสืบอายุพระศาสนาใหQยืนยาวตMอไป 

เกิดเปBนประเพณีท่ีสืบทอดตMอมาจนปCจจุบัน  

 ทั้งนี้ในหนังสือเรื่อง “สถาบันสงฆ:ในสังคมไทย” พระเทพเวที(ประยุทธ: ปยุตฺโต)13 ไดQกลMาวถึง ประเพณี

การบวชและการสึกวMา “เปBนของดั้งเดิมอยMางหนึ่ง วัดเปBนผูQรับกุลบุตรเขQามาใหQการศึกษาอบรมตั้งแตMอายุยังนQอย 

ใหQบวชเรียน ผูQใดมีอุปนิสัยทางเพศพรหมจรรย:กลQาแข็ง ก็คงบวชอยูMตMอไป เปBนกำลังของคณะสงฆ: สMวนผูQมีอุปนิสัย

ยังอMอน ก็ยอมรับความบกพรMองของตน ดQวยการลาสิกขาออกไป และออกไปในฐานะผูQท่ีไดQรับการศึกษาอบรมอยMาง

ดีแลQว ทั้งทางวิชาการและความประพฤติ สามารถเปBนกำลังที่ดีของรัฐไดQ แมQผูQที่บวชเรียน 3 เดือน หากมีศรัทธา

เขQมแข็งและมีความพรQอมอยMางอื่นพอ ก็อาจจะดำรงเพศอยูMตMอไปไดQตามกำลังศรัทธานั้น การบวชเรียนแลQวจะอยูM

หรือสึกจึงเปBนไปโดยความสมัครใจ”14 สถาบันสงฆ:ในสังคมไทยยอมรับความเปลี่ยนแปลงในเรื่องระยะเวลาของ

ประเพณีการบวช 3 เดือน ในระหวMางการจำพรรษานั้น อันเกิดจากเงื่อนไขของสภาพหนQาที่การงานอาชีพ แตMคงใหQ

คุณคMาในเรื่องที่ถือวMาเปBนไปตามประเพณี ที่ลดทอนเป�าหมายลงจากเมื่อครั้งพุทธกาลที่มุMงไปสูMการดับทุกข:สงบ

ระงับกิเลสเหลือเพียงการถือวMา การบวชเปBนประเพณีอันดีงามที่อยMางนQอยที่สุดแมQจะเปBนการบวชระยะสั้นก็ยังคง

เปBนสิ่งที่มีคุณคMาอยูMเพียงแตMเป�าหมายของการบวชมีความแตกตMางเปลี่ยนไป การออกจากเรื่อนกลายเปBนการออก

จากเรือนเพียงชั่วคราวในฐานะที่เปBนภาระกิจขั้นตอนหนึ่งในการปฏิบัติตามแบบแผนการปฏิบัติที่สังคมไดQวางไวQ

โดยไมMตQองเขQาใจคุณคMาและความหมายของการบวชท่ีมากกวMาการทำตามประเพณี 

การบวชตามประเพณีกับหลักสูตรการบวชระยะส้ัน  

 สภาพสังคมที่เปลี่ยนไปมีผลตMอเป�าหมายของการบวช แมQจะถือเปBนการบวชตามประเพณี ซึ่งมักนิยม

กระทำกันในชMวงเทศกาลเขQาพรรษา ซึ่งมีระยะเวลา 3 เดือน สำหรับการบวชเพื่อศึกษาเลMาเรียนพระธรรมวินัย ใหQ

สามารถนำความรูQทางธรรมที่ไดQศึกษามาใชQในชีวิตคฤหัสถ: แตMเนื่องจากสภาพสังคมไดQเปลี่ยนแปลงไปตามปCจจัย

แวดลQอมทางสังคมและทางเศรษฐกิจในปCจจุบันนี้ ทำใหQผูQที่สามารถบวชแลQวอยูMจำพรรษา 3 เดือนมีนQอยลง เกิด

ความนิยมบวชนอกฤดูเขQาพรรษามากขึ้น ซึ่งมักใชQเวลาในการบวชหนึ่งเดือนบQาง ครึ่งเดือนบQาง หนึ่งสัปดาห:บQาง 

หรือแมQแตMสามวันถึงหQาวันบQาง ดังท่ี ชาญณรงค: บุญหนุน (2551) เห็นวMาการบวชเปBนหนทางแหMงความพQนทุกข: ไดQ

รายงานสภาพปCญหาการลดลงของจำนวนพระภิกษุไวQในบทความวิจัยวMา “คนรุMนใหมMในปCจจุบันนิยมบวชเปBน

พระภิกษุในระยะสั้นมากขึ้น และนิยมบวชในชMวงเวลานอกพรรษา เพราะถือวMาการบวชและลาสิกขาในชMวงใน

 
12 อรรถกถา มหาวิภังค2 ปฐมภาค เวรัญชกัณฑ2 เร่ือง  ผูLท่ีใหLบุตรบวชช่ือวpาไดLเป}นทายาทแหpงพระศาสนา https://84000.org/tipitaka/attha/attha.php?b=1&i=1&p=3 
13 สมณศักด์ิของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย2 (ประยุทธ2 ปยุตฺโต) ในขณะน้ัน 
14 สถาบันสงฆ2ในสังคมไทย หนLา 27 
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พรรษาเปBนบาป เมื่อประมาณ 40 ป�ที่แลQว การบวชระยะสั้นไดQแกM การบวชที่มีระยะเวลา 3 เดือนคือในพรรษา แตM

ปCจจุบัน การบวชระยะสั้น ไดQแกM ระยะเวลาตั้งแตM 3-15 วัน เมื่อพิจารณาจากการบวชระยะสั้น จำนวนผูQบวชเปBน

พระภิกษุโดยรวมก็ไมMไดQลดลงมากนัก เพราะชาวพุทธทั่วไปยังนิยมบวชกันอยูMมากในแตMละป� แตMจุดมุMงหมายของ

การบวชเปลี่ยนไป จากเดิมที่นิยมบวชดQวยมุMงหวังจะใหQไดQรับการอบรมสั่งสอนดQานการศาสนา ใหQไดQชื่อวMาเปBนผูQท่ี

ผMานการอบรมบMมเพาะคุณธรรมจริยธรรมทางศาสนา กลายมาเปBนการบวชตามประเพณีคือเพื่อตอบแทนบุญคุณ

บิดามารดาอยMางเดียว”15 ชาญณรงค: บุญหนุน (2551) ชี้ใหQเห็นวMา ปรากฏการณ:นี้บMงชี้ถึงวิกฤตจำนวนพระสงฆ:ใน

อนาคตอันเนื่องมาจากการลดลงของผูQบวชระยะยาว ในแงMนี้จะเห็นไดQวMา ไมMใชMเพียงวิกฤตจากจำนวนพระสงฆ:แตM

ผลกระทบที่นMาจะรุนแรงกวMานMาจะเปBนเรื่องของคุณภาพของพระสงฆ: เพราะเนื่องดQวยเป�าหมายเปลี่ยน คุณคMาและ

ความตั้งใจยMอมลดนQอยลง ประกอบกับจำนวนพระภิกษุท่ีมีความรูQความเขQาใจในเรื่องพระธรรมวินัยนMาจะลดลง

อยMางสัมพันธ:กัน ปCญหาสำคัญของการบวชตามประเพณีอีกประการหนึ ่ง กลMาวคือ เปBนการบวชที ่เกิดจาก

วัตถุประสงค:ที่มีที่มาเป�าหมายในการบวชแตกตMางจากครั้งพุทธกาล และที่สำคัญคือ ในหลายกรณีการบวชตาม

ประเพณีน้ี ผูQบวชไมMทราบวัตถุประสงค:ตามความหมายที่แทQจริงของการบวช มีความตQองการบวชเพียงเพื่อไดQช่ีอวMา

บวชแลQวตามประเพณี ตามความตQองการของบิดามารดา บุพการี  การบวชตามประเพณีในแงMนี้จึงไมMสอดคลQองกับ

ความหมายของการบวช อีกทั้งยังมีผลตMอความคิดที่วMาผูQที่บวชเรียนแลQวนMาท่ีจะสามารถนำพระธรรมคำสอนท่ีไดQรับ

จากการบวชเรียนไปใชQในการดำเนินชีวิตทางโลกไดQท่ีไมMนMาจะประสบผลไดQจริงจากการบวชระยะส้ัน 

 หากพิจารณาในแงMนี้ในปCจจุบันจะเห็นไดQวMามีความพยายามเสริมสรQางคุณภาพของผูQบวชระยะสั้นจากการ

เสนอใหQมีการจัดทำหลักสูตรพุทธศาสนศึกษาสำหรับผูQบวชระยะสั้นขึ้นมาเพื่อการอบรมพระใหมM โดยนายสิปปCบวร 

แกQวงาม ผูQอำนวยการสำนักเลขาธิการมหาเถรสมาคม (2561) กลMาวช้ีแจงถึงท่ีมาของหลักสูตรวMา “สำหรับหลักสูตร

การบวชระยะสั้นของมส.นั้น คณะทำงานไดQนำหลักสูตรศาสนศึกษาสำหรับผูQบวชระยะสั้น 30 วัน ซึ่งเปBนหลักสูตร

ที่สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก สมเด็จพระสังฆราชพระองค:ที่ 19 แหMงกรุง

รัตนโกสินทร: ใหQมีการจัดทำขึ้นมาเปBนตQนแบบ โดยจะเนQนการอบรมพระใหมMใน 6 วิชา คือ ธรรมะ ,วินัย,พุทธ

ประวัติ,เทศนา,ศาสนพิธี,ภาวนา ซึ่งการปรับระยะเวลาการบวชระยะสั้นและมีหลักสูตรอบรม เนื่องจากมส.เห็นวMา 

จากนี้ไปผูQเขQามาบวชในพระพุทธศาสนาจะตQองสามารถนำหลักธรรมไปใชQในชีวิตประจำวันไดQดQวย เชMน เรื่องการ

อาราธนาศีลเก่ียวกับศาสนพิธี การฝ กสมาธิ  เปBนตQน16 

 นอกจากนี้ เมื่อเดือนเมษายน 2565 ที่ผMานมานี้ หนังสือพิมพ:ขMาวสดไดQมีการรายงานขMาววMา ที่ประชุมมหา

เถรสมาคม ครั้งที่ 10/2565 ไดQพิจารณา เรื่องการอบรมผูQเขQาบรรพชาอุปสมบท ตามที่มหาเถรฯ ไดQมีมติครั้งท่ี 

 
15 ชาณรงค2 บุญหนุน. พระสงฆ2ไทยในอนาคต: บทสำรวจเบ้ืองตLนวpาดLวยความเปล่ียนแปลง. หนLา20 
16 https://d.dailynews.co.th/education/622483/ 
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2/2561 เห็นชอบใหQพระสังฆาธิการ เพิ่มความเขQมงวดกวดขันในการปกครอง ควบคุม สอดสMอง ดูแล อบรม

พระภิกษุในปกครอง และคัดกรองผูQเขQาบรรพชาอุปสมบท ใหQเปBนไปตามพระธรรมวินัย โดยกำหนดจำนวนวันและ

หลักสูตรการบรรพชาอุปสมบท ระยะสั้น 15 วัน และ 30 วัน และสำนักพุทธฯ ไดQแจQง เจQาคณะพระสังฆาธิการ

ดำเนินการตามมติมหาเถรฯ แลQวน้ัน สำนักพุทธฯ ไดQรับรายงานวMา ไดQมีบุคคลเขQามารับบรรพชาอุปสมบท ระยะส้ัน 

15 วัน และ 30 วัน บางคนกลMาววMา ไมMไดQรับประโยชน:จากการบวช เนื่องจากทางวัดไมMไดQดำเนินการอบรมผูQเขQามา

บวช ทำใหQเกิดความเสียหายแกMพระศาสนาและคณะสงฆ: สำนักพุทธฯ จึงเห็นควรนำเสนอมหาเถรฯ เพื่อโปรด

พิจารณา โดยมหาเถรฯ มีมติใหQแจQงเจQาคณะผูQปกครองเพื่อกำชับใหQวัดในปกครองไดQดำเนินการอบรมผูQเขQามา

บรรพชาอุปสมบท ตามหลักสูตรพุทธศาสนศึกษา สำหรับผูQบวชระยะสั้น 15 วัน และ 30 วัน อยMางเครMงครัด

ตMอไป17 

 ทั้งนี้หลักสูตรพุทธศาสนศึกษา สำหรับผูQบวชระยะสั้น 15 วัน และ 30 วัน ไดQมีการกำหนดหลักเกณฑ:ใหQมี

การใชQหลักสูตรเดียวกัน แตMจะแตกตMางกันเพียงจำนวนชั่วโมงการอบรมเทMานั้น โดยมีหลักเกณฑ:การใชQหลักสูตร

และวัตถุประสงค:ของหลักสูตร18 ดังน้ี 

 หลักเกณฑhการใชVหลักสูตร 

 1. สำหรับผูQบวช 15 วัน ใหQใชQเวลาเรียน 10 วัน วันละ 5 คาบ 

 2. สำหรับผูQบวช 30 วัน ใหQใชQเวลาเรียน 20 วัน วันละ 5 คาบ 

 3. วันและเวลานอกเหนือจากท่ีกำหนดไวQในตารางเรียน ใหQใชQเจริญภาวนา และทำกิจกรรมอ่ืน ๆ 

 4. สำหรับรายวิชาท่ีกำหนดไวQในรายการศึกษา ใหQปรับเปล่ียนไดQตามความเหมาะสมแตMควรเรียนใหQ

 ครบหัวขQอตามท่ีกำหนดในแนวสังเขปวิชา 

 

 วัตถุประสงคhของหลักสูตร 

 1. เพ่ือใหQผูQเรียนมีศรัทธาม่ันคงในพระรัตนตรัย และซาบซ้ึงในคุณคMาของพระพุทธศาสนา 

 2. เพ่ือใหQผูQเรียนมีจิตสำนึกรับผิดชอบตMอเพศภาวะ ตMอวัด ตMอพุทธศาสนิกชนตMอศาสนกิจ และตMอ 

 พระพุทธศาสนา 

 
17 https://www.khaosod.co.th/newspaper/newspaper-inside-pages/news_7013950 
18 หลักสูตรพุทธศาสนศึกษา สำหรับผูLบวชระยะส้ัน และมติมหาเถรสมาคม 2/2561เร่ือง ขอความเห็นชอบกำหนดระยะวันท่ีจะบรรพชาอุปสมบทและหลักสูตรการอบรม อLางอิงจาก 

http://www.mahathera.onab.go.th/index.php?url=mati&id=8024 
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 3. เพ่ือใหQผูQเรียนมีความรูQความเขQาใจในแนวทาง และหลักการสำคัญของพระธรรมวินัย พอท่ีจะประพฤติ 

 ใหQถูกตQองและแนะนำแกMผูQใกลQชิดไดQ 

 4. เพ่ือใหQผูQเรียนไดQรับการฝ กฝนอบรมดี มีคุณธรรมและจริยธรรม พรQอมท่ีจะดำเนินชีวิตท่ีดีงามสงบสุข  

 เปBนสมาชิกท่ีมีคุณประโยชน:ของวัดและของสังคม 

 5. เพ่ือใหQผูQเรียนมีความความรูQและประสบการณ:ในการปฏิบัติธรรมพอเปBนพ้ืนฐานของการศึกษาและ

 ปฏิบัติธรรมตMอไป 

 

 จากหลักเกณฑ:และวัตถุประสงค:ของหลักสูตรที่กลMาวมา ตารางเปรียบเทียบจำนวนคาบเรียนที่ใชQในแตMละ

วิชาในแตMละหลักสูตร แสดงไวQในตาราง 1  

 
  * ตารางเรียนในแตpละวัน มิไดLนำมาแสดง โปรดดูจาก URL ในเชิงอรรถท่ี 17 

  ตาราง 1. ตารางเปรียบเทียบจำนวนคาบเรียนของหลักสูตร 15 วัน และหลักสูตร 30 วัน

 จากจำนวนคาบเรียนจะเห็นไดQวMา มีการใหQความสำคัญกับการเรียนในวิชาธรรม  ในสMวนของเทศนา ศาสน

พิธี และภาวนา มีสัดสMวนเทMากันในหลักสูตร 15 วัน หากพิจารณาตามหลักเกณฑ:ที่ไดQกำหนดไวQขQางตQนขQอ 3 ระบุ

วMา วันเวลาที่เหลือใหQใชQในการเจริญภาวนา ก็นMาที่จะทำใหQเห็นไดQวMา มีความพยายามในการจัดทำเนื้อหาเพื่อใหQ

สอดคลQองกับเวลาที่มีจำกัด โดยทางวัดสามารถปรับเปลี่ยนไดQตามความเหมาะสม โดยกำหนดวMาควรเรียนใหQครบ

หัวขQอตามท่ีกำหนดในแนวสังเขปวิชา   

 เนื้อหาสMวนสำคัญของหลักสูตรที่จะยกมานำเสนอเพื่อสรQางความเขQาใจในเรื่องความมุMงหมายของหลักสูตร

อีกประการหนึ่ง คือ จุดประสงค:เฉพาะวิชาและสังเขปของแตMละวิชา ซึ่งในที่นี้ขอยกมาแสดงเพื่อใหQเห็นภาพรวม

และจุดเนQนของการดำเนินการหลักสูตรที่อาจจะเกิดความขัดขQองบางประการในการดำเนินการ โดยมีรายละเอียด

ของแตMละรายวิชา ดังน้ี  

 จุดประสงคhเฉพาะวิชาและสังเขป 
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1. ธรรม 

จุดประสงคhเฉพาะวิชา 

 1. ใหQรูQจักเขQาใจความหมาย คุณคMา และความสำคัญ และเกิดความเส่ือมใสมีศรัทธาท่ีประกอบดQวยปCญญา 

  อยMางม่ันคงในพระรัตนตรัย 

 2. ใหQมองเห็นความเปBนเหตุเปBนผล และความเปBนระบบแหMงหลักธรรมในพระพุทธศาสนาสอดคลQองกับ 

  ธรรมดาของธรรมชาติ และมองเห็นภาพรวมของพระพุทธศาสนา 

 3. ใหQรูQตระหนักถึงความจำเปBน และเกิดจิตสำนึกท่ีจะพัฒนาคน และพัฒนาสังคมตามแนวทางแหMง 

  หลักธรรม 

 4. ใหQมีความรูQความเขQาใจในหลักธรรมพ้ืนฐานของพระพุทธศาสนา พอท่ีจะนำไปประยุกต:ใชQใน  

  ชีวิตประจำวัน ใหQเหมาะสมกับสภาพแวดลQอมและสถานการณ: และเปBนพ้ืนฐานของการศึกษา 

  คQนควQาใหQกวQางขวางลึกซ้ึงย่ิงข้ึน 

 5. ใหQมีทักษะในการคิดและปฏิบัติอยMางถูกตQองตามหลักธรรม เพ่ือใหQเปBนผูQท่ีใดQรับการฝ กฝนอบรมแลQว 

  อยMางประณีต เปBนศาสนทายาทท่ีดี และเปBนสมาชิกท่ีมีคุณคMาของพระศาสนาและสังคม 

 

แนวสังเขปวิชาธรรม 

ศึกษาหลักธรรมท่ีควรรูQ ท้ังในสMวนสภาวธรรมและหลักธรรมท่ัวไป ดังน้ี 

• สMวนท่ี 1 หลักธรรมพ้ืนฐาน 

 ศึกษาเก่ียวกับหลักการท่ัวไปของพระพุทธศาสนา พระรัตนตรัยและไตรสรณคมน: อริยสัจ 4 หลักธรรม

สำคัญท่ีเน่ืองในอริยสัจ 4 

• สMวนท่ี 2 หลักธรรมท่ีควรทราบเพ่ือนำไปใชQในชีวิตจริง 

 ศึกษาเกี่ยวกับธรรมที่เปBนคุณสมบัติพื้นฐานของคนดี ธรรมเพื่อสรQางสันติสุขในสังคม สภาวธรรมฝ£าย

อกุศล-กุศล ธรรมท่ีเปBนหลักในการดำเนินชีวิตใหQเจริญงอกงาม ธรรมเพ่ือป�ดก้ันโทษภัยและเส่ือมเสีย ธรรมเพ่ือเปBน

หลักประกันชีวิตที่ดีงามและมีความเปBนอิสระ ธรรมเพื่อความรูQเขQาใจและถือเอาประโยชน:ไดQอยMางถูกตQองจากพระ

ศาสนา 

• สMวนท่ี 3 โอวาทานุศาสนี คือ แนวทางความประพฤติและความรับผิดชอบของพระภิกษุสามเณร 

 ศึกษาเก่ียวกับคำศัพท:ท่ีใชQเรียกพระภิกษุสามเณร หนQาท่ีของภิกษุสามเณรตMอตนเอง พระศาสนาและสังคม 

• สMวนท่ี 4 คิหิปฏิบัติคือขQอปฏิบัติเพ่ือการดำเนินชีวิตท่ีดีงามและรMวมสรQางสรรค:สังคมท่ีมีสันติสุข 
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 ศึกษาเกี่ยวกับหลักธรรมพื้นฐานสำหรับสาธุชน หลักธรรมพื้นฐานในการทำหนQาที่ของคฤหัสถ: หลักธรรม

เพื่อความเจริญรุMงเรืองของชีวิตและสังคม หลักธรรมเพื่อความเจริญมั่นคงและสงบสุขของบQานเมือง หลักธรรม

สำหรับอุบาสก อุบาสิกา 

 

2. วินัย 

จุดประสงคhเฉพาะวิชา 

 1. ใหQรูQพระวินัยข้ันพ้ืนฐาน พอท่ีจะประพฤติปฏิบัติตนใหQถูกตQอง และรักษาไดQในฐานะเปBนพระภิกษุ  

  สามเณรท่ีดี 

 2. ใหQมีความสำนึกตระหนักในสัญญา ท่ีจะระมัดระวังสำรวมตนในพระวินัย ใหQเปBนท่ีต้ังแหMงความเล่ือมใส 

  ของประชาชน และมีศีลจารวัตรท่ีจะสMงเสริมความเปBนระเบียบเรียบรQอยงดงามแหMงสงฆ: ทำตนใหQ 

  เปBนสังฆโสภณ 

 3. ใหQมีจิตสำนึกในความมีสMวนรMวมรับผิดชอบตMอกิจสMวนรMวม และประโยชน:สุขแหMงสงฆ: เคารพสงฆ: และ 

  ตระหนักในบทบาทของตน ในการรMวมเสริมสรQางความเจริญม่ันคงของพระพุทธศาสนา 

 4. ใหQมีความรูQในหลักแหMงพระวินัย พอเปBนพ้ืนฐานสำหรับการศึกษาคQนควQาใหQกวQางขวางลึกซ้ึงย่ิงข้ึนไป 

 

แนวสังเขปวิชา วินัย 

 ศึกษาพุทธบัญญัติวMาดQวยระเบียบแบบแผนของสงฆ: ทั้งสMวนอาทิพรหมจรรย:และอภิสมาจาร ในเรื่องท่ี

เกี่ยวกับความรูQเบื้องตQนเรื่องพระวินัย สิกขาบทในปาติโมกข: (ศีล 227) ขQอปฏิบัติเบื้องตQนเกี่ยวกับอภิสมาจารและ

วัตรท่ีพึงทราบ 

3. พุทธประวัติ 

จุดประสงคhเฉพาะรายวิชา 

 1. ใหQเกิดความชาบซ้ึงในพุทธกิจและพุทธจริยวัตร เสริมศรัทธาในคุณพระรัตนตรัยใหQหนักแนMนม่ันคง 

 2. ใหQรูQเขQาใจและสำนึกตระหนักในบทบาทและคุณูปการของพระพุทธศาสนา ตMอการแกQไขปรับปรุง  

  สรQางสรรค: พัฒนาวัฒนธรรมของสังคมและอารยธรรมของมนุษยชาติ บังเกิดความม่ันใจในคุณคMา 

  และความสำคัญของพระพุทธศาสนา และมองเห็นความจำเปBนท่ีจะตQองชMวยกันทำนุบำรุงใหQ 

  เจริญม่ังคงย่ิงข้ึนไป 
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 3. ใหQรูQเขQาใจและรูQจักวิเคราะห:เหตุปCจจัยแหMงความเจริญและความเส่ือมของพระพุทธศาสนาในอดีต เพ่ือ 

  เปBนแบบอยMางและเปBนบทเรียนในการท่ีจะทำหนQาท่ีรับผิดชอบสรQางสรรค:ความเจริญม่ันคงของ 

  พระพุทธศาสนาสืบไป 

 4. ใหQมีความรูQความเขQาใจเก่ียวกับประวัติพระพุทธเจQา ประวัติของพระอริยสาวก และบุคคลสำคัญใน 

  พระพุทธศาสนาและความเปBนมาของพระพุทธศาสนา พอเปBนพ้ืนฐานของการศึกษาคQนควQา 

  กวQางขวางใหQลึกซ้ึงย่ิงข้ึนไป 

แนวสังเขปวิชาพุทธประวัติ 

 ศึกษาประวัติของพระพุทธเจQาและพระสาวก รวมทั้งความเปBนมาของพระพุทธศาสนา ในเรื่องที่เกี่ยวกับ

ประวัติของพระพุทธเจQาตั ้งแตMประสูติจนถึงปรินิพพาน ประวัติของพระสาวกที่สำคัญ ประวัติการสังคายนา 

พระพุทธศาสนาเขQาสูMประเทศไทย พระพุทธศาสนาในยุคปCจจุบัน 

4. เทศนา 

จุดประสงคhเฉพาะวิชา 

 1. ใหQมีทักษะในการคิดและการส่ือสาร สามารถแสดงออกซ่ึงความรูQความเขQาใจในทางพระพุทธศาสนา 

  อยMางไดQผล 

 2. ใหQมีประสบการณ:และสรQางเสริมความชำนาญชัดเจน ในการถMายทอดความรูQทางพระพุทธศาสนาและ 

  ในการเผยแผMธรรม 

 3. ใหQไดQความรูQความเขQาใจดQานตMาง ๆ เก่ียวกับพระพุทธศาสนากวQางขวาง ลึกซ้ึง และชัดเจนย่ิงข้ึนจากการ 

  ฝ กคิด ไตรMตรอง คันควQา และแยกแยะขยายความในการพยายามเขียนถMายทอดแสดงออกแกM 

  ผูQอ่ืน 

 4. ใหQสามารถบรรยาย อธิบาย ขยายความ หรือช้ีแจงประเด็นปCญหาท่ียากหรือลึกซ้ึงใหQเขQาใจงMายชัดเจน 

  อยMางเปBนเหตุเปBนผล และนMาสนใจ และสามารถนำเสนอหลักธรรม โดยประยุกต:ใหQเหมาะสมกับ 

  ปCญหาและสภาพแวดลQอมตามยุคสมัย ดQวยความรูQเทMาทันตMอปCจจัยรอบดQานท่ีเก่ียวขQอง 

 

แนวสังเขปวิชาพุทธประวัติ 

 ศึกษาวิธีอMานและเขียนภาษามคธ เรียนรูQโดยทรงจำพุทธศาสนสุภาษิต ฝ กเขียน พูด อธิบาย ขยายความ

พุทธศาสนสภาษิต ตามท่ีกำหนด 
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5. ศาสนพิธี 

จุดประสงคhเฉพาะวิชา 

 1. ใหQรูQเขQาใจและสามารถปฏิบัติศาสนพิธีท่ีเปBนประเพณีนิยมท่ัวไป วัฒนธรรมของชาวพุทธไทยไดQอยMาง 

  ถูกตQอง เรียบรQอย งดงาม 

 2. ใหQรูQเขQาใจความหมายและความมุMงหมายของศาสนพิธี และปฏิบัติศาสนพิธีดQวยความสำนึกตระหนักท่ี 

  จะใหQผลตามความมุMงหมาย 

 3. ใหQรูQเขQาใจและปฏิบัติกิจกรรมในวันสำคัญและเทศกาลสำคัญทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรม 

  ประเพณีไทยไดQอยMางถูกตQอง 

 4. ใหQรูQจักปฏิบัติตนในฐานะเปBนผูQมีสMวนรMวมและเปBนแบบอยMางท่ีดีในการสMงเสริมสืบทอดวัฒนธรรมทาง 

  พระพุทธศาสนา 

 

แนวสังเขปวิชาศาสนพิธี 

 ศึกษาและฝ กปฏิบัติศาสนพิธี ประเพณีและวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา ในเรื่องที่เกี่ยวกับความหมาย 

ความมุMงหมายและความรูQทั่วไปเรื่องศาสนพิธี การปฏิบัติตนในฐานะอุบาสก วันสำคัญและเทศกาลสำคัญทาง

พระพุทธศาสนาและทางวัฒนธรรม ประเพณีของชาวพุทธไทย 

6. ภาวนา 

จุดประสงคhเฉพาะวิชา 

 1. ใหQรูQเขQาใจหลักการท่ัวไป และหลักปฏิบัติเบ้ืองตQนแหMงสมถภาวนา และวิปCสสนาภาวนาพรQอมท้ัง 

  ความหมายของคำศัพท:ตMาง ๆ ท่ีเก่ียวขQอง และสามารถแยกใหQเห็นความแตกตMางหลากหลาย 

 2. ใหQรูQจักแยกไดQ ระหวMางหลักการท่ีเปBนอันหน่ึงอันเดียวกับวิธีการและรูปแบบการปฏิบัติท่ีอาจแตกตMาง 

  หลากหลาย 

 3. ใหQฝ กปฏิบัติใหQมาก ท้ังในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน จนเกิดความคุQนชินเปBนปกตินิสัยและไดQรับผล 

  อยMางนQอยเกิดความรูQสึกสงบ โปรMงเบา และพอใจ เปBนพ้ืนฐานของการปฏิบัติย่ิง ๆ ข้ึนไป 

 4. ใหQเห็นความสัมพันธ:อยMางอิงอาศัย และเสริมกันระหวMางปริยัติกับปฏิบัติท่ีจะนำไปสูMผลท่ีมุMงหมาย คือ  

  ปฏิเวธ 

 5. ใหQรูQจักนำความรูQในหลักการและวิธีปฏิบัติแหMงการเจริญภาวนาไปใชQประโยชน:ในชีวิตประจำวัน 

แนวสังเขปวิชาภาวนา 
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 ศึกษาหลักการและหลักปฏิบัติเบื้องตQนแหMงสมถภาวนา และวิปCสสนาภาวนาในเรื่องที่เกี่ยวกับความหมาย

และสาระสำคัญของภาวนา บุพภาคแหMงการปฏิบัติ รูปแบบที่เกื้อกูลตMอการเจริญภาวนา ฝ กปฏิบัติตามหลักสติปCฏ

ฐาน 4 พอเปBนแนวทางในการเจริญวิปCสสนาภาวนาและนำไปใชQประโยชน:ในชีวิตประจำวัน แลQวเขQาบวชอยูMท่ีบQาน 

 

 ขVอพิจารณาหลักสูตรพุทธศาสนศึกษาสำหรับผูVบวชระยะส้ัน 

 จากการศึกษาพิจารณาเนื้อหาหลักสูตรพุทธศาสนศึกษา สำหรับผูQบวชระยะสั้น ดังที่เสนอขQางตQนนี้ ทำใหQ

เห็นวMา การกำหนดใหQมีการอบรมความรูQแกMพระบวชใหมMมีองค:ประกอบที่ตQองพิจารณาในหลายดQานหลายปCจจัย 

โดยจะพยายามแจกแจงใหQเห็นแงMมุมตMางๆ ท่ีมีความเก่ียวขQองกับการบวชตามหลักสูตรระยะส้ัน ดังน้ี 

 

1. ปeจจัยท่ีเก่ียวขVองในดVานผูVสอน  

 งานวิจัยของชาญณรงค: บุญหนุน (2551) วิเคราะห:สาเหตุหลักของการลดจำนวนพระสงฆ:ลงโดยชี้ใหQเห็น

วMา “วัดขาดผูQใหQการศึกษาหรือแนะนำสั่งสอน ไมMเพียงการแนะนำสั่งสอนในทางโลกเทMานั้น แมQแตMการใหQการศึกษา

ในทางธรรม รวมถึงการอบรมกิริยามารยาท เวลานี้วัดสMวนใหญMโดยเฉพาะในชนบท ไมMไดQทำหนQาที่นี้เลย เพราะเจQา

อาวาสหรือพระภิกษุในวัดขาดความรูQความสามารถสMวนหนึ่งเพราะเพิ่งมาบวชไดQไมMนาน (เปBนพระภิกษุจำพวก 

“หลวงตา” ความรูQทางปริยัติธรรมก็ขาด ประสบการณ:การปฏิบัติธรรมก็มีนQอยมาก สMวนความรูQทางโลกหรือการทำ

มาหากิน ก็ไมMทันหรือไมMสอดคลQองกับโลกสมัยใหมM”19 ในแงMนี้หากพิจารณาจากรายวิชาทั้ง 6 วิชาซึ่งมีเนื้อหาท่ี

หลากหลาย บางวัดอาจจะไมMมีศักยภาพในการดำเนินการจัดการเรียนการสอนไดQ เนื่องจากขาดพระอุปCชฌาย: พระ

อาจารย:ที่มีความรูQความสามารถ เพราะในปCจจุบันเมื่อพQนชMวงเขQาพรรษาไป บางวัดอาจมีเพียงเจQาอาวาสเหลืออยูM

เพียงรูปเดียว บางวัดมีปCญหาที่วMาพระสังฆาธิการไมMเอาใจใสMสนใจในเรื่องการอบรมความรูQแกMพระนวกะ จาก

การศึกษามีการใหQขQอมูลวMาพระอาจารย:บางรูปขี้เกียจสอนหรือออาจมีกิจนิมนต:อื่นมาทับซQอนทำใหQเกิดปCญหาและ

อุปสรรคในการเรียนการสอน20 

 

2. ปeจจัยท่ีเก่ียวขVองในดVานผูVเรียน 

• ในดQานความสนใจในการศึกษาเลMาเรียน หากพระนวกะมีความมุMงหมายเพียงแคMการทำบวชตาม

ประเพณี ไมMสนใจศึกษาเลMาเรียน รอเพียงเวลาลาสิกขา ซ่ึงเกิดอาจจากขาดความเล่ือมใสศรัทธา 

 
19 ชาญณรงค2 บุญหนุน. หนLา 21 
20 พระอธิการรัตน รตโน. การบริหารจัดการการอบรมผูLบวชระยะส้ันของคณะสงฆ2จังหวัดอpางทอง. หนLา 77-83  
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• หากพระนวกะบวชเขQามาใหมMไมMพรQอมกัน อาจมีความยุMงยากในการจัดการเรียนการสอน ในแงMน้ี

อาจจะดำเนินการโดยการประกาศรับผูQประสงค:บวชระยะส้ัน โดยมีกำหนดรอบท่ีชัดเจน  

• แรงจูงใจท่ีทำใหQเกิดกระตุQนตนเองใหQศึกษาเรียนรูQเปBนส่ิงสำคัญ หากพระนวกะไมMมีความสนใจใครM

รูQในเร่ืองคุณคMาของการบวช ตลอดจนมีความศรัทธาท่ีเกิดจากการเห็นวMาพระศาสนามีองค:ความรูQ

ท่ีเปBนประโยชน:แกMการดำเนินชีวิต ควรท่ีจะใหQความสนใจศึกษาเรียนรูQจากความต้ังใจของตนเอง 

หากไมMมีส่ิงเหลMาน้ี การอบรมใหQความรูQก็ไมMเกิดประโยชน:ไดQอยMางแทQจริง 

 

3. ปeจจัยท่ีเก่ียวขVองในดVานเน้ือหาของวิชา 

• โดยท่ีรายวิชาไมMไดQลงรายละเอียด แตMอยMางนQอยจากจุดประสงค:หลักท่ีมุMงหมายท่ีจะใหQเกิดความรูQ

ความเขQาใจในแงMมุมตMางๆ อยMางหลากหลาย และไมMมีลักษณะท่ีแตกตMางจากการเรียนการสอนใน

โรงเรียนผูQเรียนอาจเกิดความเบ่ือหนMาย อาจจะเปBนจุดท่ีทำใหQเน้ือหาไมMไดQรับความสนใจหรือ

อาจจะไมMบรรลุวัตถุประสงค:ในดQานท่ีตQองการใหQเกิดการนำไปปฏิบัติใชQใหQเกิดประโยชน:แกMการ

ดำเนินชีวิตไดQ  

• เน้ือหารายวิชาใหQขQอมูลคำสอน แตMส่ิงสำคัญท่ีตQองดำเนินควบคูMไปกับการใหQความรูQคือการสรQาง

แรงจูงใจท่ีทำใหQเกิดการกระตุQนตนเองใหQศึกษาเรียนรูQในพระธรรมวินัยเปBนส่ิงสำคัญ  ดังท่ีเรามัก

ไดQทMาทีในการแสดงธรรมเม่ือพระผูQมีพระภาคทรงช้ีแจงใหQอุบาสกอุบาสิกาเห็นชัดเกิดความเขQาใจ

แลQวตQองกระตุQนใหQเกิด “ชวนใจใหQอยากรับเอาไปปฏิบัติ เรQาใจใหQอาจหาญแกลQวกลQา ปลอบชโลม

ใจใหQสดช่ืนรMาเริงดQวยธรรมีกถา”   

 

4. ปeจจัยท่ีเก่ียวขVองในดVานทรัพยากรและอุปกรณhสนับสนุนการอบรม 

• อุปกรณ:สนับสนุนการอบรมเปBนส่ิงจำเปBนสำหรับการเรียนการสอน   

• ทรัพยากรเพ่ือสนับสนุนการเรียนรูQคQนควQาเพ่ิมเติม 

 

 ขQอพิจารณาในเบื้องตQนเหลMานี้ ทำใหQเห็นวMาการพยายามทำใหQการบวชระยะสั้นเปBนไปเพื่อใหQความรูQเปBน

ประโยชน:แกMพระนวกะอยMางเปBนระบบในรูปแบบของการอบรม ยังมีปCญหาและขQอติดขัดที่เปBนผลมาจากทัศนคติ

ของผูQบวชระยะสั้นที่มิไดQเริ ่มตQนมาจากการการเขQาใจคุณคMาและความหมายของการบวชที่แทQจริง ในกรณีนี้มี

ขQอเสนอที่นMาจะเปBนประโยชน:ตMอการสรQางเสริมทัศนคติในเรื่องการบวชในปCจจุบันไดQ โดยเปBนขQอเสนอที่ทMานพุทธ
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ทาสไดQนำเสนอไวQตั้งแตMป� พ.ศ. 2528 ทMานพุทธทาสไดQเสนอเรื่อง “การบวชอยูMที่บQาน”21 ในการบรรยายประจำวัน

เสาร:แหMงภาคมาฆบูชา คร้ังท่ี 12 

ขVอเสนอเร่ืองการบวชอยู'ท่ีบVาน 

 ทMานพุทธทาสเสนอเร่ือง “การบวชอยูMท่ีบQาน” ในลักษณะท่ีเปBนทางเลือกสำหรับ “บางคนไมMอาจจะออกไป

บวช หรือวMาเปBนสตรีไมMอาจจะบวชเปBนภิกษุณี” โดยยึดเอาความหมายของคำวMา บวช ของในวัตถุประสงค:ที่มุMง

หมายคือ เวQนหมดจากท่ีควรเวQน ทMานพุทธทาสเสนอใหQการบวชอยูMท่ีบQานน้ีเปBนอาการท่ีเปBนไปโดยใหQ “เวQนจากการ

ปฏิบัติหรือการเปBนอยูM ชนิดที่เปBนทุกข: สิ่งใดเปBนไปเพื่อความทุกข: เราจะเวQนเสียโดยเด็ดขาด...” ถือเอาเปBนหลัก

ปฏิบัติ ซึ่งทMานพุทธทาสยืนยันวMาก็จะทำใหQเกิดผลอยMางเดียวกันกับพวกที่บวชออกไปอยูMที่วัด หรือไปอยูMที่ป£า โดย

ทMานเห็นวMาในบางกรณี บวชอยูMที่บQาน จะทำไดQดีกวMาบางคนหรือบางพวก ที่ไปบวชเหลวไหลอยูMที่วัด หรือแมQอยูMใน

ป£า เพราะ “เรื่องสถานที่นั้น ก็ไมMไดQสำคัญเด็ดขาด อะไรนัก, มันสำคัญหรือเด็ดขาดอยูMที่การประพฤติกระทำ

มากกวMา”  

 

หลักธรรมสำหรับการบวชอยู'ท่ีบVาน 

 ทMานพุทธทาส (2549) เสนอใหQการบวชอยูMที่บQานนั้นดำเนินไปโดยการอาศัยหลักธรรมะ คือหมวดธรรมที่มี

ชื ่อวMา อินทรีย:ทั้ง 5 เปBนหลักสำหรับยึดเปBนหลักปฏิบัติ ไดQแกM สัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปCญญา บวชอยูMที ่บQาน 

บริบูรณ:อยูMดQวยธรรมะ 5 ประการ  

1. มีศรัทธา ในขQอน้ีทMานพุทธทาสจำแนกส่ิงท่ีตQองเช่ือไวQ 2 ประเด็น ประการแรก คือ มีความเช่ือวMาธรรม

เหลMาน้ีดับทุกข:ไดQจริง ประการท่ี 2 คือ เช่ือตัวเอง วMาสามารถประพฤติปฏิบัติธรรมเหลMาน้ันไดQ “เปBนการ

เช่ือวMาตัวเองมีคุณธรรมท่ีจะดับทุกข:เหลMาน้ันไดQอยMางเพียงพอ” 

2. มีวิริยะ คือ มีความเพียรและความกลQาหาญ เพ่ือใหQเกิด การกระทำอยMางกลQาหาญอยMางพากเพียรในส่ิงท่ี

ควรทำ ซ่ึงทMานพุทธทาสช้ีวMามีอยูM 4 ประการ ดQวยกัน คือ 

  2.1. มีความพากเพียรกลQาหาญในการท่ีจะป�องกันส่ิงท่ีไมMควรจะเกิด ไมMใหQมี เกิดมีข้ึนมา เชMน มีการ 

  ป�องกันกิเลสไมMใหQเกิดข้ึนไดQ  

  2.2. มีความพากเพียรกลQาหาญ ในการท่ีจะสละ ถQามีส่ิงท่ีไมMพึงปรารถนาน้ันไดQเกิดข้ึน ก็ตQองพากเพียร  

  เขQมแข็ง กลQาหาญ  ในการท่ีจะสละมันออกไปเสีย 

 
21 เร่ือง “การบวชอยูpท่ีบLาน” มีตีพิมพ2อยูpในหนังสือเร่ือง บวชทำไม? และ หนังสือเร่ืองการบวชอยูpท่ีบLาน แตpท้ัง 2 เลpมดังกลpาวไมpระบุป=ท่ีทpานพุทธทาสแสดงธรมบรรยายเร่ืองน้ี แตpมี

ระบุไวLในหนังสือชุด ธรมโฆษณ2 เลpม 40.ช เร่ือง คูpมือการศึกษาพุทธศาสนา หนLา 340 ระบุไวLวpา ทpานพุทธทาสแสดงธรรมเร่ือง “การบวชอยูpท่ีบLาน” ในวันท่ี 23 มีนาคม 2528 ณ ลาน

หินโคLง 
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  2.3 พากเพียรกลQาหาญในการท่ีจะสรQางสรรค: ตQองสรQางสรรค: ไดQแกMส่ิงท่ียังไมMมี ความดี ความงาม กุศล  

  สุจริต ทุกอยMางทุกประการท่ีควรจะมีในตน ท่ีมันยังไมMเคยมี ก็ตQองสรQางใหQมีข้ึนมา 

 2.4 พากเพียรกลQาหาญในการท่ีจะรักษาท่ีสรQางสรรค:ข้ึนมาไดQเทMาไร เพียงไร ตQองมีการรักษา มีการรักษา  

  หรือจะถึงกับพัฒนาใหQเจริญงอกงามย่ิง ๆ ข้ึนไป 

3. มีสติ เฝ�าระวังรักษาป�องกัน ไมMใหQเกิดความผิดพลาดข้ึน ในความคิดความนึกหรือในการกระทำ โดยเฉพาะ

อยMางย่ิง เม่ือมีผัสสะทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกายและทางใจเอง  

4. มีสมาธิ ในขQอน้ีทMานพุทธทาสเสนอใหQเขQาใจสมาธิในฐานะท่ีเปBนอารมณ:ท่ีมีจิตแนMวแนMตMอพระนิพพานเปBน

อารมณ:อยูMตลอดเวลา ตลอดเวลาทุกลมหายใจเขQาออก มีจุดมุMงม่ันตMอพระนิพพาน เรียกวMา มีเอกัคคตาจิต

มุMงพระนิพพานอยูMตลอดเวลาซ่ึงก็หมายถึงการท่ีทำทุกอยMางท่ีรักษาจิตท่ีมีความหลุดพQนจากความทุกข:เปBน

อารมณ: 

5. มีปCญญา ทMานพุทธทาสใหQเขQาใจความหมายของปCญญาวMา ความรูQ คือใหQรูQส่ิงท่ีควรรูQ รูQความจริงท่ีควรรูQ ซ่ึง

หมายถึง ความจริงท่ีดับทุกข:ไดQเปBนส่ิงท่ีควรรูQ โดยใหQรูQดQวยการมีสติระลึกเอามาแลQวสัมปชัญญะกำหนด

เอาไวQใหQเปBนฆราวาสท่ีมีชีวิตอยูMดQวยปCญญา 

 

 ทMานพุทธทาส (2549) สรุปขQอเสนอในสMวนนี้ดQวยหัวขQอที่วMา บวชอยูMที่บQานทำไดQจริง ซึ่งทMานพุทธทาสก็

ตระหนักวMา “นี่พูดอยMางนี้มันชอบกลเหมือนกัน แลQวมันเสี่ยงอยูMวMาจะอันตราย” แตMทMานพุทธทาสก็ยังขอยืนยันวMา 

“ถQาบวชอยูMท่ีบQาน แลQวทำไดQอยMางน้ีดีกวMาพวกท่ีอยูMท่ีวัดโดยมากท่ีไมMทำอยMางน้ี ท่ีไมMทำอยMางน้ี บวชละเมอ ๆ อยูM” 

 ทMานพุทธทาสขอใหQเปBนผูQบวชดQวยจิตใจทั้งหมดทั้งสิ้นอยูMที่บQานจัดแจงปรับปรุงชีวิตการเปBนอยูMของตน

อนุโลมเขQากันไดQกับการบวช โดยสมาทานสิกขาบท คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปCญญา ซึ่งก็เปBนสิ่งที่เปBนไป

เชMนเดียวกันกับผูQที่ปฏิบัติอยMางเครMงครัดในป£า ในวัด ก็เปBนไปดQวยการระวังรักษาศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปCญญาใน

การปฏิบัติน้ันใหQเปBนไปอยMางเต็มท่ี 

ขVอพิจารณาเร่ืองการบวชอยู'ท่ีบVานของท'านพุทธทาสภิกขุกับหลักสูตรการบวชระยะส้ัน 

 สิ่งที่ทMานพุทธทาสเสนอ อาจจะดูเหมือนวMา ขัดแยQงกับ ขQอความในสามัญญผล ที่วMา “ฆราวาสคับแคบเปOน

ทางมาแห7งธุลี บรรพชาเปOนทางปลอดโปร7ง การที่บุคคลผู+ครองเรือนจะประพฤติพรหมจรรยRให+บริบูรณRให+บริสุทธ์ิ

โดยส7วนเดียวดุจสังขRขัด ไม7ใช7ทำได+ง7าย” เปBนขQอเสนอที่ขัดตMอวิถีของสงฆ:ที่เริ่มตQนจากการออกจากเรือน เพื่อไปสูM

วิถีที่พันธะของชีวิตทางโลกไมMเปBนปCญหาตMอการครองชีวิตที่เกื้อกูลแกMการปฏิบัติธรรม เอื้ออำนวยตMอการปฏิบัติมุMง

ไปท่ีการขัดเกลาตนเองจนถึงไดQบรรลุมรรคผล แตMขQอเสนอเร่ืองการบวชอยูMท่ีบQานก็พยายามเสนอใหQมีการมุMงตMอพระ
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นิพพานเปBนอารมณ:ในการปฏิบัติซ่ึงในแงMหน่ึงแมQวMาจะ “ไม7ใช7ทำได+ง7าย” แตMก็เปBนขQอเสนอท่ีนMาจะเปBนส่ิงท่ียังพอจะ

เปBนไปไดQ หากนำมาเสริมตMอเขQากับหลักสูตรสำหรับผูQบวชระยะสั้นในการทำใหQเขQาใจและเห็นคุณคMาของการบวช 

ดQวยการยึดปฏิบัติตามหลักธรรมเรื่องอินทรีย: 5 ซึ่งเนQนศรัทธาเปBนจุดเริ่มตQนของการบวชเพื่อเขQาสูMแนวทางการขัด

เกลาตนเองใหQหลุดพQนจากความทุกข:อันมีท่ีมาจากกิเลสตัณหา 

 หลักการที่ทMานพุทธทาสนำเสนอนMาจะมีความสอดคลQองกับเรื่อง สามัญญัตถะ คือใหQมีความประพฤติท่ี

เกื้อกูลแกMความเปBนสมณะ แมQจะเปBนการบวชอยูMที่บQาน แมQการบวชระยะสั้นจะเริ่มตQนจากความตQองการทำตาม

ประเพณี ซึ่งหากไดQสMงเสริมความเขQาใจในเรื่องคุณคMาของการบวชที่แทQจริงในเรื่องของการขัดเกลาตนเองเพื่อใหQ

สงบระงับกิเลส ทำใหQเห็นจริงดQวยตนเองไดQวMาหลักธรรมคำสอนที่ไดQจากการศึกษาพระธรรมวินัยสามารถนำไป

จัดการดับเหตุแหMงทุกข:ไดQ เมื่อเห็นคุณคMาของการบวช มีความศรัทธาเกิดขึ้นตามหลักอินทรีย: 5 ก็เกิดความ

ตระหนักย้ำเตือนตนตามเนื้อความในมหาอัสสปุรสูตรดังที่เสนอมาแลQวก็จะทำใหQเห็นวMา “เมื่อกิจที่ควรทำใหQ

ยิ่งขึ้นไปยังมีอยูM ความประพฤติที่เกื้อกูลแกMจุดหมายหรือผลที่มุMงหมายของความเปBนสมณะ (สามัญญัตถะ) ที่พวก

เธอปรารถนาอยMาไดQเส่ือมไปเสียเลย” ก็สามารถดำเนินตMอไปไดQแมQจะเปBนการบวชอยูMท่ีบQานก็ตาม 
 

บทสรุป  

 การศึกษาความหมายและเหตุผลอันเปBนเป�าหมายของการออกบวช นMาที่จะทำใหQเกิดการเห็นคุณคMาของ

การบวชที่แทQจริง แมQในตอนเริ่มตQนอาจจะไมMเขQาใจเนื่องดQวยเพราะถือปฏิบัติกันมาตามประเพณี แตMเนื่องดQวยการ

บวชในพุทธศาสนาเปBนกิจกรรมที่มีแกMนสาระที่เปBนประโยชน:ตMอการดำเนินชีวิตไดQแมQจะมีเงื่อนไขจากสภาพการณ:

ของความจำเปBนทำใหQคุณคMาของการบวชบิดเบือนไป อีกทั้งสภาพแวดลQอมและเหตุปCจจัยบางประการอาจเปBน

อุปสรรคตMอการเขQาถึงคุณคMาและความหมายของการบวชท่ีแทQจริง  

 ทั้งนี้หากพิจารณาถึงเรื่อง ธรรมคุณ ซึ่งแสดงถึงคุณลักษณะของพระธรรม ในขQอที่วMา สนฺทิ¥¦ฐิโก คือ อันผูQ

ปฏิบัติจะพึงเห็นชัดดQวยตนเอง และ เอหิปสฺสิโก ซึ่งหมายถึง ควรเรียกใหQมาดู ยMอมเปBนขQอเสนอที่นMาจะทQาทายวMา 

พระธรรมคำสอนมีผลใหQดับทุกข:ไดQจริงดังที่สืบทอดกันมาหรือไมM ไมMวMาการเรียกมาดูนั้นจะเกิดขึ้นที่บQาน หรือ 

เปBนไปตามการอบรมตามหลักสูตรพุทธศาสนศึกษาสำหรับผูQบวชระยะส้ันก็ตาม 

 

เกี่ยวกับผู,เขียน  

วีรยุทธ เกิดในมงคล: อาจารย,ประจำหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาปรัญาและศาสนา  

    คณะมนุษยศาสตร, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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บทสำรวจเชิงวิพากษ0ว1าด3วยความสิ้นหวังของคนรุ1นใหม1:                         

กรณีศึกษานิสิตสาขาปรัชญาและศาสนา  

A Critical Survey on Desperation of a New Generation: 

A Case Study of Students in Philosophy and Religious Studies 
 

ภูดิส ศิสิตศิชศักด์ิ  

พุฒวิทย3 บุนนาค  

คณะมนุษยศาสตร3 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
 
บทคัดย'อ  

จากการรวบรวมขCอมูลเบื้องตCนพบวIาชIวงปK พ.ศ. 2564-65 คนรุIนใหมIที่มีอายุประมาณ 15-22 ปK จากท่ัว

โลกตIางตกอยูIในความรูCสึกที่คลCาย ๆ กันคือรูCสึกสิ้นหวังในชีวิต เนื่องจากในอดีต ถูกกดดันจากครอบครัวและสังคม 

หรือไมI อาจถูกปลIอยปละละเลย ในปZจจุบันคนกลุIมน้ีไดCรับความเครียดจากภาวะเศรษฐกิจถดถอย ความเสี่ยงใน

การไดCงานท่ีไมIพึงประสงค3 ปZญหาการเมือง ปZญหาสังคม ภาวะโรคระบาด และความไมIเขCาใจจากคนรุIนกIอน สIวน

ในอนาคต คาดวIาจะประสบกับภัยที่เกิดจากปZญหาสิ่งแวดลCอมและปZญหาสังคม ผูCวิจัยคัดเลือกกลุIมตัวอยIางเจน z 

จำนวน 70 คน จากสาขาปรัชญาและศาสนาที่มหาวิทยาลัยแหIงหนึ่งในประเทศไทย ฟZงบรรยายสรุปสถานการณ3

เรื่องการแบIงยุคทุกสองพันปKกับการแบIงคนที่มีวิสัยทัศน3ทางจริยศาสตร3 และใหCกลุIมตัวอยIางดังกลIาว เขียนขCอ

วิจารณ3ตIอสถานการณ3ดังกลIาว ผลท่ีไดCสอดคลCองกับส่ิงท่ีผูCวิจัยไดCทำการสืบคCนกIอนหนCาน้ี คนรุIนใหมIท่ีกำลังส้ินหวัง

นั้นเปcนกลุIมคนที่เกิดชIวงตCนยุคที่ 3 ลักษณะและรูปแบบของตCนยุคที่ 3 มีลักษณะเฉพาะบางอยIางท่ีสIงผลใหCผูCท่ี

เติบโตในชIวงนี้เกิดความรูCสึกสิ้นหวังไดC ประกอบกับความไมIเขCาใจในเรื่องการแบIงคนที่มีวิสัยทัศน3ทางจริยธรรม

ออกเปcน 4 กลุIม ย่ิงทำใหCความรูCสึกสิ้นหวังตIาง ๆ ของกลุIมตัวอยIางมีมากขึ้นไปอีก ผูCวิจัยเสนอแนวทางแกCไขปZญหา

เร่ืองความส้ินหวังของคนรุIนใหมIจากสมมติฐานท่ีวIา หากคนรุIนใหมIมีความเขCาใจในเร่ืองการแบIงยุคทุกสองพันปKโดย

เนCนยุคที่ 3 และการแบIงคนที่มีวิสัยทัศน3ทางจริยธรรมออกเปcน 4 กลุIมอยIางละเอียดแลCว พรCอมทั้งนำหลักการจาก

พระพุทธศาสนาและอริสโตเติลไปปรับใชC จะมองเห็นแนวทางแกCไขและเปลี่ยนความรูCสึกสิ้นหวังเปcนความรูCสึกตIอ

ชีวิตท่ีมีความหวังข้ึนมาไดC และสามารถดำรงชีวิตอยูIอยIางมีความสุขตามอัตภาพ 

คำสำคัญ: ความส้ินหวังของคนรุIนใหมI, การแบIงยุคทุกสองพันปK, วิสัยทัศน3ทางจริยธรรม, พระพุทธศาสนา, 

อริสโตเติล 

 
Abstract 
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From the preliminary data collection, it was found that from 2021 to 2022 young people 

aged between 15 and 22 from all over the world have a similar feeling of desperation in life. In 

the past, such feeling could be caused by pressure from family and society or abandonment. At 

present, it could be because of stress from recessions, risk from not getting desired jobs, political 

problems, social problems, epidemic conditions, and intergenerational communication problems. 

In the future, it is expected that these young people will face dangers caused by environmental 

and social problems. 70 people from generation Z who were studying in philosophy and religious 

program at a university in Thailand were selected as a sample group. They were asked to listen 

to a lecture related to the understanding of the bicentennial division and the ethical division of 

people into four groups and to write a review of the given lecture. The results were consistent 

with what was previously reported. The despairing new generation is among those who were born 

in the early 3rd generation. Individuals who grew up during this period may experience a sense of 

despair. In addition, with the misunderstanding of dividing people with ethical vision into four 

groups, the feelings of hopelessness could become even worse. The solution to the desperation 

of the new generation could be that if individuals in the new generation could have a thorough 

understanding of the division of the era in every two thousand years with an emphasis on the 3rd 

generation and the ethical division of people into four groups, along with applying principles from 

Buddhism and Aristotle, they could change their feeling of desperation to that of a hopeful one 

and could live happily. 

Keywords: Desperation of gen Z, Division of the era in every two thousand years, Ethical division, 

Buddhism, Aristotle 

 

บทนำ  

จากรายงานความเสี่ยงโลก (Advani, 2021, online) ระบุชัดวIาความเสี่ยงสำคัญประการหนึ่งที่กำลังทวี

ความรุนแรงมากขึ้นทุกขณะ มีทั้งแบบที่เห็นไดCชัดและแบบที่มีลักษณะคลCายคลื่นใตCน้ำ คือความสิ้นหวังของคนรุIน

ใหมI คนรุIนใหมIในที่นี้มีอายุระหวIาง 15-22 ปK หรือที่เราเรียกกันวIาเจน z การสิ้นหวังน้ีไดCแกI ความสิ้นหวังในเรื่อง

ปZญหาสิ่งแวดลCอม ปZญหาความเหลื่อมล้ำ ปZญหาสังคม ปZญหาการเมืองและปZญหาเศรษฐกิจ หลังจากพวกเขาตCอง

เผชิญกับภาวะโรคระบาด ตCองเปลี่ยนวิถีการเรียนมาเปcนในรูปแบบออนไลน3 ชีวิตโดยภาพรวมมีการเปลี่ยนแปลง

ตามไปดCวย มีผลทำใหCพวกเขาตCองเผชิญปZญหาตIาง ๆ มากมาย ทำใหCเกิดผลเสียทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิต 
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ความส้ินหวังของคนรุIนใหมIในลักษณะน้ี พบไดCเกือบท่ัวโลกตามการรายงานความเส่ียงโลก ในประเทศไทยเอง จาก

การสำรวจอยIางไมIเปcนทางการพบวIามีลักษณะเปcนไปในทำนองเดียวกัน บทความนี้จึงมุIงสำรวจอยIางเปcนทางการ 

โดยเนCนการสืบคCนจากเอกสารและการรับฟZงความคิดเห็นจากคนรุIนใหมI เพื่อพิสูจน3วIาตัวแทนคนรุIนใหมI เชIน คน

รุIนใหมIชาวไทย มีความเห็นสอดคลCองกับรายงานความเสี่ยงโลกเพียงใด พรCอมคCนหาแนวทางแกCไขเพื่อทำใหCความ

ส้ินหวังเหลIาน้ันแปรเปล่ียนกลายเปcนความหวังข้ึนมาไดCบCาง 

 

การทบทวนวรรณกรรม  

นอกจากรายงานความเสี่ยงโลกในปK 2021 แลCว จากการตรวจสอบในบทความภาษาไทยพบวIามีความเห็น

สอดคลCองกันในหลายประเด็นกลIาวคือ อนรรฆพร ลายวิเศษกุล (2565, ออนไลน3) ไดCแสดงใหCเห็นวIาปZญหาท่ีสำคัญ

ประการหนึ่งที่มีผลทำใหCคนรุIนใหมIเกิดความเครียดและความสิ้นหวังไดCคือปZญหาสิ่งแวดลCอม โดยเฉพาะอยIางย่ิง

ปZญหาสภาพภูมิอากาศแปรปรวน ปZญหานี้เปcนปZญหาระดับโลก แตIก็เปcนปZญหาที่กIอใหCเกิดความเครียดกับวัยรุIน

ไทยไดCมากพอสมควร จนทำใหCกลายเปcนปZจจัยหน่ึงท่ีกIอใหCเกิดความส้ินหวังไดC 

วิมุต วานิชเจริญธรรม (2562, ออนไลน3) ไดCทำการสำรวจสถานการณ3ความเหลื่อมล้ำของไทย พบวIา

ปZญหานี้นับวันยิ่งทวีความรุนแรงมากขึ้น ทั้งการกระจายรายไดCที่ไมIสมดุลและเกิดความไมIเทIาเทียมในหลายดCานจะ

มีผลทำใหCปZญหานี้จะรุนแรงมากยิ่งขึ้นจนกIอใหCเกิดความเครียดของชนชั้นกลางและชนชั้นลIางในสังคมไดCและ

ผลกระทบในลักษณะน้ีอาจรุนแรงมากกวIาทุกยุคท่ีเคยมีมาในสังคมไทย 

สมิตานัน หยงสตาร3 (2563, ออนไลน3) ไดCแสดงใหCเห็นวIาคนรุIนใหมIประสบกับปZญหาเศรษฐกิจอยIาง

หลีกเลี่ยงไมIไดC หลายคนตCองเผชิญกับปZญหานี้ผIานทางครอบครัว เมื่อครอบครัวประสบกับปZญหาเศรษฐกิจท่ี

รุนแรง ชักหนCาไมIถึงหลัง คนรุIนใหมIยIอมประสบชะตากรรมอยIางไมIอาจหลีกเลี่ยงไดC และชะตากรรมท่ีตCองเจอนั้นมี

หลายดCาน เชIน ดCานการศึกษา ดCานการใชCชีวิตประจำวัน ดCานการพัฒนาตนเองฯ จนทำใหCคนรุ IนใหมIเกิด

ความเครียดและความสิ้นหวังในชีวิต ประกอบกับการระบาดของโควิด-19 ยิ่งทำใหCแผนการของคนรุIนใหมIหลาย

คนตCองเปล่ียนแปลง ผลกระทบน้ีอาจยาวนานเกินกวIาท่ีจะคาดคิดไดC  

วริษฐา แซIเจีย (2564, ออนไลน3) กลIาวถึงปZญหาคุณภาพชีวิตหลายดCานที่ไมIไดCรับการแกCไขมากนักตลอด 

7-8 ปKที่ผIานมา สังคมไทยยังประสบพบเจอแตIปZญหาสังคมในรูปแบบเดิม ปZญหาการเมืองในยุคนี้นับวIามีผลตIอการ

ใชCชีวิตของคนรุIนใหมIจำนวนมาก การแกCปZญหาที่ไมIตรงจุดและเพิกเฉยตIอการฟZงเสียงของคนรุIนใหมI ทำใหC

แนวทางการเมืองในปZจจุบันคIอนขCางละเลยตIอปZญหาของวัยรุIนไทย ยิ่งมีผลทำใหCวัยรุIนไทยจำนวนมากเกิดอาการ

ทCอแทCและส้ินหวัง 

เดชรัต สุขกำเนิด (2565, ออนไลน3) ไดCรายงานถึงความเครียดที่วัยรุIนไทยตCองแบกรับ โดยอCางอิงจากแบบ

สำรวจของ Think Forward Center พบวIาการศึกษา การทำงานและการเงินคือประเด็นที่ทำใหCคนรุIนใหมIเครียด
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มากที่สุด แตIสำหรับกลุIมที่มีความเครียดตลอดเวลานั้น สาเหตุมาจากครอบครัวทั้งในดCานความสัมพันธ3และความ

ไมIเขCาใจกัน ความหIางเหินกันของสมาชิกในครอบครัวทำใหCความเครียดทวีความรุนแรงมากย่ิงข้ึน 

Marketeer Team (2565, ออนไลน3) ไดCอCางอิงงานวิจัยของมินเทลกรุ�ป1 ใน ปK 2022 พบวIาเจน z คือ

กลุIมวัยที่รูCสึกโดดเดี่ยวมากที่สุด และตIางประสบกับความกดดันที่ตCองทำตามมาตรฐานที่ผูCอื่นวางไวCใหC ไมIวIาจะเปcน

ครอบครัว สังคมและโซเชียลมีเดีย  

จากการรวบรวมขCอมูลจากรายงานความเสี่ยงโลกและประเด็นตIาง ๆ จากบทความภาษาไทยพบวIาความ

สิ้นหวังของคนรุIนใหมIคือปZญหาใหญIที่สังคมควรตระหนัก และเราควรทราบความคิดและความรูCสึกจากคนรุIนใหมI

วIาพวกเขาเห็นดCวยกับประเด็นตIาง ๆ เหลIานี้หรือไมI แตIจากการคCนพบประเด็นสำคัญ 2 ประการคือยังมีคนรุIนใหมI

จำนวนไมIนCอยท่ีปรับตัวไดC ถึงจะมีความเครียดพอสมควร แตIยังไมIถึงระดับที่กIอใหCเกิดความสิ้นหวัง และจากการ

สำรวจคนไทยจำนวน 2,000 รายของมินเทลพบวIาเจน z รูCสึกโดดเดี่ยวถึง 38% เจน y รูCสึกโดดเดี่ยว 26% สIวน

เจน x รูCสึกโดดเดี่ยวเพียง 15% แสดงวIาความแตกตIางของเจนนั้นมีผลตIอความโดดเดี่ยวของคนไทยพอสมควร 

ผูCเขียนไดCนำขCอคCนพบ 2 ประการน้ีมาวิเคราะห3ตIอดังน้ี 

(ก) จากการท่ีคCนพบวIายังมีคนรุIนใหมIจำนวนไมIนCอยท่ีปรับตัวไดC ถึงจะมีความเครียดพอสมควร แตIยังไมIถึง

ระดับที่กIอใหCเกิดความสิ้นหวัง แตIบางคนกลับสิ้นหวังไปแลCว บางคนมีปZญหาสุขภาพจิตที่ตIอเนื่องยาวนานและตCอง

รักษาอยIางเปcนขั ้นเปcนตอน แสดงวIาในกลุ Iมของคนรุ IนใหมIนั ้น ยังมีความแตกตIางบางประการ ผูCว ิจัยไดC

ทำการคCนควCาเพื่อหาสมมติฐานวIาความแตกตIางเหลIานั้นมาจากไหน และพบการแบIงคนออกเปcน 4 กลุIมตาม

วิสัยทัศน3ทางจริยธรรมของ จูลีแอน แบ็กกินี่ และ เจเรมี่ สแตนกรูม (Baggini & Stangroom, 2006, p. 144) ซ่ึง

แบIงคนออกเปcน 4 กลุIมดังน้ี 

(1) กลุIม OE (Officially Ethical) กลุIมน้ีจะเช่ือและยอมรับในกฎจริยธรรมและพรCอมจะปฏิบัติตามในส่ิงท่ี

ตัวเองเชื่อ กลุIมนี้จะมีความเห็นวIากฎจริยธรรมนั้นสำคัญในการดำรงชีวิตในสังคมและจะปฏิบัติตามหลักจริยธรรม

ท่ีตัวเองเช่ือ 

(2) กลุIม UU (Unofficially Unethical) กลุIมนี้จะเชื่อในหลักการทางจริยธรรม แตIอาจจะไมIพรCอมปฏิบัติ

ตามในสิ่งที่ตัวเองเชื่อในบางสถานการณ3 อาจจะมีหลายเหตุผลที่ไมIพรCอมปฏิบัติตาม เชIน กลัวจะเสียเปรียบผูCอ่ืน 

เห็นผูCอื่นเอาเปรียบตัวเอง เลยจะขอเอาเปรียบผูCอื่นบCาง บางคนอาจสงสัยวIาทำตามหลักจริยธรรมไปทำไม ตัวเรา

จะไดCอะไร 

(3) กลุIม OU (Officially Unethical) กลุIมนี้จะไมIเชื่อในหลักการและกฎทางจริยธรรมและมีพฤติกรรม

และการกระทำที่ไมIมีจริยธรรม ทำใหCในชีวิตของเขาจะมีพฤติกรรมที่ผิดจริยธรรมเกิดขึ้นมากมาย ในทCายที่สุดอาจ

อยูIรIวมสังคมกับผูCอ่ืนไมIไดCและอาจทำอันตรายกับผูCอ่ืน ทำใหCคนในสังคมเดือดรCอนวุIนวาย 

 
1 มินเทลกรุ+ป คือ บริษัทวิจัยด7านการตลาดระดับโลก 
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(4) กลุIม UE (Unofficially Ethical) กลุIมนี้จะไมIเชื่อในหลักจริยธรรม แตIพฤติกรรมของกลุIมนี้จะคลCาย

กลุIม OE มาก อาจเปcนไดCวIาทำไปเพราะเลียนแบบ แตIไมIเขCาใจเรื่องอะไรควรไมIควร คนกลุIมนี้อาจเปcนที่ไวCวางใจ

เพราะดูเรียบรCอยและหัวอIอน แตIก็สามารถทำอันตรายคนอ่ืนไดCไมIตIางจากกลุIม OU 

กลุIมคน 4 กลุIมน้ีสามารถนำมาเขียนกราฟเพ่ือแยกโซนไดCดังน้ี 

 
 ภาพท่ี 1: กราฟแสดงการแบIงกลุIมคนออกเปcน 4 กลุIมตามวิสัยทัศน3ทางจริยธรรม  

 (Baggini & Stangroom, 2006, p.143) 

 

จากกราฟพบวIากลุIม OE และ UU จะอยูIฝZ�งขวา สIวนกลุIม OU และ UE จะอยูIฝZ�งซCาย ผูCวิจัยไดCลองนำ

แบบสอบถามของ แบ็กกินี่ และ สแตนกรูม ไปถามคนที่รับมือกับปZญหาไดCดีและคนที่รับมือกับปZญหาตIาง ๆ ไมI

คIอยจะดีนัก ซึ่งมีอายุประมาณ 15-22 ปK พบวIาความสามารถในการคิดแกCปZญหาจะเรียงตามกลุIม โดยเรียงลำดับ

จาก OE > UU > OU >UE แสดงวIากลุIมคนที่แบIงตามวิสัยทัศน3ทางจริยธรรมมีผลตIอการรับมือในการแกCปZญหา

ตIาง ๆ 

(ข) จากการสำรวจคนไทยจำนวน 2,000 รายของมินเทลกรุ�ป ในปK 2022 พบวIาเจน z รูCสึกโดดเดี่ยวถึง 

38% เจน y รูCสึกโดดเดี่ยว 26% สIวนเจน x รูCสึกโดดเดี่ยวเพียง 15% แสดงวIาความแตกตIางของเจนนั้นมีผลตIอ

ความโดดเดี่ยวของคนไทยพอสมควร ผูCวิจัยจึงทำการคCนควCาขCอมูลเรื่องการแบIงยุคและพบวIาแนวทางการแบIงยุคท่ี

สอดคลCองกับเร่ืองน้ีคือ การแบIงยุคทุก 2,000 ปK ซ่ึงสามารถแบIงไดCเปcน 3 ยุคดังน้ี 

ยุคท่ี 1 ชIวงกIอนคริสต3ศักราช 1,999 ปK ถึงกIอนคริสต3ศักราช 1 ปK 
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ยุคน้ีเรียกไดCวIาเปcนยุคกIอรIางสรCางจักรวรรดิ หลายจักรวรรดิในโลกเร่ิมเกิดและมีข้ึนในยุคน้ี อีกดCานหน่ึงถือ

วIาเปcนยุคที่เต็มไปดCวยศึกสงคราม ไมIวIาจะเปcนสงครามใหญIหรือเล็ก ผูCคนแสวงหาสถานที่ ๆ จะลงหลักปZกฐาน 

ชีวิตความเปcนอยูIน้ันข้ึนอยูIกับการเกษตรและรูปแบบการปกครองของจักรวรรดิตIาง ๆ 

ชIวงปลายยุคนี้เปcนชIวงที่ไดCมีการพัฒนาแนวคิดทางดCานศาสนาและปรัชญาในหลายดินแดนในโลก เชIน 

ศาสนาพุทธและศาสนาเชนในอินเดีย ศาสนายิวในอียิปต3โบราณ ลัทธิขงจื้อในประเทศจีน ศาสนาโซโรอัสเตอร3ใน

เปอร3เซีย รวมท้ังผลงานดCานปรัชญาของโสกราตีสและเพลโต 

ยุคท่ี 2 ชIวงคริสต3ศักราชท่ี 1 ถึงคริสต3ศักราชท่ี 1,999 

ยุคน้ีเปcนยุคท่ีตCนยุคยังถือเปcนยุคจักรวรรดิท่ียังมีศึกสงครามตIอเน่ืองมาอีกยาวนาน แนวคิดทางดCานศาสนา

และปรัชญาไดCแพรIหลายไปยังหลายดินแดน ชIวงตCนยุคเทคโนโลยีกCาวหนCาคIอนขCางชCา ยกเวCนบางภูมิภาคจะมีการ

พัฒนาเทคโนโลยีอยIางรวดเร็ว เปcนยุคท่ีมีอาณาจักรเกิดข้ึนเปcนจำนวนมาก โดยเฉพาะอยIางย่ิงทางเอเชียตะวันออก

เฉียงใตC ไดCแกI อาณาจักรฟูนัน (ค.ศ.550) อาณาจักรหริภุญไชย (ค.ศ.750) อาณาจักรขอม (ค.ศ. 803) อาณาจักรได

เวียต (ค.ศ.968) อาณาจักรสุโขทัย (ค.ศ.1238) อาณาจักรมัชปาหิต (ค.ศ.1293) อาณาจักรอยุธยา (ค.ศ.1351) 

อาณาจักรลCานชCาง (ค.ศ. 1354) อาณาจักรอังวะ (ค.ศ.1364) ชIวงปลายยุคไดCมีสงครามโลกเกิดขึ้นสองครั้งไดCแกI 

สงครามโลกครั้งที่ 1 (ค.ศ. 1914-1918) สงครามโลกครั้งที่ 2 (ค.ศ. 1939-1945) หลังจากสงครามโลกยุติลงแลCว 

จึงไดCเกิดการประกวดนางงามในระดับนานาชาติ ไดCแกI นางงามโลก (ค.ศ. 1951) และนางงามจักรวาล (ค.ศ. 

1952) ในชIวงปลายยุคตั้งแตI ค.ศ. 1980 เทคโนโลยีคอมพิวเตอร3ไดCถูกพัฒนาขึ้นอยIางรวดเร็ว ตั้งแตI ค.ศ. 1990 

การใชCอินเทอร3เน็ตไดCแพรIหลายอยIางกวCางขวาง 

ยุคท่ี 3 ชIวงคริสต3ศักราชท่ี 2,000 ถึงคริสต3ศักราชท่ี 3,999 

ในยุคที่ 3 นี้ ดำเนินมาถึงแคIปK ค.ศ. 2022-2023 ถึงแมCจะผIานไปประมาณ 20 ปK แตIก็มีการพัฒนาหลาย

อยIางเกิดขึ้นในตCนยุค เฟซบุ�ก เกิดขึ้นในปK ค.ศ. 2004 ยูทูปเกิดขึ้นในปK ค.ศ. 2005 ทวิตเตอร3เกิดขึ้นในปK ค.ศ. 

2006 อินสตราแกรมเกิดขึ้นในปK ค.ศ. 2010 ไลน3เกิดขึ้นในปK ค.ศ. 2011 ติ๊กต�อกเกิดขึ้นในปK ค.ศ.2016 ตCนยุคน้ี

โซเชียลมีเดียไดCเกิดขึ้นอยIางมากมายและไดCรับความนิยมอยIางรวดเร็ว สิ ่งที ่เกิดขึ้นอยIางมากเชIนกันคือการ

หลอกลวงตIาง ๆ เชIน หลอกใหCโอนเงิน หลอกใหCลงทุนกับแชร3ลูกโซI หลอกใหCใชCแอพเงินกูC ฯลฯ ทำใหCประชาชน

สูญเสียเงินใหCกับมิจฉาชีพจำนวนมหาศาล 

จากการแบIงยุคทุก 2,000 ปK ออกเปcน 3 ยุคน้ัน ทำใหCไดCขCอพิจารณาดังน้ี 

(1) ชIวงตCนและกลางยุคท่ี 1 จะเต็มไปดCวยศึกสงคราม ความไมIเทIาเทียม การกดข่ีแยIงชิง หวังผลประโยชน3

โดยไมIแคร3มนุษย3ดCวยกัน การตกอยูIในภาวะเชIนนี้ทำใหCเกิดความเครียดและเกิดภาวะสิ้นหวัง แตIชIวงปลายยุคที่ 1 

ไดCมีกลุIม OE ที่เปcนตCนแบบเกิดขึ้น กลุIมนี้พยายามจะบอกวIาเรื่องทางจริยธรรมมีความสำคัญอยIางไร คนกลุIม OE 
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น้ีจะมีบทบาททางดCานศาสนาและปรัชญา ศาสนาท่ีเกิดข้ึนในปลายยุคท่ี 1 จะเนCนเร่ืองจริยธรรมเปcนสIวนใหญI สIวน

นักปรัชญาเองก็จะสนใจดCานจริยศาสตร3 ซึ่งเปcนศาสตร3หนึ่งที่สำคัญในวงการปรัชญา กลุIม OE ทางศาสนาที่เปcน

ตCนแบบและไดCรับการยอมรับจะกลายเปcนศาสดาและผูCนำทางจิตวิญญาณ กลุIม OE ทางปรัชญาท่ีไดCรับการยอมรับ

จะกลายเปcนนักปรัชญาที่มีชื่อเสียง ในชIวงปลายยุคนี้ คนกลุIมนี้ทำใหCโลกรูCจักเรื่องประเด็นทางจริยธรรมและ

สามารถนำมาปรับใชCไดCในแตIละสถานการณ3 

(2) ในยุคที่ 2 พื้นฐานทางปรัชญาและศาสนามีสIวนไมIมากก็นCอยในการสรCางอาณาจักรตIาง ๆ ที่ใกลCตัวคน

ไทยมากท่ีสุดก็คืออาณาจักรสุโขทัย ความเจริญรุIงเรืองทางดCานศาสนาและปรัชญาสะทCอนออกมาท้ังจากรูปแบบใน

การดำเนินชีวิต สถาปZตยกรรม วรรณคดีและสิ่งกIอสรCางตIาง ๆ แตIพอปลายยุคที่ 2 ผูCนำโลกในหลายประเทศ

แสดงออกอยIางเดIนชัดวIาอยูIในกลุIม OU ทำใหCเกิดสงครามโลกครั้งที่ 1 และ 2 พอสงครามสงบ หลายประเทศหัน

มาคำนึงในเรื่องสิทธิมนุษยชนและจริยธรรมกันมากขึ้น ความเจริญรุIงเรืองจึงกลับมาอีกครั้ง ทำใหCพลเมืองในหลาย

ประเทศประสบกับความสุขมากขึ้น เห็นไดCชัดในยุคนี้วIาประเทศที่เจริญและสงบสุขเพราะไดCผูCนำในกลุIม OE สIวน

ประเทศท่ีสรCางความทุกข3ใหCพลเมืองเพราะไดCผูCนำในกลุIม OU จากขCอมูลเหลIาน้ีทำใหCเห็นไดCชัดวIาการแบIงกลุIมตาม

วิสัยทัศน3ทางจริยธรรมนั้นจะมีตCนแบบมาจากผูCนำทางศาสนาหรือผูCนำประเทศก็ไดC กลุIม OE นั้นสามารถเปcน

ตCนแบบไดCทั้งผูCนำทางศาสนาและผูCนำประเทศหรือจะเปcนผูCนำระดับทCองถิ่นก็ยIอมไดC ถึงแมCทฤษฎีการแบIงกลุIมคน

ออกเปcน 4 กลุIมตามวิสัยทัศน3ทางจริยธรรมจะมีคนรูCจักนCอย แตIพฤติกรรมมนุษย3ที่มีมาตั้งแตIยุคที่ 1 ลCวนเปcนไป

ตามทฤษฎีนี้ทั้งนั้น และทำใหCเราเขCาใจไดCวIาภาวะสิ้นหวังในระดับประเทศหรือระดับปZจเจกบุคคลมีสาเหตุมาจาก

อะไรไดCบCาง เหตุการณ3ตIาง ๆ ในยุคที่ 1 และยุคที่ 2 นั้นทำใหCเราเขCาใจเรื่องการแบIงกลุIมคนตามวิสัยทัศน3ทาง

จริยธรรมไดCเปcนอยIางดี 

(3) ตCนยุคท่ี 3 นอกจากโซเชียลมีเดียจะพัฒนาถึงระดับหน่ึง เทคโนโลยีตIาง ๆ มีความกCาวหนCาไมIแพCกัน ใน

ยุคนี้ คนมักจะมองกันแตIเพียงภายนอก ความเปcนมนุษย3วัดกันดCวยฐานะเปcนสIวนใหญI เปcนยุคที่ทำใหCเกิดชIองวIาง

ระหวIางคนรวยกับคนจน ซึ่งในสังคมไทย ชIองวIางนี้มีขนาดใหญIมาก สIวนในประเทศที่เรานิยมเรียกกันวIาพัฒนา

แลCว ชIองวIางในลักษณะนี้จะแทบไมIมี ทำใหCเราเห็นถึงความเทIาเทียม เหตุการณ3นี้ทำใหCเห็นวIาผูCนำที่อยูIในกลุIม OE 

มีความสำคัญมาก ประกอบกับพลเมืองที่อยูIในกลุIม OE มีเปcนจำนวนมากเชIนกัน ในสังคมไทยนั้น แมCกลุIม OU ท่ี

จะมีไมIมาก แตIปรากฏตัวในขIาวอาชญากรรมทุกวัน ไมIมีวันหยุด และยังสรCางภยันตรายตIอคนในสังคม พออยูIใน

สถานการณ3น้ี ถCากฎหมายใชCไมIไดC ความเส่ียงท่ีคนฝZ�งขวาจะกลายมาเปcนคนฝZ�งซCายอาจมีมากข้ึน ในอนาคตอาจเกิด

การห้ำห่ันกันเอง ซ่ึงอาจกIอใหCเกิดภาวะส้ินหวังอยIางแทCจริง 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 

ผูCเขียนคัดกลุIมตัวอยIางเจน z จำนวน 70 คน จากนิสิตสาขาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร3 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โดยแบIงเปcนนิสิตช้ันปKท่ี 2 จำนวน 56 คน และนิสิตช้ันปKท่ี 3 จำนวน 14 คน ใน 70 
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คนน้ี แบIงเปcนนิสิตในกลุIม OE จำนวน 25 คน กลุIม UU จำนวน 30 คน และนิสิตท่ีอยูIระหวIางกลุIม OE และกลุIม 

UU อีก 15 คน อยIางไรก็ตามนับไดCวIาทั้ง 70 คนเปcนคนฝZ�งขวาของกราฟ ซึ่งถือเปcนคุณสมบัติที่สำคัญของกลุIม

ตัวอยIางนี้ โดยผูCเขียนมีสมมติฐานวIาขCอมูลจากเจน z ที่เปcนคนฝZ�งขวาของกราฟนั้น เปcนขCอมูลที่เชื่อถือไดC และนิสิต

จำนวน 70 คนสามารถเปcนตัวแทนของคนฝZ�งขวาไดC หลังจากไดCกลุIมตัวอยIางแลCว ผูCเขียนดำเนินการดังตIอไปน้ี 

(1) นัดกลุIมตัวอยIางมารวมตัวกัน ผูCเขียนบรรยายเร่ืองความส้ินหวังของคนรุIนใหมI  โดยใชCเวลาบรรยาย

ประมาณ 45 นาที และเชิญชวนนิสิตใหCรIวมอภิปรายประมาณ 1 ช่ัวโมง  

(2) ผูCเขียนจัดทำเอกสารสรุปการบรรยายและนำสIงใหCกลุIมตัวอยIางทุกคนเพ่ือใหCกลุIมตัวอยIางศึกษาทำ

ความเขCาใจอีกคร้ัง หลังจากน้ันกำหนดใหCกลุIมตัวอยIางเขียนวิจารณ3สIงมา 

(3) รวบรวมบทวิจารณ3 

(4) อภิปรายผลการศึกษา 

(5) สรุปผลการศึกษา 

 

ผลการวิจัยและการอภิปราย 

จากการเก็บรวบรวมบทวิจารณ3 ไดCผลดังน้ี 

 
หัวเรื่อง ความเห็น จำนวน % 

(1) ป6ญหา เห็นด9วย 70 100.00 

(2) การแบBงคนออกเปCน 4 กลุBมตามวิสัยทัศนLทางจริยธรรม เห็นด9วย 70 100.00 

(3) การแบBงยุคทุก 2,000 ปP เห็นด9วย 70 100.00 

(4) หัวข9อ (3.1)* เห็นด9วย 

ไมBเห็นด9วย 

42 

28 

60.00 

40.00 

(5) หัวข9อ (3.2.1)* เห็นด9วยทุกเรื่อง 

เห็นด9วยบางเรื่อง 

39 

31 

55.71 

44.29 

(6) หัวข9อ (3.2.2)* เห็นด9วยทุกเรื่อง 

เห็นด9วยบางเรื่อง 

54 

16 

77.14 

22.86 

(7) แนวทางการแก9ไขของ (3.1) (3.2.1) และ (3.2.2)* เห็นด9วยทุกเรื่อง 

เห็นด9วยบางเรื่อง 

62 

8 

88.57 

11.43 

(8) หัวข9อ (3.2.3)* เห็นด9วยทุกเรื่อง 

เห็นด9วยบางเรื่อง 

64 

6 

91.43 

8.57 

(9) แนวทางการแก9ไขของ (3.2.3)* เห็นด9วยทุกเรื่อง 

เห็นด9วยบางเรื่อง 

65 

5 

92.86 

7.14 

     * ให9ดูรายละเอียดของหัวข9อที่ภาคผนวก 

    ตาราง 1. ขCอความเห็นจากบทวิจารณ3ของกลุIมตัวอยIาง 
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ตารางท่ี 1 แสดงใหCเห็นขCอวิพากษ3สำคัญ ดังน้ี 

(1) นิสิตทุกคนเห็นดCวยกับปZญหาที่คนรุIนใหมIตCองเผชิญ นอกจาก 6 ปZญหาที่ยกมาคือปZญหาสิ่งแวดลCอม 

ปZญหาความเหลื่อมล้ำ ปZญหาเศรษฐกิจ ปZญหาการเมือง ปZญหาโรคระบาด และปZญหาเรื่องคนวัยอื่นในสังคมไมI

เขCาใจคนรุIนใหมI นิสิตจำนวนหนึ่งไดCเสนอปZญหาอีก 4 ปZญหาที่คนรุIนใหมIในสังคมไทยตCองเผชิญ ไดCแกIปZญหา

การศึกษา ปZญหาการแขIงขัน ปZญหาความกดดันจากครอบครัว และปZญหาการกดดันตัวเอง  

ปZญหาการศึกษานั้น นิสิตใหCเหตุผลที่เห็นวIาเปcนปZญหา เพราะเด็กไทยตั้งแตIชั้นมัธยมเรียนหนักมากแตIไมI

แนIใจวIาส่ิงท่ีเรียนจะนำไปใชCประโยชน3ในชีวิตไดCหรือไมI ถCาไมI นับเปcนชIวงเวลาท่ีสูญเปลIาและไมIทำใหCเกิดประโยชน3

กับใครท้ังน้ัน  

ปZญหาการแขIงขัน นิสิตที ่เสนอปZญหานี ้เห็นวIาคนรุ IนใหมIจะถูกกดดันจากสังคมใหCตCองแขIงขันกัน

ตลอดเวลาคนรุIมใหมIจะถูกนำไปเปรียบเทียบกับคนอื่นเสมอวIาเธอยังสูCเขาไมIไดC ตCองแขIงขันและตIอสูCใหCมากกวIาน้ี 

คำถามที่สำคัญสำหรับนิสิตกลุIมนี้คือจะปลูกฝZงใหCเกิดการแขIงขันไปทำไม ในเมื่อแตIละคนมีจุดยืนและเป�าหมาย

ตIางกัน  

ปZญหาความกดดันจากครอบครัว ปZญหาน้ีนำมาซึ่งความเครียดจากคนรุIนใหมIหลายรายที่ถูกกดดันใน

หลายเรื่องไมIวIาจะเปcนเรื่องการศึกษา การวางตัว การสรCางฐานะ การสรCางตัวตนในสังคม เมื่อไดCรับความกดดัน

จากครอบครัวมากขึ้น คนรุIนใหมIรูCสึกเครียดและพยายามที่จะแยกตัวออกมาจนรูCสึกโดดเดี่ยว ปZญหานี้สอดคลCอง

กับรายงานของมินเทล ซ่ึงรายงานวIาเจน z รูCสึกโดดเด่ียวมากถึง 38% ในขณะท่ีเจน x รูCสึกโดดเด่ียวเพียง 15% ส่ิง

ที่นIาสังเกตก็คือเจน x รูCสึกโดดเดี่ยวเพราะยังไมIมีครอบครัวหรือแยกกันอยูIกับคูIรัก การรูCสึกโดดเดี่ยวในลักษณะน้ี

คือรูCสึกโดดเดี่ยวเพราะอยูIคนเดียว แตIสำหรับเจน z แลCว ถึงจะอยูIกับครอบครัวหรือทIามกลางกลุIมเพื่อน สามารถ

เกิดความรูCสึกโดดเด่ียวไดC 

ปZญหาการกดดันตัวเอง ปZญหานี้มักเกิดจากการที่คนรุIนใหมIโดนกดดันจากครอบครัว เพื่อน คนรอบขCาง

และโซเชียลมีเดีย เมื่อไดCรับความกดดัน คนรุIนใหมIก็จะเกิดภาวะกดดันตัวเองขึ้นมาเพราะจะตCองพยายามทำตาม

มาตรฐานของคนอ่ืนใหCไดC บางคร้ังส่ิงท่ีทำไมIใชIเป�าหมายของตัวเอง แตIรูCสึกวIาจำเปcนตCองทำก็ตCองทำไปตามน้ัน พอ

นาน ๆ เขCาก็เกิดคำถามขึ้นในใจวIาจะทำไปทำไม ทำไปเพื่ออะไร การเกิดคำถามในลักษณะดังกลIาว ถCาเกิดขึ้นบIอย

กับคำถามเดิม ๆ มีผลใหCคนรุIนใหมIเกิดความเครียดขึ้นมาไดC เมื่อเกิดความเครียดแลCว ความรูCสึกสิ้นหวังจะตามมา

และจะสIงผลเสียตIอสุขภาพจิตไดCงIาย 

(2) การที่ผูCเขียนนำเสนอทฤษฎีการแบIงคนออกเปcน 4 กลุIมตามวิสัยทัศน3ทางจริยธรรมและไดCทำการ

วิเคราะห3จากแบบสอบถามวIานิสิตกลุIมตัวอยIางจำนวน 70 คนลCวนเปcนคนที่อยูIฝZ�งขวาของกราฟ ทำใหCนิสิตเริ่มมี

ความเขCาใจมากขึ้นวIาคนในสังคมมีความหลากหลายและแตกตIางกัน เมื ่อเขCาใจแบบนี้ทำใหCหลายคนเริ ่มต้ัง

ขCอสังเกตวIาเมื่อเราตCองเจอคนที่มีวิสัยทัศน3ทางจริยธรรมตIางจากเรา แทนที่จะเกิดความรูCสึกแยIเหมือนกIอน กลับ

ทำใหCเกิดความคิดวIาจะรับมือคนแตIละแบบอยIางไร มีเพียงนิสิตสIวนนCอยที่ยังรูCสึกวIาการเขCาใจเรื่องนี้ยังไมIสามารถ
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ที่จะชIวยอะไรไดC แตIก็เห็นดCวยวIาเปcนขCอมูลที่เปcนประโยชน3มากกวIาโทษและนIาจะสามารถนำไปปรับใชCในอนาคต

ไดC 

(3) ความรูCเรื่องการแบIงยุคทุก 2,000 ปK ทำใหCนิสิตทุกคนเขCาใจยุคของตัวเองมากยิ่งขึ้นและเมื่อไดCเปรียบ

เทียบกับยุคอื่น ทำใหCเริ่มเขCาใจวIาเหตุการณ3ในแตIละยุคมีผลทำใหCประชาชนเกิดความรูCสึกสิ้นหวังไดC ซึ่งการแกCไขก็

จะแตกตIางกันในแตIละยุค นอกจากนั้นนิสิตยังเขCาใจจุดกำเนิดของปรัชญาและศาสนาวIาเกิดมาเพื่อที่จะแกCปZญหา

ความสิ้นหวังและปZญหาความกดดันจากรอบดCาน ถึงแมCการแกCปZญหาดCวยหลักปรัชญาและศาสนาที่แตIละคน

นำไปใชC จะชIวยในการแกCปZญหาที่ไมIเหมือนกัน ปZญหาของบางคนอาจถูกแกCไปจนหมดสิ้น แตIปZญหาของบางคนก็

ชIวยไดCแคIบรรเทา แตIการรูCและเขCาใจในเรื่องนี้ ก็ทำใหCเห็นวIาปรัชญาและศาสนาไมIไดCเกิดขึ้นมาลอย ๆ หรือมี

จุดประสงค3อ่ืน แตIเปcนส่ิงท่ีเกิดข้ึนในยุคท่ีประชาชนตCองการการขบคิดและหาแนวทางในส่ิงท่ีควรทำ อยIางนCอยก็ไดC

กลายเปcนขCอแนะนำในสถานการณ3ท่ีถูกกดดันทางจิตใจและหาทางออกไมIไดC 

(4) ในหัวขCอ (3.1) ที่ไดCกลIาววIา “คนรุIนใหมIหลายคนมีความวิตกกังวลสูงในเรื่องปZญหาสิ่งแวดลCอมและ

ชีวิตความเปcนอยูIในอนาคต หลายคนรูCสึกโกรธคนรุIนกIอนที่ไมIสามารถรักษาสิ่งแวดลCอมที่ดีไวCใหCกับพวกเขาไดC” 

ขCอความนี้มีทั้งนิสิตที่เห็นดCวยและไมIเห็นดCวย สIวนที่ไมIเห็นดCวยใหCความเห็นวIาคนรุIนใหมIหลายคนเขCาใจและไมI

โกรธแคCนคนรุIนกIอนดCวยเหตุผลที่วIากระแสเรื่องปZญหาภาวะโรครCอนเพิ่งมีมาแคI 20-30 ปK กIอนหนCานั้นคนรุIนกIอน

อาจไมIสามารถลIวงรูCผลจากการกระทำบางอยIาง จึงดำเนินชีวิตอยIางไมIระมัดระวัง ซ่ึงไมIใชIความผิดของคนรุIนกIอน 

(5) จากหัวขCอ (3.2.1) น้ัน มีนิสิตบางสIวนไมIเห็นดCวยดังน้ี 

(5.1) การท่ีกลIาววIา “คนรุIนกIอนสIวนใหญIมักจะดำเนินชีวิตในแนวทางท่ีวIา “น้ำขุIนไวCใน น้ำใสไวCนอก” จะ

ไดCหลีกเลี่ยงการปะทะอารมณ3กัน” นิสิตที่ไมIเห็นดCวย อCางวIาตนเองเคยพบเห็นคนรุIนกIอนที่ชอบปะทะอารมณ3กัน

ทั้งในชีวิตประจำวันและโซเชียลมีเดีย ความเห็นของนิสิตไมIไดCขัดแยCงกับขCอความดังกลIาวเพราะคนรุIนกIอนสIวน

ใหญIยังหลีกเลี่ยงการปะทะคารมกัน จะมีบางสIวนที่ชอบมีเรื่อง ขCอมูลเหลIานี้ เราเห็นไดCจากทั้งในชีวิตประจำวัน

และโซเชียลมีเดีย ในกลุIมคนรุIนใหมIจะเกิดเหตุทำนองนี้เชIนเดียวกัน คือสIวนใหญIยังหลีกเลี่ยงการปะทะ จะมี

บางสIวนท่ีชอบปะทะและแสดงพฤติกรรมรุนแรง 

(5.2) การที่กลIาววIา “คนรุIนกIอนชIวงที่เขCาโซเชียลมีเดียมักจะเขCาไปเก็บขCอมูลอาจจะเพื่อการทำงานหรือ

เพื่อความอยากรูCอยากเห็น แตIมักจะไมIคIอยเก็บอารมณ3ขุIนมัวเหลIานั้นมาดCวย” นิสิตที่ไมIเห็นดCวยไดCอCางวIาตนเอง

เคยพบคนรุIนกIอนใชCคำหยาบคายและดIาทอกันในโซเชียลมีเดีย แสดงวIามีการเก็บอารมณ3ขุIนมัว ความเห็นของนิสิต

ไมIไดCขัดแยCงกับขCอความดังกลIาว จากขCอความไดCยกตัวอยIางคนรุIนกIอนที่มักเขCาไปเก็บขCอมูลในโซเชียลมีเดียโดยไมI

เก็บอารมณ3 แตIไมIไดCปฏิเสธวIาจะไมIมีคนที่เก็บอารมณ3ขุIนมัวและใชCถCอยคำหยาบคายเลย คนรุIนใหมIก็เปcนไปใน

ทำนองนี้เหมือนกัน คือมีคนที่เก็บอารมณ3ขุIนมัวและไมIเก็บอารมณ3 มีคนที่ใชCถCอยคำหยาบคายและไมIใชCถCอยคำ

หยาบคาย 
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(5.3) การที่กลIาววIา “สำหรับคนรุIนใหมIบางคน โซเชียลมีเดียคือโลกเดียวที่เขารูCจักและคุCนเคย”นิสิตที่ไมI

เห็นดCวยไดCอCางวIาตนเองเคยพบคนรุIนใหมIที ่ไมIไดCใหCความสำคัญกับโซเชียลมีเดีย แตIเลือกที่จะเลIนกีฬาและ

ทIองเที่ยวแทน ความเห็นนี้ไมIไดCขัดแยCงกับขCอความดังกลIาวเพราะขCอความที่ผูCเขียนใชCคือ “คนรุIนใหมIบางคน” 

ไมIใชIทุกคน   

(5.4) การที่กลIาววIา “คนรุIนกIอนหลายคน เมื่อไมIเก็บอารมณ3ขุIนมัวเขCามาในจิต เวลาเจอปZญหา จะกลCา

เผชิญเพราะจิตใจพรCอมรับกับปZญหาตIาง ๆ อยูIแลCว มีทัศนคติวIา “ปZญหามีไวCใหCแกC ไมIไดCมีไวCใหCกลุCม” แตIสำหรับ

คนรุIนใหมIที่มีโลกจริงโลกเดียวคือโซเชียลมีเดีย จิตใจคIอนขCางจะเปราะบางอยูIแลCว เวลาเจอปZญหาในชีวิตจริงจึงไมI

อยากเผชิญกับมัน” นิสิตที่ไมIเห็นดCวยไดCอCางวIาตนเองเคยพบคนรุIนกIอนที่ไมIพรCอมเผชิญปZญหาและคนรุIนใหมIท่ี

พรCอมเผชิญปZญหา ความเห็นนี้ไมIไดCขัดแยCงกับขCอความดังกลIาว เพียงแตIผูCเขียนไดCกลIาวถึงคนรุIนกIอนสIวนใหญIและ

คนรุIนใหมIสIวนใหญI ซึ่งสอดคลCองกับขCอมูลจากมินเทลที่รายงานวIาเจน z รูCสึกโดดเดี่ยวมากถึง 38% สIวนเจน x 

รูCสึกโดดเดี่ยวเพียง 15% การรูCสึกโดดเดี่ยวนี้มีความเปcนไปไดC 2 กรณี คือไมIรูCจะแกCปZญหาชีวิตอยIางไรและไมIมีใคร

ใหCปรึกษาหรือชIวยแกCปZญหา มินเทลยังรายงานอีกวIาเจน z มากกวIา 1 ใน 3 ขาดความมั่นใจในตนเอง นับถือ

ตนเองต่ำมีอาการซึมเศรCาและมีความวิตกกังวล ลักษณะเหลIานี้มักสืบเนื่องมาจากจิตใจที่เปราะบางและไมIพรCอมท่ี

จะเผชิญปZญหารอบตัวที่มีอยูIรอบดCาน จากรายงานดังกลIาวแสดงใหCเห็นวIาเจน z ในไทยเกือบครึ่งตกอยูIในภาวะ

ดังกลIาวและยังไมIสามารถหาทางออกไดC 

(6) นิสิตสIวนใหญIเห็นดCวยกับแนวทางการแกCไขของ (3.1) (3.2.1) และ (3.2.2) ผูCวิจัยมีความเห็นวIาเม่ือคน

รุIนใหมIตCองเผชิญปZญหาหลายดCานจนกIอใหCเกิดความเครียดในระดับหนึ่ง ประกอบกับการขาดความมั่นใจในตนเอง 

นับถือตนเองต่ำ มีอาการซึมเศรCาและมีความวิตกกังวล อาจเนื่องมาจากไดCรับความกดดันจากเพื่อนและโซเชียล

มีเดียตามการรายงานของมินเทล เมื่อเกิดภาวะเหลIานี้กับตนเองหรือจิตใจของตนเอง สิ่งแรกที่ควรทำกIอนคือการ

ดีท็อกซ3จิตใจของตน นั่นคือการขจัดอารมณ3เชิงลบทั้งหมดออกจากจิตใจหรือใหCเหลือนCอยที่สุดเทIาที่จะทำไดC 

เพราะอารมณ3เชิงลบเปcนสิ่งที่บั่นทอนความคิดและจิตใจ มีผลตIอสติปZญญาและศักยภาพในการแกCปZญหา ผูCวิจัย

พบวIาหลักการแรกที่ควรนำมาใชCกIอนคือหัวใจพระพุทธศาสนา ไดCแกIทำดี เวCนชั่วและทำใจใหCบริสุทธิผIองใส ที่ตCอง

เนCน 3 สิ่งนี้กIอนเพราะคนที่มีอารมณ3เชิงลบในจิตใจอาจเผลอทำในสิ่งที่ไมIถูกไมIควร สIวนการทำใจใหCบริสุทธิผIองใส

นั้น ประการแรกตCองเลิกกดดันตัวเอง ดCอยคIาตัวเอง ดูถูกตัวเอง เปรียบเทียบตัวเองกับผูCอื่นและนำปZญหาทุกอยIาง

มากIอใหCเกิดความเครียดทางจิตใจ พระพุทธเจCาไดCทรงชี้วIารากฐานของอาการเหลIานี้คือโลภ โกรธ หลง โลภ

หมายถึงอยากไดCทุกอยIางไมIวIาเราจะอยากไดCเองหรือผูCอื ่นกดดันใหCเราตCองเปcนนั่นเปcนนี่หรือมีนั่นมีนี่  โกรธ

หมายถึงมีความแคCนเคืองกับชะตาชีวิต แคCนเคืองผูCคนที่สรCางปZญหารอบตัว แคCนเคืองเพื่อนที่กดดัน แคCนเคืองคน

ในโซเชียลมีเดีย จนลามไปถึงแคCนเคืองโลกใบน้ี หลงหมายถึงหลงไปยึดติดในส่ิงท่ีไมIควรยึดติด ไมIควรยึดถือ การละ

โลภ โกรธ หลงในทำนองน้ีหรือละอารมณ3เหลIาน้ี จะทำใหCคนรุIนใหมIท่ีกำลังทCอและส้ินหวังเร่ิมต้ังหลักไดC  
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สมัยปลายยุคที่ 1 ตIอเนื่องมาจนถึงตCนยุคที่ 2 สมัยพุทธกาล ประชาชนจำนวนมากที่อยูIในวรรณะต่ำเคย

เกิดภาวะสิ้นหวังมากIอน พวกเขาถูกกดขี่ขIมเหงจากคนวรรณะสูง ถูกกดดันแทบจะทุกเรื่อง จนทำใหCขาดความ

มั่นใจ ดCอยคIาตนเอง ดูถูกตนเอง เคยอยูIในกลุIม OE กลายมาอยูIในกลุIม OU เพราะความเคียดแคCนชิงชัง หัวใจ

พระพุทธศาสนาเคยไดCชIวยพยุงจิตใจของคนกลุIมนั้นจากทCอแทCสิ้นหวังใหCกลับมามีความหวังอีกครั้งอยIางคIอยเปcน

คIอยไป จนทำใหCคนวรรณะต่ำจำนวนมากสามารถตั้งหลักไดC หลังจากนั้นพระพุทธองค3ไดCทรงปรารภถึงความเทIา

เทียมของมนุษย3 มนุษย3จะไมIเทIากันไดCมีเหตุเพียงอยIางเดียวคือการเลือกกระทำ และการกระทำนั้นรวมทั้งกาย 

วาจา ใจ เมื่อเราจัดการตัวเองไดCดCวยหัวใจพระพุทธศาสนา ทรงแนะตIอวIาเวลามีปฏิสัมพันธ3กับผูCอื่นใหCเนCนพรหม

วิหารธรรม เขาสุข เราก็เมตตาเขา เขาทุกข3 เราก็กรุณาเขา เขาโชคดีประสบความสำเร็จ เราก็พลอยยินดี แสดงมุฑิ

ตาจิต เขาโชครCายเศรCาโศกเสียใจ เราก็วางอุเบกขาหรือจะไปใหCกำลังใจดCวยความกรุณาก็ไมIผิด ใครนินทาวIารCาย

เราอยIางไมIเปcนธรรม ก็ใหCวางอุเบกขา อยIาไปกIอเวรกับเขา เวรนั้นยIอมระงับดCวยการไมIจองเวร ถCาเกิดการจองเวร 

เวรทุกอยIางจะไมIสามารถระงับไดC เวลาอยูIในสังคมก็ใหCยึดสังคหวัตถุ 4 ประการคือการใหCการเสียสละ มีป¤ยวาจา 

ใชCวาจาอIอนหวาน อยIาใชCวาจาไประรานใครเขา อยIาเอารัดเอาเปรียบผูCอื่น และตCองมีความเสมอตCนเสมอปลาย 

จากการวิเคราะห3ของผูCเขียน ผูCวิจัยเห็นวIาทั้งหมดนี้เปcนคุณสมบัติพื้นฐานของคนกลุIม OE คือคCนพบหลักการทาง

จริยธรรมและเห็นวIาควรปฏิบัติไปตามหลักการน้ัน โดยไดCพยายามยึดหลักการน้ีมาประมาณ 40 ปKคือต้ังแตIอายุ 10 

ขวบจนถึงอายุ 50 ปK พบวIาสามารถนำไปใชCในการแกCปZญหาชีวิตไดCอยIางมีประสิทธิภาพ เมื่อนำมาใชCบIอย เราจะ

คCนพบหลักการทางจริยธรรมอยIางอื่นไดCเอง การพิสูจน3วIาหลักการทางจริยธรรมใดมีประสิทธิภาพมากนCอยแคIไหน

ข้ึนอยูIกับการนำไปใชCอยIางถูกทำนองคลองธรรม ตัวผูCใชCจะสามารถพิสูจน3ไดCดCวยตัวเองวIาหลักการท่ีนำไปใชCน้ันเปcน

ประโยชน3กับตัวเองมากนCอยแคIไหน ผูCอ่ืนไมIสามารถจะพิสูจน3แทนไดC 

อนึ่ง ถึงแมCนิสิตสIวนใหญIจะเห็นดCวยกับแนวทางแกCไขที่กลIาวมาแลCว แตIมีนิสิตสIวนนCอยคิดวIาหลักการน้ี

อาจมีปZญหาบางอยIาง ผูCวิจัยเห็นวIาควรนำมาอภิปรายดังน้ี 

(ก) มีนิสิตบางสIวนเห็นวIา “พระพุทธศาสนาเปcนเร่ืองลCาสมัย” จากความเห็นน้ี จึงคิดวIาจริงอยูIท่ีหลักธรรม

ของพระพุทธศาสนาเกิดขึ้นในชIวงปลายยุคที่ 1 แตIเคยถูกนำมาใชCจนทำใหCคนส้ินหวังอยIางคนวรรณะต่ำในยุคน้ัน

ต้ังหลักกับชีวิตตนเองไดC ถCายึดตามหลักการน้ี ถือวIาสามารถนำมาใชCแกCปZญหาในปZจจุบันไดCเชIนกัน 

(ข) มีนิสิตบางสIวนเห็นวIา “สมัยนี้สังคมไทยมีเสรีภาพในการนับถือศาสนา แตIทำไมเวลามีปZญหาอะไร ถึง

แนะนำเฉพาะพระพุทธศาสนาเปcนแนวทางในการแกCปZญหา” จริง ๆ แลCวการแนะนำหลักพุทธในการแกCปZญหาน้ัน

เนื่องมาจากเหตุผลในขCอ (ก) อีกประเด็นหนึ่งที่สำคัญคือเรื่อง “เสรีภาพในการนับถือศาสนา” กับเรื่อง “หา

หลักการมาแกCปZญหาใหCตรงจุด” เปcนคนละประเด็นกัน 

(ค) มีนิสิตบางสIวนเห็นวIา “ถCาแนะนำแตIเฉพาะหลักการทางพระพุทธศาสนา คนที่ไมIนับถือศาสนาหรือ

นับถือศาสนาอื่นจะทำอยIางไร” จริง ๆ แลCวหลักการที่แนะนำในยIอหนCาที่ 2 ของขCอ (6) นักวิทยาศาสตร3ฝ¥ายดี

จำนวนมากก็ยึดหลักการทำนองนี้ ซึ่งทIานเหลIานั้นอาจจะคิดเองไดCแลCวไปพCองกับหลักการทางพระพุทธศาสนา 
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หรือนำหลักพุทธไปใชCก็อาจเปcนไปไดC ประเด็นสำคัญก็คือเวลาอCางเครดิตของทIานผูCใหCหลักการก็ตCองอCางจากตCน

กำเนิด ที่สำคัญที่สุด ผูCที่จะนำหลักการในยIอหนCาที่ 2 ของขCอ (6) ไปใชC ไมIจำเปcนตCองนับถือพระพุทธศาสนาก็ไดC 

ขอเพียงนำไปใชCเพื่อใหCเกิดประโยชน3กับตนเองอยIางแทCจริงก็เพียงพอแลCว ผูCวิจัยเองนอกจากจะยึดหลักพุทธดังไดC

กลIาวมา ยังยึดหลักอาศรม 4 ของศาสนาพราหมณ3ฮินดูดCวย เพราะถือเปcนการแนะแนวทางการดำเนินชีวิตท่ี

นIาสนใจ ไดCแกI วัยเด็กก็ใหCศึกษาหาความรูC วัยผูCใหญIก็ใชCความรูCมาหาเลี้ยงชีพ จะมีครอบครัวหรือไมIมีก็ไดC พอถึงวัย

กลางคนก็ใหCละความโลภและการสะสมทั้งปวง ถึงวัยชราก็ใหCอยูIดCวยความสงบ ละวางทุกอยIาง เตรียมตัวตาย ถึง

จะไมIเห็นดCวยกับวรรณะ 4 และไมIไดCนับถือศาสนาพราหมณ3ฮินดู แตIผูCวิจัยสามารถนำหลักอาศรม 4 มาใชCในการ

ดำเนินชีวิตไดCอยIางมีประสิทธิภาพและสอดคลCองกับอุดมการณ3ชีวิตของตนเอง สำหรับคนในปZจจุบัน ถึงแมCจะไมI

นับถือศาสนาและนักปรัชญา แตIก็สามารถนำหลักการของพระพุทธศาสนา ศาสนาคริสต3 เพลโต อริสโตเติล ขงจ่ือ 

และของอีกหลายทIานมาปรับใชCในการดำเนินชีวิตไดC ชีวิตจะไดCอยูIในทำนองคลองธรรมและไมIหลงทาง 

(7) ในหัวขCอ (3.2.3) นิสิตสIวนใหญIเห็นดCวยกับสาเหตุการนับถือตนเองต่ำของคนรุIนใหมIคือการเผลอเอา

ตัวเองไปเปรียบเทียบกับผูCอื่นในโลกโซเชียลมีเดีย มีนิสิตสIวนนCอยที่คิดวIา “ของนอกกายก็มีความสำคัญ การอยาก

มีส่ิงของทัดเทียมคนอ่ืน ไมIใชIเร่ืองเสียหาย” ในความเปcนจริงแลCว ถCาเรามีเงิน 2,000 บาท แลCวอยากไดCแจกันราคา 

200 บาท ถCาอยากไดCจริง ๆ ก็ตัดสินใจซื้อทันที กรณีแบบนี้จะไมIเกี่ยวขCองกับเรื่องการนับถือตัวเองต่ำ การดูถูก

ตัวเอง และการดCอยคIาตัวเอง เพราะเราไดCแจกันมาครอบครองแลCว การนับถือตัวเองต่ำ การดูถูกตัวเอง และการ

ดCอยคIาตัวเองจะเกิดขึ้นก็ตIอเมื่อเงินในบัญชีเรามีสองแสนบาท เงินเดือนก็เดือนละสองหมื่นบาท แตIอยากมีบCาน

ราคา 300 ลCานบาท พอมีไมIไดCก็เกิดอาการนCอยเนื้อต่ำใจ นCอยใจในโชคชะตา ดCอยคIาตัวเอง และโกรธแคCนบุพการี 

กรณีนี้ตIางหากที่เกี่ยวขCองกับสาเหตุการนับถือตนเองต่ำของคนรุIนใหมIคือการเผลอเอาตัวเองไปเปรียบเทียบกับ

ผูCอื่นในโลกโซเชียลมีเดีย จริง ๆ แลCวเหตุการณ3ทำนองนี้เกิดไดCกับคนทุกรุIน แตIในบทความนี้ เราจะเนCนเฉพาะคน

รุIนใหมI ผูCเขียนเคยเจอคนรุIนใหมIบางคนถามวIาทำอยIางไรจะมีเงิน 90 ลCานภายใน 3 ปK การถามลักษณะนี้มักมา

จากการเห็นคนที่มีเงิน 90 ลCานแลCวเราก็อยากมีอยIางเขาบCางอยIางรวดเร็วจนลืมคิดถึงเรื่องความสุขตามอัตภาพ 

และลืมดูรากฐานชีวิตของตนเองวIามีตCนทุนมามากแคIไหนและสามารถจะใชCตCนทุนที่มีมาในการสรCางฐานะไดCมาก

แคIไหน ถCาวิเคราะห3และหาขCอสรุปในประเด็นนี้ไดCโดยไมIใชCความอยากมีอยากไดCแตIเพียงอยIางเดียวโดยที่ไมIไดCทำ

อะไรเลย อาจทำใหCสามารถบรรลุเป�าหมายตามอัตภาพและมีความสุขในการดำรงชีวิตไดCไมIยาก 

(8) แนวทางแกCไขของ (3.2.3) นั้น ผูCวิจัยเสนอใหCเปลี่ยนมุมมองจากการพิจารณาของนอกกายมาพิจารณา

ของในกายโดยใชCหลักการคิดของอริสโตเติล ซึ่งนิสิตเห็นดCวยเปcนสIวนใหญI อริสโตเติลมีทัศนะวIาการที่บุคคลจะ

บรรลุถึงชีวิตที่ดีนั้น มนุษย3ตCองพยายามปฏิบัติสูIความเปcนเลิศทั้งสองรูปแบบคือความเปcนเลิศทางลักษณะนิสัย 

(excellence of character) และความเปcนเลิศทางพุทธิปZญญา (excellence of intellect) (ชญานิน นุCยสินธุ3, 

2551, หนCา 24) ความเปcนเลิศทางลักษณะนิสัยนั้นคือการปฏิบัติกิจกรรมทางจิตใหCสอดคลCองกับการทำดีที่สูงสIง 

หรืออาจเรียกใหCงIายกวIาน้ีวIาเราควรมีกิจกรรมทางกาย วาจา ใจ ใหCสอดคลCองกับความประพฤติดีข้ันสูงสุดเทIาท่ีเรา
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จะนึกไดC การวางแผนในลักษณะนี้เปcนการใหCจริยธรรมนำทางความประพฤติของเรา ดีกวIาใชCขCอความที่กำลังเปcนท่ี

นิยมในเวลานี้ เชIน ฉันมีสิทธิที่จะทำอยIางนั้นอยIางนี้ ขอยกตัวอยIางคุณลุงฆIาแมวอยIางโหดรCายเพียงเพราะวIาแมว

วิ่งเขCามาในบCาน คุณลุงไดCแตIอCางวIา “ฉันมีสิทธิฆIาแมวที่วิ่งมาในบCาน ฉันมีสิทธิป�องกันตัว ฉันไมIไดCเขCาไปฆIาแมวใน

บCานคนอ่ืนเพราะฉันไมIมีสิทธิ” ส่ิงท่ีคุณลุงอCางมีปZญหาต้ังแตIขCอความแรกแลCวคือ “ฉันมีสิทธิฆIาแมวท่ีว่ิงมาในบCาน” 

การใชCคำวIา “สิทธิ” ในกรณีแบบนี้ สื่อไดCเพียงอยIางเดียววIา “ฉันไมIผิด” แตIถCาเราเปลี่ยนหลักการใหมIเปcนวIา “เรา

ควรมีกิจกรรมทางกาย วาจา ใจ ใหCสอดคลCองกับความประพฤติดีขั้นสูงสุดเทIาที่เราจะนึกไดC” ในกรณีนี้ เราจะ

เขCาใจไดCทันทีเลยวIาเราไมIควรฆIาแมว ถCาอยากไลIแมว เราทำไดCตั้งหลายอยIาง เชIน ตะโกนไลIเสียงดัง เอาน้ำสาดฯ 

ถCายึดตามขCอความท่ีอริสโตเติลแนะนำ การฆIาแมวจะไมIอยูIในความคิดของเราเลย 

สIวนความเปcนเลิศทางพุทธิปZญญานั้น แทCจริงแลCวก็คือการใชCศักยภาพในการใชCเหตุผลใหCเกิดประโยชน3

สูงสุด คิดในเชิงสรCางสรรค3เปcนและตIอยอดไปเรื่อย ๆ เพื่อสูIความเปcนเลิศ ในความเปcนจริงแลCว ถCาเราวิเคราะห3ใหC

รอบดCานจะเห็นวIาความเปcนเลิศทางลักษณะนิสัยและความเปcนเลิศทางพุทธิปZญญาน้ัน จะมีสIวนท่ีเช่ือมโยงถึงกันไดC

ใน 2 แนวทาง 

แนวทางที่ 1 ถCาคุณลุงเห็นแมว และมีการใชCเหตุผลเพื่อใหCเกิดประโยชน3สูงสุดตIอตัวเอง เจCาของแมวและ

ตัวแมวเอง การตัดสินใจกระทำนั้น คุณลุงจะตระหนักวIาทางออกที่ดีที่สุดก็คือสาดน้ำไลIแมว เดี๋ยวแมวก็ไป ใน

แนวทางนี้จะเห็นไดCวIาคุณลุงเริ่มจากการใชCเหตุผลเพื่อใหCเกิดประโยชน3สูงสุดตIอตัวเอง เจCาของแมวและตัวแมวเอง 

แตIสิ่งที่เกิดขึ้นนั้นสอดคลCองกับความเปcนเลิศทางลักษณะนิสัยคือมีกิจกรรมทางกาย วาจา ใจ ใหCสอดคลCองกับ

ความประพฤติดีข้ันสูงสุดเทIาท่ีเราจะนึกไดC ซ่ึงการสาดน้ำไลIแมวก็ถือวIาใชCไดC 

แนวทางที่ 2 ถCาคุณลุงเห็นแมวและคิดไดCวIาเราควรมีกิจกรรมทางกาย วาจา ใจ ใหCสอดคลCองกับความ

ประพฤติดีขั้นสูงสุดเทIาที่เราจะนึกไดC ขCอสรุปที่ไดCคือการสาดน้ำไลIแมว และถCาคุณลุงวิเคราะห3เหตุการณ3เปcน คุณ

ลุงจะพบวIาการตัดสินใจกระทำในลักษณะนั้น แทCจริงแลCวก็คือการใชCเหตุผลเพื่อใหCเกิดประโยชน3สูงสุดตIอตัวเอง 

เจCาของแมวและตัวแมวเอง 

ไมIวIาคุณลุงจะใชCแนวทางใดในการพิจารณา การฆIาแมวจะไมIมีวันเกิดขึ้นในความคิดของลุง และศักยภาพ

ท่ีสIงเสริมความเปcนเลิศท้ังสองดCานท่ีลุงไดC จะนำไปใชCกับเหตุการณ3อื่นไดCอีก พอใชCไปเรื่อย ๆ ก็จะเกิดความเปcนเลิศ

ท้ังสองดCานข้ึนมาเอง และส่ิงเหลIาน้ียIอมนำไปสูIชีวิตท่ีดีตามท่ีอริสโตเติลไดCแนะนำไวC 

แตIสิ่งที่เกิดขึ้นนั้น ที่คุณลุงสามารถฆIาแมวอยIางโหดเหี้ยมไดCก็เพราะคุณลุงเกลียดทั้งแมวและคนเล้ียงแมว 

ในกรณีน้ี ความเกลียดและความโกรธเปcนสาเหตุของการฆIา คุณลุงเองก็รูCอยูIแกIใจวIามันเปcนแบบน้ี แตIเน่ืองจากคุณ

ลุงพยายามหาเหตุผลเขCาขCางตัวเองวIาฉันไมIผิด ขCอความ “ฉันมีสิทธิฆIาแมวที่วิ่งมาในบCาน” จึงเกิดขึ้นในหัวลุง 

หลังจากนั้นลุงจึงพูดออกมา ลุงอาจคิดวIานี่คือการใชCเหตุผลที่ดี ซึ่งอาจทำใหCลุงไมIจำเปcนตCองยอมรับผิด แตIจริง ๆ 

แลCวไมIใชC ขCอความดังกลIาวไมIสมเหตุสมผลเลย เพราะแมวไมIใชCสัตว3ดุรCาย การอCางวIาฆIาเพื่อป�องกันตัวก็ฟZงไมIข้ึน 
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และท่ีสำคัญท่ีสุด ลุงไมIไดCใชCเหตุผลเพ่ือใหCเกิดประโยชน3สูงสุดตIอตัวเอง เจCาของแมวและตัวแมวเอง ถCามนุษย3ท่ีชอบ

ใชCเหตุผล แตIเขCาไมIถึงแกIนของความเปcนเลิศทางพุทธิปZญญา ก็จะไมIสามารถมีชีวิตท่ีดีไดC 

อนึ่ง จากการอCางเหตุผลท้ังหมดในขCอ (8) ดังไดCกลIาวมา จะมีนิสิตสIวนนCอยที่ไมIเห็นดCวย โดยใหCเหตุผลวIา 

“ความเปcนเลิศทางลักษณะนิสัยและความเปcนเลิศทางพุทธิปZญญานั้นอาจมีความสำคัญ แตIของนอกกายที่อยากไดC

ก็มีความสำคัญเชIนกัน การมีแคIความเปcนเลิศทางลักษณะนิสัยและความเปcนเลิศทางพุทธิปZญญานั้นไมIเพียงพอ 

จำเปcนตCองมีของนอกกายดCวย จึงจะมีชีวิตที่ดีไดC” การกลIาวในลักษณะนี้ดูเหมือนตัวนิสิตเองเขCาใจไปวIาความเปcน

เลิศทางลักษณะนิสัยและความเปcนเลิศทางพุทธิปZญญาไมIสามารถนำมาใชCในการประกอบอาชีพเพ่ือหาเงินไดC แตIใน

ความเปcนจริงแลCว ความเปcนเลิศทางลักษณะนิสัยและความเปcนเลิศทางพุทธิปZญญาผนวกกับความถนัดในอาชีพ

สามารถนำมาใชCในการประกอบอาชีพไดC หาเงินไดCและนำเงินน้ันมาซ้ือของนอกกายท่ีตัวเองชอบไดC เพียงแตIวIาตCอง

มีเง่ือนไขท่ีเหมาะสม ถCาเง่ือนไขไมIเหมาะสม เชIน มีเงินลCาน แตIอยากไดCของมูลคIา 30 ลCาน ยIอมทำไมIไดCอยูIแลCว  

(9) ในบทความนี้ไมIไดCกลIาวถึงขั้นที่วIาจะสามารถแกCปZญหาทั้ง 10 ปZญหาขCางตCนไดCอยIางไร (เปcนปZญหาท่ี

ผูCวิจัยนำเสนอ 6 ปZญหา และเปcนปZญหาที่นิสิตนำเสนอเพิ่มเติมอีก 4 ปZญหา) เพียงแตIเสนอแนะวIาภาวะความส้ิน

หวังที่เกิดกับคนรุIนใหมIควรแกCไขอยIางไร เมื่อคนรุIนใหมIหายสิ้นหวังแลCว จะทำใหCบางปZญหาหายไปโดยปริยาย เชIน 

ปZญหาการกดดันตัวเอง ปZญหาความกดดันจากครอบครัว เพราะเม่ือเราตระหนักถึงคุณคIาในตัวเอง ใชCหลักการของ

พระพุทธศาสนาและอริสโตเติลมาชIวยแกCปZญหาในชIวงแรกนั้น จะทราบวIาการอยูIภายใตCความกดดันตIาง ๆ ไมI

กIอใหCเกิดประโยชน3แตIอยIางใด ทำใหCมองโลกตามความเปcนจริงมากขึ้น และจะมีผลทำใหCเลิกแขIงขันกับผูCอื่น รับมือ

กับปZญหาการศึกษาไดCดีขึ้น เมื่อความเปcนเลิศทางลักษณะนิสัยและความเปcนเลิศทางพุทธิปZญญาเริ่มสIงผลใหCเกิด

การเปลี่ยนแปลงในตัวเองมากขึ้น ก็จะสามารถรับมือกับ “ปZญหาเศรษฐกิจ ปZญหาโรคระบาด และปZญหาเรื่องคน

วัยอื่นในสังคมไมIเขCาใจคนรุIนใหมI”ไดCดีขึ้น แลCวจะเริ่มตระหนักวIาปZญหาบางอยIางอาจจะแกCไดCยาก แตIตัวเราเอง

สามารถวางแผนรับมืออยIางเปcนขั้นเปcนตอนไดC เมื่อมาถึงขั้นนี้ 7 ปZญหาแรกจะถูกทำใหCเบาบางลงและสามารถ

วางแผนรับมือกับปZญหาตIาง ๆ ไดCอยIางเหมาะสม มีลำดับขั้นตอนในการแกCปZญหาไปทีละขั้นอยIางชัดเจนและเขCาใจ

วIาบางอยIางตCองใชCเวลาในการจัดการ ที่เหลืออีก 3 ปZญหาคือปZญหาสิ่งแวดลCอม ปZญหาความเหลื่อมล้ำ และปZญหา

การเมือง ถือเปcนปZญหาที่ผูCบริหารประเทศมีบทบาทมากในการแกCปZญหาและยุติปZญหา ตัวเราเองในฐานะปZจเจก

บุคคลจะมีสIวนในการสนับสนุน ทำความเขCาใจ และวางแผนรับมือเมื่อปZญหาเหลIานั้นเขCามากระทบการใชCชีวิตของ

เรา บางเรื่องอาจจะยังแกCไมIไดCในเร็ววัน แตIในเมื่อตัวเราพยายามพัฒนาตนเองในดCานความเปcนเลิศทางลักษณะ

นิสัยและความเปcนเลิศทางพุทธิปZญญาอยIางไมIหยุดยั้ง จะทำใหCเราสามารถสรCางเครือขIายขึ้นมาไดC คนในเครือขIาย

ท่ีมีความพรCอมในฐานะท่ีปรึกษาและมีความพรCอมในการชIวยเหลือในบางปZจจัยก็จะหยิบย่ืนโอกาสอันดีมาใหC ทำใหC

เราไมIโดดเดี่ยวอีกตIอไป และเริ่มเรียนรูCที่จะแกCปZญหากันเปcนทีม ซึ่งมีผลตIอชีวิตความเปcนอยูIและการมีชีวิตที่ดีใน

อนาคต 
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บทสรุป  

ความสิ้นหวังของคนรุIนใหมIนั้นเกิดจากปZญหาหลายอยIางที่รุมเรCาและถาโถมเขCามาอยIางไมIหยุด จนทำใหC

รูCสึกเหนื่อย ทCอแทCและสิ้นหวัง มนุษย3เราโดยเฉพาะคนรุIนใหมIไมIควรใหCความสิ้นหวังอยูIกับเรานานเกินไป ถCาปลIอย

ใหCอยูIนานเชIนน้ัน อาจทำใหCจิตใจอIอนลCาจนเกินเยียวยา หลักการของพระพุทธศาสนาและอริสโตเติลสามารถนำมา

ปรับใชCเพ่ือแกCปZญหาในเบ้ืองตCนไดC อยIางนCอยจะมีผลทำใหCความส้ินหวังเจือจางและเบาบางลงไปจนถึงข้ันหายไปใน

ที่สุด การปลูกฝZงความเปcนเลิศทางลักษณะนิสัยและความเปcนเลิศทางพุทธิปZญญาอยIางสม่ำเสมอ มีผลทำใหCตัวเรา

มีสุขภาพจิตดีข้ึน เม่ือสุขภาพจิตดี จะสIงผลดีตIอสุขภาพกายและบุคลิกภาพ รวมท้ังเพ่ิมศักยภาพในการคิดวิเคราะห3

เพื่อวางแผนชีวิตในทุก ๆ ดCาน และเรียนรูCวIาปZญหาทุกอยIางในชีวิตสามารถที่จะแกCไดC เพียงแตIวIาแตIละปZญหาจะใชC

ระยะเวลาในการจัดการแตกตIางกัน บางปZญหาอาจตCองใชCเวลานานมาก ระหวIางรอเวลาดังกลIาว ตัวเราเองใหC

ปลูกฝZงความเปcนเลิศทางลักษณะนิสัยและความเปcนเลิศทางพุทธิปZญญาไปพรCอม ๆ กันเพื่อใหCตัวเราพัฒนาไป

ในทางท่ีถูกท่ีควร เขCาใจโลก เขCาใจชีวิตดีข้ึน สามารถใชCชีวิตไดCอยIางปกติสุข หาความสุขตามอัตภาพไดC จนไปถึงข้ัน

ที่มีความพรCอมที่จะแบIงปZน เอื้อเฟ¨©อเจือจุนผูCอื่น อาจกCาวไปถึงขั้นที่เปcนที่ปรึกษาใหCกับผูCอื่น และอาจเปcนผูCนำทาง

จิตวิญญาณใหCกับสังคมและคนรอบขCางในทCายท่ีสุด  
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ภาคผนวก 

เอกสารสรุปการบรรยายที่นำส<งให,กลุ<มตัวอย<าง 

จากรายงานความเสี่ยงโลกระบุชัดว�าความเสี่ยงสำคัญประการหนึ่งที่กำลังทวีความรุนแรงมากขึ้นทุกขณะ มีทั้งแบบที่เห็น

ไดkชัดและแบบที่มีลักษณะคลkายคลื่นใตkน้ำ นั่นคือความสิ้นหวังของคนรุ�นใหม� คนรุ�นใหม�ในที่นี้มีอายุระหว�าง 15-22 ป1 หรือที่เรา

เรียกกันว�าเจน z การสิ้นหวังนี้จะสิ้นหวังในเรื่องป�ญหาสิ่งแวดลkอม ป�ญหาความเหลื่อมล้ำ ป�ญหาสังคม ป�ญหาการเมืองและป�ญหา

เศรษฐกิจ ในบทความนี้จะแบ�งออกเป�น 3 ส�วนสำคัญคือป�ญหา ขkอควรคำนึง สาเหตุและแนวทางการแกkไข  

(1) ป�ญหา 

จากการรวบรวมขkอมูลสามารถระบุป�ญหาไดkดังนี้คือ 

(1.1) ป�ญหาสิ่งแวดลkอม 

ป�ญหาสิ่งแวดลkอมเป�นป�ญหาหนึ่งที่คนรุ�นใหม�ทราบกันดี โดยเฉพาะป�ญหาโลกรkอน ซึ่งจะมีผลทำใหkสภาพภูมิอากาศ

เปลี่ยนแปลงทั่วโลก (Berglund & Juvonen, 2020, online) และอาจก�อใหkเกิดมหันตภัยนานัปประการ (Garrick, 2008, online) 

อีกทั้งยังมีความเสี่ยงต�อการจัดการในเรื่องการใชkพลังงาน (Guo & Lü, 2021, online) ป�ญหาโลกรkอนนั้น นักวิทยาศาสตร-ไดk

คkนพบถึงรูปแบบของป�ญหาที่ซับซkอนและยากต�อการทำความเขkาใจระบบต�าง ๆ ที่มีส�วนเกี่ยวขkองทั้งหมด (Snyder & Schneider, 

2011, online) นอกจากนั้นยังมีป�ญหาเรื่องขยะ มลพิษ และการทำลายสิ่งแวดลkอมอีกมากมาย การที่คนรุ�นใหม�รับรูkถึงป�ญหา

ดังกล�าว มีผลทำใหkพวกเขารูkสึกเครียดและวิตกกังวลต�อการใชkชีวิตในอนาคตและความอยู�รอดของพวกเขา 
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(1.2) ป�ญหาความเหลื่อมล้ำ 

เนื่องจากคนรุ�นใหม�อยู�กับการท�องโลกอินเทอร-เน็ตทำใหkมองเห็นความเหลื่อมล้ำในสังคมไดkง�าย ซึ่งป�ญหานี้ยังมีกระจาย

อยู�ในหลายพื้นที่ของโลก รวมทั้งประเทศไทย เมื่อสังคมยังมีความเหลื่อมล้ำ ทำใหkเกิดคนชายชอบ กลุ�มเปราะบางต�าง ๆ จนไปถึง

กลุ�มคนที่ช�วยเหลือตัวเองไม�ไดk กลุ�มคนที่ถูกทอดทิ้ง และกลุ�มคนที่ไม�มีใครเหลียวแล อีกมุมหนึ่งนั้น ก็จะพบกับกลุ�มคนที่มีฐานะดี 

ใชkจ�ายอย�างฟุ�มเฟ�อยโดยไม�เดือดรkอน (วิมุต วานิชเจริญธรรม, 2562, ออนไลน-) การที่คนรุ�นใหม�ตkองประสบพบเจอป�ญหานี้ตามสื่อ

ต�าง ๆ และในโลกอินเทอร-เน็ต มันทำใหkพวกเขาไม�ค�อยสบายใจกับสิ่งที่เกิดขึ้นและไดkตั้งคำถามมากมายว�าทำไมพวกเขาจึงตkองเกิด

มาในสภาพเช�นนี้ 

(1.3) ป�ญหาเศรษฐกิจ 

คนรุ�นใหม�จำนวนมากต�างตระหนักถึงป�ญหานี้ดkวยตัวของพวกเขาเอง รายไดkที่เขkามาไม�พอกับรายจ�าย ทุกอย�างขึ้นราคา

หมด ขkางของแพง และยังไม�สามารถเกบ็ออมไดk แต�ละเดือนตkองประสบกับภาวะชักหนkาไม�ถึงหลังทั้ง ๆ ที่พยายามหาทางประหยัด

อย�างเต็มที่แลkว บางรายถึงขั้นตกงาน ไม�มีรายไดkมาจุนเจือครอบครัว (สมิตานัน หยงสตาร-, 2563, ออนไลน-) ป�ญหาใกลkตัวเหล�านี้มี

ผลทำใหkคนรุ�นใหม�เกิดความเครียดสะสมไดkเพราะเป�นป�ญหาใกลkตัวที่เกิดวนไปมาอยู�อย�างนั้น ยังไม�สามารถแกkไดkอย�างเป�นรูปธรรม 

แลkวยังทำใหkเกิดการวิตกกังวลอย�างมากต�อชีวิตความเป�นอยู�ในอนาคต 

(1.4) ป�ญหาการเมือง 

คนรุ�นใหม�จะตระหนักถึงป�ญหาการเมืองไดkดีเพราะพวกเขาเห็นว�านักการเมืองที่เขkามาบริหารประเทศควรจะช�วย

คลี่คลายป�ญหาต�าง ๆ ขkางตkน ไม�ว�าจะเป�นป�ญหาสิ่งแวดลkอม ป�ญหาความเหลื่อมล้ำ และป�ญหาเศรษฐกิจ อย�างนkอยก็ควรใหkป�ญหา

ต�าง ๆ เบาบางลงเท�าที่จะทำไดk เมื่อไหร�ก็ตามที่พวกเขาพบว�าป�ญหาต�าง ๆ ยังคงรุมเรkาพวกเขาอยู� พวกเขาตระหนักดีว�าป�ญหาที่

อยู�เบื้องหลังนั้นคือป�ญหาการเมือง เพราะกลุ�มคนที่พวกเขาคาดหวังว�าจะช�วยแกkป�ญหาต�าง ๆ ของบkานเมืองไดkยังคงละเลยสิ่งที่

ตัวเองควรกระทำและยังวนเวียนกับการเล�นการเมืองเป�นส�วนมาก ทำใหkคนรุ�นใหม�รูkสึกบอบช้ำในหัวใจและทำใหkบางส�วนที่จะพอมี

กำลังหันมาเขkาสูkวงการการเมืองอย�างเต็มตัว (วริษฐา แซ�เจีย, 2564, ออนไลน-) แต�คนรุ�นใหม�กลุ�มอื่นก็ยังเห็นว�าสภาพโดยรวมยังคง

ตกอยู�ในความสิ้นหวังหรือแทบจะหมดหวังกับวงการนี้ 

(1.5) ป�ญหาโรคระบาด 

ป�ญหานี้เขkามาอย�างกะทันหัน หลายคนไม�ทันตั้งตัว ถึงดูเหมือนกับว�าเป�นป�ญหาที่ผ�านพkนไปแลkว แต�ควันหลงต�าง ๆ ยังคง

อยู� การระบาดของโรคโควิดนั้นไดkเขkามากระแทกซ้ำหัวใจของคนรุ�นใหม� ก�อใหkเกิดความเครียดสะสมมากขึ้นไปอีก คนรุ�นใหม�ที่อยู�

ในวัยศึกษา ถkาเป�นในระดับมหาวิทยาลัย ยังพอเขkาใจไดkถึงการปรับไปเป�นการเรียนออนไลน- แต�สำหรับคนรุ�นใหม�ที่ยังเรียนใน

โรงเรียน อาจมีป�ญหาดkานการปรับตัวในแบบที่ไม�มีใครคาดถึง ส�วนคนรุ�นใหม�ที่อยู�ในวัยทำงาน บางส�วนตkองประสบป�ญหาถึงขั้นตก

งาน ตkองหาวิธีที่จะหารายไดkเสริมใหkไดk (สมิตานัน หยงสตาร-, 2563, ออนไลน-) สำหรับผูkที่เรียนในระดับมหาวิทยาลัยจะมีความวิตก

เรื่องการทำงานในอนาคตค�อนขkางสูง งานบางงานก็อาจมีหุ�นยนต-เขkามาแทนที่ ทำใหkมีการลดแรงงานลง ผลกระทบเรื่องนี้อาจ

ยาวนานกว�าที่ใครจะคาดคิด 

(1.6) ป�ญหาเรื่องคนวัยอื่นในสังคมไม�เขkาใจคนรุ�นใหม� 

คนรุ�นใหม�โตมากับความหลากหลายที่เห็นในโลกอินเทอร-เน็ต ทำใหkพวกเขาเรียนรูkเรื่องความหลากหลายไดkดี เช�น ความ

หลากหลายทางบุคลิกภาพ ความหลากหลายทางเพศ ความหลากหลายในการใชkชีวิต ความหลากหลายทางดkานความคิดฯลฯ เมื่อ
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มีความหลากหลายในแต�ละดkานและพวกเขาไดkแสดงออกมา คนรุ�นก�อนบางส�วนก็ยากแก�การเขkาใจ ทำใหkเกิดช�องว�างระหว�างวัย

และป�ญหาเรื่องการสื่อสาร คนรุ�นใหม�ก็จะรูkสึกโดดเดี่ยวและสิ้นหวัง (เดชรัต สุขกำเนิด, 2565, ออนไลน-) จากรายงานของมินเทล 

(Marketeer Team, 2565, ออนไลน-) บริษัทวิจัยดkานการตลาด สำรวจพบว�าป�ญหาสุขภาพจิตของผูkบริโภคไทย 4 อันดับแรกไดkแก� 

(1) ความเครียด (2) นอนไม�หลับ (3) วิตกกังวล (4) เหงา โดยเจน z นั้นคือกลุ�มที่รูkสึกโดดเดี่ยวมากที่สุด (38%) โดยไดkรับแรงกดดัน

จากเพื่อน 33% และไดkรับความกดดันจากโซเชียลมีเดีย 25% มีผลทำใหkคนรุ�นใหม�ขาดความมั่นใจในตนเอง นับถือตนเองต่ำ มี

อาการซึมเศรkาและมีความวิตกกังวลสูง ที่รูkสึกโดดเดี่ยวมากที่สุดนั้นอาจเนื่องมาจากการที่รูkสึกว�าไม�มีใครช�วยพวกเขาใหkพkนไปจาก

สภาพอันเลวรkายไดk 

(2) ขkอควรคำนึง 

ก�อนที่เราจะวิเคราะห-หาสาเหตุและแนวทางแกkไขนั้น ผูkเขียนเห็นว�ามีขkอควรคำนึง 2 ขkอที่ควรกล�าวถึงก�อน 

(2.1) การแบ�งคนเป�น 4 กลุ�มตามวิสัยทัศน-เชิงจริยธรรม 

(2.2) การแบ�งยุคทุกสองพันป1 

(3) สาเหตุและแนวทางแกkไข 

ในหัวขkอนี้ ขอกล�าวเป�นขkอ ๆ ดังนี้ 

(3.1) สาเหตุเบื้องตkนที่ทำใหkคนรุ�นใหม�บางคนมีความรูkสึกที่แย�คือเรื่องป�ญหาสิ่งแวดลkอม ผูkเขียนรับรูkมาว�าคนรุ�นใหม�

หลายคนมีความวิตกกังวลสูงในเรื่องป�ญหาสิ่งแวดลkอมและชีวิตความเป�นอยู�ในอนาคต หลายคนรูkสึกโกรธคนรุ�นก�อนที่ไม�สามารถ

รักษาสิ่งแวดลkอมที่ดีไวkใหkกับพวกเขาไดk บางครั้งความโกรธไดkกลายเป�นความแคkน แลkวไดkเปลี่ยนเป�นความรูkสึกสิ้นหวัง ไม�อยากใชk

ชีวิตอยู�ในความรูkสึกขุ�นมัวแบบนี้ แค�ป�ญหาสิ่งแวดลkอมป�ญหาเดียวมีผลทำใหkคนรุ�นใหม�หลายคนเริ่มรับไม�ไดkกับสภาพความเป�นอยู�

ทั้งป�จจุบันและอนาคต และไดkเพิ่มความเคียดแคkนชิงชังคนรุ�นก�อนมากยิ่งขึ้น 

จากป�ญหาเรื่องสิ่งแวดลkอมนี้ จากทุกยุคทุกสมัย คนกลุ�มที่พยายามจะรักษาสิ่งแวดลkอมจะมี 2 กลุ�มหลัก ๆ คือ OE และ 

UU ส�วนคนที่มักจะทำลายสิ่งแวดลkอมก็คือคนสองกลุ�มคือ OU และ UE สภาพการณ-มักจะเป�นในลักษณะนี้เสมอ ดังนั้นการเหมา

รวมว�าคนรุ�นก�อนเกือบทั้งหมดไม�รักษาสิ่งแวดลkอมใหkคนรุ�นใหม�นั้น ไม�ตรงกับขkอเท็จจริงที่เกิดขึ้น การคิดเช�นนั้นจึงมีลักษณะเหมา

รวม และก�อใหkเกิดความโกรธแคkนชิงชังในใจจนก�อใหkเกิดเป�นความเครียดและความวิตกกังวลจนไม�อยากทำอะไรไดk 

ขkอแนะนำสำหรับกรณีนี้ก็คือตkองทำความเขkาใจพฤติกรรมของคนกลุ�ม OU และ UE ว�าพวกเขามักจะบ�อนทำลาย ส�วน 

OE และ UU ยังช�วยกันแกkป�ญหาสิ่งแวดลkอมกันอยู�เสมอ คนรุ�นใหม�อาจเป�นแนวร�วมใหkกับกลุ�ม OE และ UU และหาแนวทางการ

ยับยั้งไม�ใหkกลุ�ม OU และ UE บ�อนทำลายไปมากกว�านี้ หรืออาจหาแนวทางเปลี่ยนกลุ�ม OU และ UE ใหkกลายเป�นกลุ�ม OE และ 

UU ก็จะช�วยเพิ่มเครือข�ายของคนที่จะเขkามาช�วยกันแกkป�ญหาสิ่งแวดลkอมมากยิ่งขึ้น สิ่งที่ตkองระวังเป�นอย�างยิ่งก็คือคนรุ�นใหม�บาง

คนอย�าถึงขั้นที่เครียดจนเกินไปแลkวกลายไปเป�นกลุ�ม OU และ UE เสียเอง การทำอย�างนั้นไม�ก�อใหkเกิดประโยชน-ต�อใครทั้งสิ้น และ

อาจก�อใหkเกิดผลเสียกับคน ๆ นั้นเองดkวย 

(3.2) คนรุ�นใหม�ที่เกิดในตkนยุคที่ 3 มักจะเขkาถึงโซเชียลมีเดียในหลายแง�มุม ซึ่งถkาไม�ระมัดระวัง อาจก�อใหkเกิดความเครียด

สะสมจนเกิดความสิ้นหวังไดk ซึ่งจะขอกล�าวเป�นขkอ ๆ ดังนี้ 

(3.2.1) ในโลกของโซเชียลมีเดียนั้น สิ่งที่ไม�เคยเกิดขึ้นมาก�อนในโลกยุคอื่นคือสามารถเขียนขkอความที่เลวรkายและหยาบ

คายลงในโซเชียลมีเดียไดk เหตุผลที่คนมักจะชอบทำกันเพราะเขียนลงไปก็ไม�รูkว�า “เราเป�นใคร” ซึ่งโดยปกติแลkวเวลาใชkชีวิตในโลก
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ปกติ ความหยาบคายทุกอย�าง (ถkามี) เรามักจะเก็บไวkในใจ คนรุ�นก�อนส�วนใหญ�มักจะดำเนินชีวิตในแนวทางที่ว�า “น้ำขุ�นไวkใน น้ำใส

ไวkนอก” จะไดkหลีกเลี่ยงการปะทะอารมณ-กัน เพราะเมื่อระเบิดอารมณ-ออกไปแลkว จะทำใหkผูkนั้นเสียภาพลักษณ-และจะประสบ

ป�ญหาตามมามากมาย จะทำใหkการใชkชีวิตของเขาไม�เป�นปกติสุข แต�ในโลกโซเชียลมีเดียนั้น เมื่ออยู�ในลักษณะที่ไม�รูkว�าใครเป�นใคร 

ขkอความหยาบคายและด�าทอหรือใชkคำเหน็บแนมแบบเผ็ดรkอน จึงปรากฏอยู�เป�นจำนวนมาก การเขียนขkอความดังกล�าวมันง�ายกว�า

การปะทะกันโดยตรง ถkามีการปะทะหรือเผชิญหนkากันโดยตรง คนส�วนใหญ�มักจะคัดเลือกขkอความที่ออกจากปากอย�างพิถีพิถัน 

ควบคุมอารมณ-ไดk หลีกเลี่ยงการปะทะหรือการวิวาทระหว�างกัน ยังดำรงตนไปในทำนองที่ว�า “น้ำขุ�นไวkใน น้ำใสไวkนอก” ไดk 

คนรุ�นก�อนช�วงที่เขkาโซเชียลมีเดยีมักจะเขkาไปเก็บขkอมูลอาจจะเพื่อการทำงานหรือเพื่อความอยากรูkอยากเห็น แต�มักจะไม�

ค�อยเก็บอารมณ-ขุ�นมัวเหล�านั้นมาดkวย ลักษณะนี้มักจะเป�นลักษณะสำคัญของคนในปลายยุคที่สอง ซึ่งดำรงชีวิตในยุคที่ยังไม�มี

โซเชียลมีเดีย แบบแผนปฏิบัติในยุคนั้นมักจะหลีกเลี่ยงการปะทะ พิถีพิถันในการใชkคำพูดและระมัดระวังในการใชkคำพูดและการ

เขียนขkอความค�อนขkางมาก เวลาที่คนรุ�นนี้โดยเฉพาะอย�างยิ่งกลุ�ม OE และ UU เขkาไปเห็นขkอความต�าง ๆ ในโซเชียลมีเดีย หลาย

ครั้งที่พวกเขารูkสึกว�ามันไม�ใช�โลกจริงที่ตัวเองเคยประสบมา มันเป�นเวทีแสดงหรืออยากลองแสดงการใชkขkอความทุกรูปแบบ ซึ่ง

หลายครั้งก็มักจะไม�แคร-ความรูkสึกของคนร�วมสังคม สถานการณ-แบบนี้จะมองเป�นโลกจริงไดkยาก คนรุ�นก�อนหลายคนจึง “เก็บ

ขkอมูล” เท�าที่จำเป�น โดยมักจะไม� “เก็บอารมณ-” ขุ�นมัวต�าง ๆ ไปดkวย 

สำหรับคนรุ�นใหม�ที่เกิดในตkนยุคที่ 3 นั้น หลีกเลี่ยงการเขkาไปในโลกโซเชียลมีเดียไม�ไดkเลย ผูkปกครองจำนวนมากซึ่งเป�น

คนรุ�นก�อนมักจะสนับสนุนใหkคนรุ�นใหม�กkาวเขkาสู�โลกโซเชียลมีเดีย เหตุผลสำคัญก็คือกลัวว�าลูกจะไม�ทันสมัย กลัวว�าจะใชkเทคโนโลยี

สมัยใหม�ไม�เป�น กลัวจะไม�ทันเพื่อน สำหรับคนรุ�นใหม�บางคน โซเชียลมีเดียคือโลกเดียวที่เขารูkจักและคุkนเคย สภาพการณ-จะ

กลับกันกับคนรุ�นก�อน สำหรับคนรุ�นก�อนโลกจริงโดยไม�มีโซเชียลมีเดียคือโลกที่คุkนเคย พอรูkจักโลกโซเชียลมีเดีย หลายครั้งก็ใชk

เฉพาะการทำงานเท�านั้น เวลาผ�อนคลาย คนรุ�นก�อนก็ยังอยากไปท�องเที่ยว สัมผัสกับประสบการณ-แปลกใหม�ดkวยตัวของเขาเอง แต�

สำหรับคนรุ�นใหม�หลายคน โลกโซเชียลมีเดียคือโลกเดียวที่เขารูkจัก โลกเดียวที่ใชkในการศึกษาหาขkอมูล และเป�นโลกเดียวที่ใชkในการ

ผ�อนคลาย หลายคนไม�ไดkเขkาไปเพื่อ “เก็บขkอมูล”อย�างเดียว แต�ยังเผลอ “เก็บอารมณ-” ขุ�นมัวต�าง ๆ นานาเขkามาในจิตดkวย หลาย

ครั้งเป�นการเก็บอย�างไม�รูkตัว วันดีคืนดีก็รูkสึกว�าชีวิตมันน�าอยู�นkอยลง แต�อาจไม�ไดkฉุกคิดว�าเวลาเขkาไปคkนหาหลายสิ่งในโซเชยีลมีเดีย 

มักจะไปแตะประเด็นอื้อฉาว แลkวเผลอเก็บอารมณ-ขุ�นมัวเขkามาในจิตของตัวเองทุกครั้ง ถkาสภาพจิตใจส�วนลึกแย�อยู�แลkว พอเวลา

ตkองเผชิญป�ญหาหรือเผชิญความจริงต�าง ๆ อาจถึงขั้นรับไม�ไดkแลkวเขkาสู�สภาวะสิ้นหวังโดยไม�รูkเนื้อรูkตัว  

คนรุ�นก�อนหลายคน เมื่อไม�เก็บอารมณ-ขุ�นมัวเขkามาในจิต เวลาเจอป�ญหา จะกลkาเผชิญเพราะจิตใจพรkอมรับกับป�ญหา

ต�าง ๆ อยู�แลkว มีทัศนคติว�า “ป�ญหามีไวkใหkแกk ไม�ไดkมีไวkใหkกลุkม” แต�สำหรับคนรุ�นใหม�ที่มีโลกจริงโลกเดียวคือโซเชียลมีเดีย จิตใจ

ค�อนขkางจะเปราะบางอยู�แลkว เวลาเจอป�ญหาในชีวิตจริงจึงไม�อยากเผชิญกับมัน หลายครั้งก็หนีป�ญหาเขkาไปในโลกโซเชียลมีเดีย ถkา

คนรุ�นใหม�ท�านใดกำลังเผชิญความรูkสึกแบบนี้ อาจจะตkองค�อย ๆ ปรับตัวและพยายามทำความเขkาใจเรื่องการใชkชีวิตเสียใหม� หา

สมดุลชีวิตของตัวเองใหkเจอ สภาพจิตใจที่เคยเปราะบางก็จะเขkมแข็งมากยิ่งขึ้น 

(3.2.2) ขkอสังเกตอย�างหนึ่งที่เห็นคือการใชkขkอความในโลกจริง หลายคนที่เขkาไปในโลกโซเชียลมีเดียบ�อย ๆ มักจะนำ

ขkอความที่ไม�ควรใชkมาใชkในชีวิตจริง แลkวอาจเขkาใจผิดไปว�าการที่เราไดkใชkขkอความที่เสียดแทงความรูkสึกของผูkอื่นหรือใชkขkอความที่

ไม�แคร-ความรูkสึกของผูkอื่นเป�นการกลkาแสดงออกและแสดงความมั่นใจในตัวเอง คนที่เอ�ยขkอความจากปากว�า “อย�าไปบูลลี่ผูkอื่นนะ” 

ก็มักจะเผลอไปบูลลี่ผูkอื่นอยู�เป�นประจำ การใชkขkอความในกลุ�มเพื่อนของคนรุ�นใหม�จึงมักจะเผลอใชkขkอความทำนองนี้อยู�เป�นประจำ 
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ทำใหkรูkสึกว�าไดkรับความกดดันจากเพื่อนในหลาย ๆ เรื่อง ความเห็นนี้สอดคลkองกับรายงานจากมินเทลที่พบว�าคนรุ�นใหม�หรือคนเจน 

z ไดkรับความกดดันจากเพื่อนมากถึง 33% บางคนจะเริ่มเขkาสู�วงจรบางอย�างคือพอไดkรับแรงกดดันจากเพื่อนอย�างมาก (คน

สมัยก�อนไม�ค�อยเจอเรื่องทำนองนี้เพราะเพื่อนพิถีพิถันในการใชkคำพูดและค�อนขkางระมัดระวังในการใชkคำพูด) ก็เขkาไปผ�อนคลายใน

โลกโซเชียลมีเดีย แลkวนำเอาขkอความบางอย�างกลับมากดดันเพื่อนเสยีเอง ทำใหkเกิดกดดันกันไปกดดันกันมา แต�ก็สามารถคบกัน

ต�อไปไดk ส�วนในใจลึก ๆ นั้นอาจสะสมความเครียดไวkอย�างมาก และไม�สามารถจะบอกใหkผูkอื่นรับรูkความรูkสึกของตนเองไดk ทำใหkตก

อยู�ในสภาวะโดดเดี่ยว จากรายงานของมินเทลพบว�าคนรุ�นใหม�หรือคนเจน z รูkสึกโดดเดี่ยวถึง 38% 

แนวทางการแกkไขของป�ญหานี้ ตkองใชkการปลดล็อคแบบเป�นขั้นเป�นตอน ถkาคนรุ�นใหม�ท�านใดรูkสึกว�าตนเองตกอยู�ในวงจร

ลักษณะนี้ ควรจะทำความเขkาใจในหลาย ๆ เรื่องตามแนวทางของบทความนี้ แลkวทำการปลดล¦อคเป�นเรื่อง ๆ ไป  

แนวทางการแกkไขของ (3.1) (3.2.1) และ (3.2.2) นั้นเบื้องตkนคือตkองยึดหลักแนวคิดของกลุ�ม OE นั่นคือการเชื่อและ

ยอมรับในกฎจริยธรรมและพรkอมจะปฏิบัติตามในสิ่งที่ตัวเองเชื่อ กฎจริยธรรมที่สำคัญนั้น พระพุทธเจkาเคยแนะนำไวkตั้งแต�ปลายยุค

ที่ 1 ท�านทรงใหkคำแนะนำไวkทั้ง 3 มิติ มิติสำหรับตนเองคือการทำดี เวkนชั่วและทำใจใหkผ�องใส ซึ่งก็คือไม�เก็บความเครียดต�าง ๆ ไวk 

รวมทั้งความรูkสึกเชิงลบ เช�น โลภ โกรธ หลง มิติสำหรับผูkอื่นนั้นคือพรหมวิหาร 4 ไดkแก� เมตตา กรุณา มุฑิตา อุเบกขา ส�วนมิติ

สำหรับสังคมคือสังคหวัตถุ 4 คือการเสียสละ ใชkป©ยวาจา ไม�เอาเปรียบผูkอื่น และมีความเสมอตkนเสมอปลาย จะเห็นไดkว�าหลัก

จริยธรรมพื้นฐานนี้เป�นสิ่งที่พระพุทธเจkาทรงแนะนำตั้งแต�ปลายยุคที่ 1 เพราะปลายยุคที่ 1 นั้น ประชาชนในอินเดียก็ประสบป�ญหา

คลkาย ๆ ที่คนรุ�นใหม�ประสบเหมือนกัน เพียงแต�ไม�ไดkมีโซเชียลมีเดียมาเกี่ยวขkอง ในสมัยนั้นสังคมเต็มไปดkวยความแคkนเพราะยึด

วรรณะ 4 คนส�วนใหญ�มักจะเผลอเก็บอารมณ-ขุ�นมัวไวkในจิต และต�างไดkรับความกดดันจากคนรอบขkางและสังคม พระพุทธเจkาไดk

ทรงแนะนำขkอธรรมหลายอย�างเพื่อใหkประชาชนไดkปลดล¦อคจากภาวะโดดเดี่ยว ขาดความมั่นใจและไดkรับแรงกดดันต�าง ๆ  

ขkอสังเกตที่น�าสนใจก็คือในช�วงปลายยุคที่ 1 คนจากหลายดินแดนประสบป�ญหาหลายอย�างคลkาย ๆ กัน จึงเป�นช�วงที่มี

ศาสนาและปรัชญาถือกำเนิดขึ้นในหลายดินแดนเพื่อจะไดkมีส�วนปลดล็อคป�ญหาต�าง ๆ ที่อยู �ในใจของผูkคนจำนวนมาก การ

ดำรงชีวิตที่จะสามารถเผชิญป�ญหาภายนอกไดkนั้น ป�ญหาภายในหรือความเครียดที่อยู�ในใจควรไดkรับการสะสางเสียก�อน จะไดkมี

พลังและศักยภาพในการรับมือกับป�ญหาภายนอกอย�างเป�นขั้นเป�นตอน 

(3.2.3) สาเหตุการนับถือตนเองต่ำของคนรุ�นใหม�คือการเผลอเอาตัวเองไปเปรียบเทียบกับผูkอื่นในโลกโซเชียลมีเดีย ตkอง

ยอมรับว�าในช�วงตkนยุค 3 เป�นช�วงที่โซเชียลมีเดียเป�นที่นิยมอย�างกวkางขวาง นับเป�นครั้งแรกที่เราไดkเห็นชีวิตส�วนตัวของผูkอื่นในแบบ

ที่ไม�เคยไดkเห็นมาก�อน และสิ่งที่แต�ละคนนำเสนอตัวเองนั้น มักจะเป�นแบบกินหรูอยู�สบาย ใชkของราคาแพง มีชีวิตเหมือนฝ�น 

แน�นอนว�าสิ่งที่นำเสนอนั้นอาจมีความจริงอยู�บkาง แต�หลายคนก็นำเสนอในสิ่งที่ไม�จริง ชีวิตของพวกเขาไม�ไดkหรูหรานาดนั้น แต�ภาพ

ที่จัดวางทำใหkเห็นเป�นอย�างนั้น สถานการณ-เช�นนี้มีผลทำใหkคนรุ�นใหม�บางส�วนอดเปรียบเทียบตัวเองกับผูkอื่นไม�ไดk ทำไมเขามีแลkว

เราไม�มี เมื่อเปรียบเทียบแลkวก็รูkสึกนkอยเนื้อต่ำใจ แลkวเกิดการนับถือตัวเองต่ำ ตkองไม�ลืมว�าชีวิตที่ดีนั้น ไม�ใช�การเอาตัวเราเองไป

เปรียบเทียบกับใครเพราะในทkายที่สุดแลkวมันจะไม�เกิดประโยชน-ใด ๆ ทั้งสิ้น 

ในเรื่องการมีชีวิตที่ดีนั้น อริสโตเติลไดkใหkมุมมองที่น�าสนใจมาก เขามีทัศนะว�าการที่บุคคลจะบรรลุถึงชีวิตที่ดีนั้น มนุษย-

ตkองพยายามปฏิบัติสู�ความเป�นเลิศทั้งสองรูปแบบคือความเป�นเลิศทางลักษณะนิสัย (excellence of character) และความเป�น

เลิศทางพุทธิป�ญญา (excellence of intellect) ความเป�นเลิศทางลักษณะนิสัยนั้นคือการปฏิบัติกิจกรรมทางจิตใหkสอดคลkองกับ

การทำดีที่สูงส�ง การที่อริสโตเติลแนะนำอย�างนี้นั้นสอดคลkองกับการกระทำของคนกลุ�ม OE เป�นอย�างมาก ในทkายที่สุดก็คือการ
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ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ความเป�นเลิศทางพุทธิป�ญญา แทkจริงแลkวก็คือการใชkศักยภาพในการใชkเหตุผลใหkเกิดประโยชน-สูงสุด คิดในเชิง

สรkางสรรค-เป�นและต�อยอดไปเรื่อย ๆ เพื่อสู�ความเป�นเลิศ การแนะนำของอริสโตเติลนั้นน�าสนใจมาก เป�นการแนะนำในแบบที่เรา

ไม�ตkองนำตัวเราไปเปรียบเทียบกับใคร เพราะเป�นการแนะนำเพื่อใหkตัวเราสามารถพัฒนาตัวเองไปในทางที่ถูกที่ควรไดk แนวคิดของ

อริสโตเติลนั้นสอดคลkองกับแนวทางของพระพุทธเจkาโดยมีแนวคิดใหkแต�ละคนควรพัฒนาตนเองไปสู�แนวทางที่ถกูตkอง ชีวิตที่ดีและมี

คุณค�าไม�ไดkขึ้นอยู�กับว�าเราจะตkองมีแต�วัตถุราคาแพงมารายลkอมตัวเรา แนวทางแบบนี้ทั้งพระพุทธเจkาและอริสโตเติลไม�เคยที่จะ

แนะนำเลย สำหรับอริสโตเติลแลkว ความเป�นเลิศทางพุทธิป�ญญาจะบอกเราเองว�าเราควรมีอะไรและไม�ควรมีอะไรและจะช�วยเสริม

ส�งความเป�นเลิศทางลักษณะนิสัยใหkดีขึ้น นับเป�นแนวทางเพื่อไปสู�ชีวิตที่ดี ในช�วงปลายยุคที่ 1 และตkนยุคที่สองนั้นก็มีผูkคนหลงทาง

เป�นจำนวนมาก ผูkรูkทางศาสนาและปรัชญาจึงเกิดขึ้นมากมายเพื่อแนะนำแนวทางที่ถูกตkองเพื่อนำไปสู�ชีวิตที่ดีตามอัตภาพที่ควรจะ

เป�น 

อนึ่ง ผูkเขยีนเองไดkพบคนรุ�นใหม�จำนวนหนึ่งที่ไม�ไดkรูkสึกสิ้นหวัง และยังมีพลังในการดำรงชีวิต และพรkอมเผชิญกับป�ญหา 

ต�าง ๆ และสามารถหาแนวทางแกkป�ญหาที่ถูกตkอง จากการสัมภาษณ-จึงไดkขkอสรุปว�าพวกเขาเหล�านั้นไดkปฏิบัติอย�างสอดคลkองตาม

แนวทางที่ไดkแนะนำไวk เมื่อตัวเราเองสามารถพัฒนาตนเองจนไปสู�แนวทางที่ถูกตkอง เราจะสามารถรับมือกับป�ญหาขkางตkนไดk จะ

เห็นแนวทางว�าป�ญหาแต�ละอย�างมีแนวทางในการจัดการอย�างไร เมื่อบุคคลปฏิบัติตนใหkอยู�ในกลุ�ม OE และ UU แลkว พวกเขาก็จะ

ไดkเครือข�ายที่เขkมแข็ง สามารถปรึกษาหารือกันไดk แต�ถkาบุคคลละเลยตนเองและทำตัวเองใหkอยู�ในกลุ�ม OU และ UE จะทำใหkเกิด

ความเสี่ยงในชีวิตตนเองหลายดkาน อีกทั้งสองกลุ�มนี้พรkอมที่จะหักหลังกัน แทงขkางหลังกันตลอดเวลา เป�นการใชkชีวิตที่ไม�ปลอดภัย

เลย ไม�สามารถหาความมั่นคงอย�างยั่งยืนใหkกับชีวิตของตัวเองไดk สิ่งที่ดีที่สุดคือการทำตามแนวทางที่ไดkแนะนำมา ปลดล็อคตนเอง

จากความรูkสึกสิ้นหวังต�าง ๆ เพราะชีวิตยังไม�สิ้นหวัง ยังมีแนวทางดี ๆ ใหkเลือกเดิน หลังจากนั้นก็จะสามารถมองเห็นไดkดkวยตนเอง

ว�าป�ญหาต�าง ๆ เราควรจัดการอย�างไร ควรแกkอย�างไร เราก็จะสามารถแกkป�ญหาไดkอย�างถูกจุด และไม�กระทำการใดเพื่อมาบั่นทอน

ชีวิตของตนเอง ชีวิตของแต�ละคนมีความหวังไดkเนื่องมาจากตัวเองก�อน หลังจากนั้นก็จะสามารถจัดการกับป�ญหารอบตัวไดkอย�างมี

ประสิทธิภาพ  
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แนวคิดและประเด็นป-ญหาในการกำหนดคำหลักของคำประสม 

Approaches and Issues in Determining Heads in Compounds  
 

ติยนุช รู*แสวง 

คณะมนุษยศาสตร6 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
 
 
บทคัดย'อ 

บทความนี้นำเสนอแนวคิดที่เกี่ยวข*องกับคำหลัก (Head) ของคำประสม (Compound) ภายในคำประสม

มีองค6ประกอบหรือมีคำใดคำหนึ่งที่เปXนคำหลักซึ่งมีความสำคัญที่สุดภายในคำและมีส[วนกำหนดลักษณ6ของทั้งคำ

ประสม ขณะที่องค6ประกอบที่เหลือซึ่งทำหน*าที่เปXนส[วนขยาย (Modifier) ของคำหลักไม[มีบทบาทในการกำหนด

ลักษณ6ของทั้งคำประสม อย[างไรก็ตามมีการนำเสนอวิธีการทดสอบหาคำหลักในคำประสมได*แก[ การทดสอบหา

ประเภทของคำ (Lieber 1981; Williams 1981) และการทดสอบด*านความหมาย (Jespersen 1924) ปoจจุบัน

วิธีการค*นหาคำหลักของคำประสมอธิบายได*ด*วยการส[งผ[านลักษณ6ของคำหลักขึ้นไปยังทั้งคำประสม (feature 

percolation) (Lieber 1981) ซึ ่งแบ[งลักษณ6ของคำหลักเปXน 3 ประเภทได*แก[ ลักษณ6ประเภทของคำ ลักษณ6

ความหมาย และลักษณ6ที่เกี่ยวกับคำ อย[างไรก็ตามการใช*กลไกดังกล[าวก็ไม[ใช[เรื่องง[ายในการค*นหาคำหลักภายใน

คำประสม โดยเฉพาะกับคำประสมประเภทออกศูนย6 (exocentric compound) และคำประสมที่เชื่อมสิ่งอ*างถึง

สองสิ่งเข*าด*วยกัน (co-compound) ถึงแม*ว[ากลไกการส[งผ[านลักษณ6ทำให*คำอธิบายเรื่องการค*นหาคำหลักมีความ

ชัดเจนขึ้นแต[ยังมีปoจจัยอื่นที่จำเปXนต*องศึกษาเพิ่มเติม รวมทั้งการศึกษาคำประสมจากภาษาอื่น ๆ ที่ยังไม[เคยได*

ศึกษามาก[อนน[าจะทำให*ประเด็นด*านการศึกษาคำหลักมีความชัดเจนมากข้ึน 

คำสำคัญ: คำประสม, คำหลัก, ส[วนขยาย, การส[งผ[านลักษณ6ของคำหลัก 

 
Abstract 

This article presents the main approaches relevant to heads in compounds. The head in 

compounds is the most important element that plays an important role in determining features 

for the whole compound, whereas the rest, the modifier, does not impose this attribute. Although 

there have been a variety of tests to find out the heads in a compound including the category 

test (Lieber 1981; Williams 1981) and the semantic test (Jespersen 1924), nowadays the criteria 

mainly use the features, which are properties of heads and can be transmitted to the whole 

compound. This mechanism is known as the ‘feature percolation’ (Lieber 1981), which divides 
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the heads’ features into three types: the category feature, the semantic features, and the 

morphological feature. However, the identification of the heads in a compound is not at all easy 

to accomplish as there are the so-called ‘exocentric compounds’: no heads are present in 

compounds and ‘co-compounds’: both heads are present in compounds. The feature 

percolation, though, gives a clear picture of how the heads’ features are transmitted to the whole 

compound, other factors as well as more samples of compounds in other languages are required 

to fully explain the identification of heads and relevant issues.    

Keywords: Compound, Head, Modifier, Feature percolation  
 
 
ความสำคัญของคำหลักและแนวคิดท่ีเก่ียวขKองกับการกำหนดคำหลักในคำประสม 

การศึกษาคำประสมถือว[าเปXนหัวข*อหนึ่งที่ได*รับความสนใจทั้งในด*านภาษาศาสตร6ทฤษฎีและภาษาศาสตร6

ประยุกต6 กระบวนการสร*างคำด*วยการประสมคำพบในหลายภาษา อย[างไรก็ตามการให*คำนิยามโดย

นักภาษาศาสตร6หลายท[านยังไม[ตรงกันโดยเฉพาะการให*ชื่อของหน[วยทางภาษาที่นำมารวมกันจนได*เปXนคำประสม

นั ้นควรเปXนหน[วยทางภาษาอะไร (Bauer, 2001; Booij, 2005; Katamba, 1993; Lieber, 2004; Marchand, 

1960) อย[างไรก็ตาม หากจะให*นิยามของคำประสมในภาพรวมและซับซ*อนน*อยที่สุดจะได*ว[าคำประสมคือคำท่ี

ประกอบด*วยหน[วยทางภาษาตั้งแต[ 2 หน[วยขึ้นไปมารวมกันได*เปXนคำใหม[เกิดขึ้นใช*ในภาษา โดยหน[วยทางภาษาท่ี

เปXนพื ้นฐานที ่สุดนั ้นคือ “คำ (word)” (Fabb, 1998) หากยกตัวอย[างคำประสมที ่ง [ายที ่สุดคือคำประสมท่ี

ประกอบด*วยคำ 2 คำมารวมกัน โดยที่คำหนึ่งเปXนคำหลัก (head) ที่มีอีกคำหนึ่งทำหน*าที่ขยายความหมายของคำ

น้ัน (modifier) ตัวอย[างของคำประสมในภาษาต[างๆ แสดงใน (1) 

(1)  a. huis-vrouw   ‘house wife’   Dutch 

b. Rot-licht   ‘red light’    German 

c. organo-pektis  ‘instrument player, musician’ Greek 

d. asztal-lab   ‘table-leg’   Hungarian 

e. perenni-servus  ‘perennial slave, slave forever’  Latin 

          (Booij, 2007, p. 95) 

 

ประเด็นหนึ่งที่มีความน[าสนใจในการศึกษาคำประสมคือการค*นหาว[าภายในคำประสมมีคำหรือส[วนใด

ส[วนหนึ่งเปXนคำหลักและอยู[ที่ตำแหน[งใด เนื่องจากคำหลักมีส[วนสำคัญในการกำหนดคุณสมบัติให*กับทั้งคำประสม

อีกทั้งมีความสำคัญต[อการจัดแบ[งประเภทของคำประสม (Dressler, 2006) จากประเด็นดังกล[าวสามารถตีความ
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ได*ว[าภายในคำประสมมีความเปXนโครงสร*างอยู[ภายในและมีหน[วยทางภาษาที่มาประกอบสร*างขึ้นจนได*เปXนคำ

ประสมเกิดขึ้นในภาษา การประกอบสร*างขึ้นของหน[วยทางภาษานี้มีความเปXนอสมมาตร (asymmetry) กล[าวคือ 

มีหน[วยใดหน[วยหน่ึงท่ีสำคัญมากกว[าหน[วยอ่ืนๆ และหน[วยท่ีสำคัญทางภาษาท่ีสำคัญท่ีสุดในคำประสมก็คือคำหลัก

น่ันเอง 

ในช[วงป� ค.ศ. 1980 นักภาษาศาสตร6 2 ท[าน ได*แก[ ไลเบอร6 (Lieber, 1981) และวิลเลียมส6 (Williams, 

1981) ได*นำเสนอเกณฑ6การหาคำหลักของคำประสมซึ่งใช*เกณฑ6ด*านการกำหนดประเภทของคำเพื่อพิจารณาว[า

ส[วนใดเปXนคำหลัก หมายความว[าหากส[วนใดส[วนหน่ึงของคำประสมทำหน*าท่ีกำหนดประเภทของคำประสมว[าเปXน

คำชนิดใด (word category หรือ parts of speech) ส[วนนั้นจะถือว[าเปXนคำหลักของคำประสม เรียกการทดสอบ

หาคำหลักแบบน้ีว[า “การหาประเภทของคำ (the category test)”  

(2) [high]A [school]N      >    [[high]A [school]N ]N 

อย[างไรก็ตามมีนักภาษาศาสตร6ส[วนหน่ึงท่ีมองว[าการทดสอบหาคำหลักควรใช*เกณฑ6ด*านความหมายตัดสิน

แทน ซ่ึงสามารถสองได*ว[าคำหลักคือส[วนท่ีทำหน*าท่ีกำหนดว[าท้ังคำประสมน้ันอ*างถึงส่ิงใด เรียกการทดสอบเพ่ือหา

คำหลักแบบน้ีว[า “การทดสอบด*านความหมาย (the semantic test)” (Jespersen, 1924)  

ในปoจจุบันการทดสอบด*านความหมายเปXนการนำลักษณ6ความหมาย (semantic feature) มาอธิบาย ซ่ึง

ลักษณ6ความหมายนี้เปXนคุณสมบัติที่ระบุว[าคำหลักซึ่งเปXนหน[วย ๆ หนึ่งที่มีความหมาย สามารถส[งผ[านลักษณ6นี้ข้ึน

ไปยังทั้งคำประสมได* การส[งผ[านลักษณ6ความหมายจากคำหลักไปยังทั้งคำประสมหมายถึงการที่คำประสมนั้นอ*าง

ถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เปXนชนิดเดียวกันกับที่คำหลักนั้นอ*างถึงน่ันเอง แอลเลน (Allen, 1978) ได*อธิบายการส[งผ[าน

ลักษณ6ความหมายออกมาเปXนโครงสร*างของคำประสมที่แสดงหน[วยต[าง ๆ อยู[ภายใน และเรียกว[า ‘The IS A 

Condition’ (แสดงใน (3)) จากการทดสอบทางความหมายของคำประสมดังกล[าวคำประสมจึงแบ[งออกเปXน 2 

ประเภทใหญ[ ๆ ได*แก[ คำประสมแบบเข*าศูนย6 (endocentric compound) ซึ่งเปXนคำประสมที่มีสิ่งอ*างถึงเปXนคำ

ลูกกลุ[มของคำหลัก และคำประสมแบบออกศูนย6 (exocentric compound) เปXนคำประสมที่สิ่งอ*างถึงไม[ได*เปXน

คำลูกกลุ[มของคำหลักน้ัน  

(3)  The ‘IS A’ Condition (Allen, 1978) 

[ [ ]X [ ]Y ]Z,     Z “IS A” Y  

จากโครงสร*างของคำประสมใน (3) สามารถอธิบายได*ว[าคำประสมคำหนึ่งย[อมอ*างถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ใน

โครงสร*างคือ Z และ Z นี้เปXนประเภทย[อยหรือเปXนคำลูกกลุ[ม (hyponym) ของคำหลัก Y ท่ีอ*างถึงสิ่งนั้นๆ เช[น 

“A windmill IS A mill”, “A rosebush IS A bush” อย[างไรก็ตาม The ‘IS A’ Condition ที่แอลเลนนำเสนอ
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สามารถมองได*ว[าตัวแปร X, Y, Z สามารถแทนประเภทหรือชนิดของคำได*เช[นกัน ในกรณีน้ีประเภทหรือชนิดของ

คำประสม Z ได*มาจากการที่คำหลักเปXนคำประเภท Y โดยที่ Y และ Z เปXนประเภทของคำอย[างเดียวกัน ตัวอย[าง

การทดสอบหาคำหลักของคำประสมโดยใช* The ‘IS A’ Condition แสดงในตัวอย[างท่ี (4)  

(4) [[high]A [school]N ]N 

  1) high school เปXนประเภทของ ‘high’ หรือประเภทของ ‘school’ 

      คำตอบ  ประเภทของ school (A high school is a ‘school’) 

  2) เม่ือ high ซ่ึงเปXนคำคุณศัพท6 และ school เปXนคำนาม คำประสม high school เปXน 

       คำคุณศัพท6หรือคำนาม 

        คำตอบ  high school เปXนคำนาม  

 ผลจากการทดสอบจึงสรุปได*ว[าคำประสม high school มี school เปXนคำหลัก 

การส'งผ'านลักษณVของคำหลักไปยังคำประสม 

ถึงแม*ว[าวิธีการทดสอบหาคำหลักด*วย IS A Condition ที่นำเสนอโดยแอลเลน (Allen, 1978) ทำให*เห็น

ว[าคำหลักมีความสำคัญมากกว[าคำอื่น ๆ ในคำประสม อย[างไรก็ตามวิธีการทดสอบนี้ไม[ได*บอกว[าเพราะเหตุใด

คำหลักจึงมีความสำคัญมากกว[าคำอ่ืนหรือไม[ได*อธิบายว[ามีกลไกใดที่ทำให*เกิดความไม[เท[ากันระหว[างคำหลักกับคำ

ที่เปXนส[วนขยาย ไลเบอร6 (Lieber, 1981) ได*เสนอว[าคำประสมที่ประกอบด*วยคำ 2 คำมีโครงสร*างแบบคู[ (binary 

structure) การส[งผ[านลักษณ6ความหมายจากคำหลักไปยังทั ้งคำประสมเกิดผ[านกลไกที ่เร ียกว[า feature 

percolation หากใช*แผนภูมิต*นไม*แสดงโครงสร*างของคำประสม จุดแตกกิ่ง (node) ที่ไม[ได*อยู[ด*านล[างสุด (non-

terminal node) จะต*องมีล ักษณ6ตรงกันกับหนึ ่งในจุดแตกกิ ่งท ี ่อย ู [ ในระดับที ่ต ่ำกว [าลงมาหนึ ่งระดับ 

(immediately lower level) การส[งผ[านลักษณ6แสดงด*วยลูกศรในตัวอย[าง (5)   

(5)  [[high]A [school]N ]N 

       N 

  [high]A            [school]N 

 หากคำประสม high school ไปปรากฏในโครงสร*างประโยค ลักษณ6จะถูกพิจารณาจากจุดแตกกิ่ง N 

เท[านั ้น ดังนั ้นลักษณ6ของ N จะต*องถูกส[งผ[านขึ ้นมาจากคำใดคำหนึ ่งซึ ่งมี 2 ทางเลือก ได*แก[ [high]A และ 

[school]N ซึ่งทั้ง 2 คำถือเปXนจุดแตกกิ่งที่อยู[ท*ายสุดของโครงสร*าง (terminal node) ในกรณีนี้ลักษณ6ถูกส[งผ[าน
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จากจุดแตกกิ่ง [school]N ซึ่งแสดงคุณสมบัติทั้งด*านการกำหนดประเภทของคำ กล[าวคือ school เปXนคำนาม เม่ือ

ส[งผ[านลักษณ6ไปยังทั ้งคำประสม high school ก็ยังคงจัดเปXนคำนาม และส[งผ[านคุณสมบัติด*านความหมาย 

เนื่องจาก school หมายถึงโรงเรียน เมื่อส[งผ[านลักษณ6ไปยังทั้งคำประสมแล*ว ความหมายของทั้งคำประสม high 

school ยังคงอ*างถึงโรงเรียนอยู[ ดังน้ัน [school]N จึงจัดเปXนคำหลักสำหรับคำประสมน้ี 

 อย[างไรก็ตามมีคำประสมบางคำในบางภาษาที่แสดงเพศ (gender) เช[นคำประสมในภาษาอิตาเลียนใน

ตัวอย[างที่ (6) (Scalise & Fabregas, 2009, p. 112) capostazione ‘stationmaster’ เปXนคำประสมที่เปXนเพศ

ชาย (masculine) ได*มาจากคำนาม capo ‘head’ ที ่เปXนเพศชาย และ stazione ‘station’ ที ่เปXนเพศหญิง 

(feminine) เมื่อทั้งคำประสมจัดเปXนเพศชาย การส[งผ[านลักษณ6จึงควรได*มาจากคำว[า capo ที่เปXนเพศชายเช[นกัน 

ดังนั้น capo จึงจัดเปXนคำหลักของคำประสมนี้ ซึ่งลักษณ6ที่แสดงเพศดังกล[าวเปXนลักษณ6ที่เกี่ยวข*องกับไวยากรณ6

ด*านคำ (morphological feature) ไม[ใช[ลักษณ6ด*านความหมายเพราะการกำหนดเพศให*กับคำนามในภาษาต[าง ๆ 

พบว[ามีหลายกรณีที่เพศของคำนามนั้นไม[ได*สะท*อนถึงเพศที่คำนามนั้นอ*างถึงจริง จึงไม[สามารถจัดให*ลักษณ6

ดังกล[าวเปXนลักษณ6ความหมายได*  

(6)  capostazione              

    [capostazione]Masculine   

                   [capo]Masculine            [stazione]Feminine 

 จากกลไกการส[งผ[านลักษณ6ของคำหลักไปยังท้ังคำประสมจะเห็นได*ว[าลักษณ6ท่ีสามารถส[งผ[านจากคำหลัก

ไปยังท้ังคำประสมมี 3 ประเภท ได*แก[ ลักษณ6ความหมาย (semantic feature) ลักษณ6ประเภทของคำ (category 

feature) และลักษณ6ท่ีเก่ียวกับคำ (morphological feature) ถูกส[งผ[านข้ึนไปพร*อมกัน กลไกดังกล[าวทำให*

สามารถอธิบายวิธีการหาคำหลักในคำประสมได*ชัดเจนมากข้ึน 

 

คุณสมบัติของคำหลักของคำประสม 

นอกจากการค*นหาคำหลักว[าอยู[ที่ใดในคำประสมแล*ว อีกประเด็นหนึ่งที่ได*รับความสนใจคือตำแหน[งของ

คำประสม กล[าวคือ หากคำประสมที่กำลังพิจารณาอยู[ประกอบด*วยคำมารวมกันเพียง 2 คำ การศึกษาตำแหน[ง

ของคำประสมเปXนการหาว[าคำหลักอยู[ทางซ*ายหรือทางขวา ในยุคแรกของการศึกษาคำท่ีประกอบด*วยหน[วยคำท่ี

มากกว[า 1 หน[วยคำขึ้นไปมาประกอบกัน (complex word) นักภาษาศาสตร6กล[าวว[าตำแหน[งของคำหลักมัก

ปรากฏอยู[ทางด*านขวามือสุดเสมอ (DiSciullo & Williams, 1987; Williams, 1981) ดังนั้น ตำแหน[งของคำหลัก

ในคำประสมจึงอยู[ทางขวามือเช[นกัน นำไปสู[หลักการที่เรียกว[า The Right Hand Head Rule (RHHR) นำเสนอ
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โดยวิลเลียมส6 (Williams, 1981) อย[างไรก็ตามเมื่อพิจารณาคำประสมจำนวนมากจากหลากหลายภาษาโดยเฉพาะ

คำประสมที่มาจากตะกูลภาษาโรมานซ6 (Romance languages) พบว[าไม[สอดคล*องกับหลักการนี้เพราะตำแหน[ง

ของคำหลักอยู[ทางด*านซ*าย แสดงในตัวอย[างท่ี (7) 

(7) a. bateau mouche  ‘boat fly, excursion streamer’  French 

b. arc-en-ciel   ‘arch in sky, rainbow’ 

c. canne epee   ‘sword stick’ 

d. emprise fantasma  ‘firm ghost, cover-up-company’ Spanish 

e. diente de leche  ‘tooth of milk, deciduous tooth’ 

  f. papel moneda  ‘paper money, money paper’ 

       (Scalise & Fabregas, 2009, p. 116) 

 จากตัวอย[างคำประสมที่กล[าวมาทำให*เห็นว[าหลักการ RHHR ไม[มีความเปXนสากล และการกำหนดว[า

ตำแหน[งของคำหลักในคำประสมอยู[ที่ใดเปXนเรื่องเฉพาะของภาษานั้นๆ (Scalise & Guevara, 2005: 168) หรือ

หากจะกำหนดว[าทุกภาษามีตำแหน[งของคำหลักปรากฏทางขวามือเสมอ การนำหลักการ The Right Hand Head 

Rule (RHHR) มาอธิบายคำประสมที่มีคำหลักปรากฏด*านซ*ายจำเปXนต*องอาศัยปฏิสัมพันธ6กับหลักการอื่นๆ ทาง

ไวยากรณ6ร[วมด*วย ไม[เพียงแต[การพิจารณาตำแหน[งของคำหลักว[าอยู[ด*านใดของคำ 
 

พารามิเตอรVของตำแหน'งของคำหลักในคำประสม 

จากกรอบแนวคิดทางไวยากรณ6เรื ่องหลักการและพารามิเตอร6 (Principles and Parameters) ซ่ึง

นำเสนอโดยชอมสกี ้ (Chomsky, 1981) เพื ่อที ่จะอธิบายความเปXนไวยากรณ6ในภาษามนุษย6 ซึ ่งหลักการ 

(Principles) ได*แก[กฎที่มีความเปXนนามธรรมหรือไวยากรณ6ในภาษาซึ ่งเปXนสิ ่งที ่ภาษาต[างๆ มีร[วมกัน ส[วน

พารามิเตอร6 (Parameters) ถือเปXนคุณสมบัติทางไวยากรณ6ที่แต[ละภาษาตั้งพารามิเตอร6ไว*แตกต[างกัน ตัวอย[าง

ของพารามิเตอร6 เช[น การที่ภาษาปรากฏตำแหน[งของคำหลักในวลีแตกต[างกัน เช[น ภาษาอังกฤษมีตำแหน[งของ

คำหลักในวลีอยู[ด*านซ*าย (head-initial language) ส[วนภาษาญ่ีปุ̈นมีตำแหน[งของคำหลักในวลีอยู[ด*านขวา (head-

final language) จึงมีการนำเอาหลักการดังกล[าวมาใช*กับโครงสร*างของคำด*วยเช[นกัน ในการศึกษาคำประสมจาก

หลากหลายตระกูลภาษาของกูเอวาราและสกาไลส6 (Guevara & Scalise, 2009) เพื่ออธิบายคุณลักษณะของคำ

ประสมให*มีความเปXนสากลและแสดงแบบลักษณ6ภาษา จากการศึกษาพบว[าคำประสมไม[ได*มีตำแหน[งของคำหลัก

อยู[ทางขวาทั้งหมด โดยส[วนใหญ[ปรากฏตำแหน[งของคำประสมด*านขวามือคิดเปXนร*อยละ 55.89 ส[วนตำแหน[งของ
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คำหลักท่ีปรากฏด*านซ*ายมือคิดเปXนร*อยละ 9.72 หากแบ[งตามตระกูลภาษาต[างๆ ตระกูลภาษาท่ีพบว[ามีคำหลักอยู[

ทางด*านซ*ายมือสูงสุดคือภาษาตระกูลภาษาโรมานซ6 คิดเปXนร*อยละ 18.38 แสดงผลการศึกษาในตารางท่ี 1 

 

 ร#อยละ 

ตำแหน-งของคำหลัก ภาพรวม 
Romance 

Languages 

Germanic 

Languages 

Slavic 

Languages 

East Asian 

Languages 

ด#านขวา 55.89 36.76 80.95 50.85 55.00 

ไม-ปรากฏคำหลัก 22.05 38.24 12.93 22.03 15.00 

ด#านซ#าย 9.72 18.38 2.72 8.47 9.29 

คำหลักปรากฏทั้งซ#ายและขวา 6.26 5.15 2.04 13.56 4.29 

ตาราง 1. ผลการศึกษาเรื่องตำแหน[งของคำหลักในคำประสมแบ[งตามตระกูลภาษาจากงานของกูเอวาราและ 

             สกาไลส6 (Guevara & Scalise, 2009, p. 120) 

ถึงแม*ว[าจากการศึกษาภาษาของกูเอวาราและสกาไลส6จะทำให*เห็นว[าภาษาส[วนใหญ[มีตำแหน[งของคำหลัก

ของคำประสมอยู[ทางขวามือ แต[ก็มีภาษาจำนวนไม[น*อยที่คำหลักปรากฏอยู[ทางซ*ายมือ ดังนั้น หลักการ The 

Right Hand Head Rule (RHHR) จึงไม[น[าจะนำมาอธิบายตำแหน[งของคำหลักของคำประสมได* หรือหากจะยึด

หลักการน้ี จะต*องหาเหตุผลหรือปoจจัยอ่ืนมาอธิบายว[าเพราะเหตุใดคำหลักในบางภาษาจึงปรากฏด*านซ*ายมือ  

 ต[อมาได*มีความพยายามศึกษาคำประสมในภาษาต[างๆ มากขึ้น เช[น คำประสมในภาษาจีน (Ceccagno & 

Scalise, 2006; Huang 1994) ฮวง (Huang, 1994) กล[าวว[าตำแหน[งของหลักในคำประสมในภาษาจีนไม[ได*แสดง

รูปแบบหรือตำแหน[งที่สอดคล*องกันไปทั้งระบบ โดยเฉพาะคำประสมที่ได*จากคำกริยาและคำนามมารวมกัน (V-N 

Combination) พบว[าชนิดของคำประสมเปXนได*ท้ังคำนาม คำกริยา หรือแม*กระท่ังคำคุณศัพท6 ทำให*ฮวงสรุปว[าคำ

ประสมในภาษาจีนไม[มีคำหลักปรากฏอยู[ (headless) เพราะไม[ได*ทำหน*าที่กำหนดประเภทของคำ ต[อมาเช็คกาโน

และสกาไลส6 (Ceggano & Scalise, 2006) ได*ศึกษาคำประสมในภาษาจีนเพิ่มเติมและตั้งข*อสังเกตว[าคำประสมท่ี

ได*จากคำกริยารวมกับคำนามแสดงรูปแบบของตำแหน[งของคำหลักท่ีต[างกัน 2 ประเภท ได*แก[ 

(8) a. shípĭn  ‘eat + product  = food’ Chinese 

 b. kāidāo  ‘open + knife  = operate’ 

       (Scalise & Fabregas, 2009, p. 118) 

 หากจะค*นหาว[าคำหลักของคำประสมดังกล[าวอยู[ที่ตำแหน[งใด จำเปXนต*องวิเคราะห6หน*าที่ของแต[ละคำท่ี

นำมาประกอบรวมกัน ซึ่งคำประสมทั้ง 2 คำในตัวอย[าง (8) ได*มาจากคำกริยารวมกับคำนามทั้งคู[และเปXนคำ
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ประสมที่คำกริยาเลือกคำนามในการเกิดร[วมแต[มีความหมายต[างกัน ใน (8a) สามารถตีความได*ว[า เมื่อ shí ท่ี

หมายถึง ‘eat’ มารวมกับคำนามซึ่งเปXนอาร6กิวเมนต6ของคำกริยานี้คือ pĭn ‘product’ ตีความได*ว[าหมายถึง ‘สิ่งท่ี

กินได*’ ซึ่งก็คือ ‘อาหาร (food)’ นั่นเอง แต[ (8b) ความหมายของคำกริยา kāi ‘open’ เมื่อรวมกับอาร6กิวเมนต6คือ

คำนาม dāo ‘knife’ ได*เปXนคำกริยาที่หมายถึง ‘ผ[าตัด’ (operate) นอกจากการตีความของคำประสม 2 คำจะ

แตกต[างกันแล*ว ประเภทของคำประสมยังต[างกันด*วย กล[าวคือ shípĭn เปXนคำนามแต[ kāidāo เปXนคำกริยา เช็ค

กาโนและสกาไลส6จึงเสนอว[าคำประสมในภาษาจีนที่มาจากการรวมกันของคำกริยาและคำนามมี 2 รูปแบบ คือคำ

ประสมที่เปXนคำนามมีคำหลักซึ่งเปXนคำนามอยู[ด*านขวา ส[วนคำประสมที่เปXนคำกริยามีคำหลักเปXนคำกริยาแต[มี

ตำแหน[งปรากฏอยู[ด*านซ*าย  

นอกจากคำประสมในภาษาจีนที่พบความไม[สอดคล*องกันของตำแหน[งของคำหลักแล*ว ยังพบลักษณะ

ดังกล[าวในคำประสมของภาษาญ่ีปุ̈นเช[นกัน (Kageyama, 2009) แสดงในตัวอย[างท่ี (9)    

(9)  a. yude-tamago  ‘boil + egg  = boiled egg’ Japanese 

  b. soo-kin   ‘send + money  = remit’ 

       (Scalise & Fabregas, 2009, p. 118) 

 ทั้ง 2 คำประสมประกอบด*วยคำกริยาและคำนามที่เปXนอาร6กิวเมนต6ของคำกริยานั้นมารวมกัน แต[เม่ือ

พิจารณาความหมายของคำแต[ละคำแล*วพบว[าแตกต[างกัน คำประสม yude-tamago ‘boiled egg’ ใน (9a) 

จัดเปXนคำนามที่มีคำหลักคือ tamago อยู[ทางขวามือ ส[วนคำกริยา yude ซึ่งอยู[ทางซ*าย ทำหน*าที่ขยายคำนาม 

(Attributive function) เพื่อบอกว[าคำนามนั้นมีลักษณะเปXนอย[างไร (ในที่นี้หมายถึงไข[ที่ผ[านการต*มมา) ส[วนคำ

ประสม soo-kin ‘remit’ ใน (9b) จัดเปXนคำกริยาที ่ม ีคำหลัก soo ‘send’ อยู [ทางซ*าย และมีคำนาม kin 

‘money’ เปXนอาร6กิวเมนต6ของคำกริยานี้ การตีความแตกต[างจากคำใน (9a) เพราะคำกริยา soo ไม[ได*ทำหน*าท่ี

ขยายคำนาม 

จากตัวอย[างคำประสมในภาษาจีนและภาษาญี่ปุ¨นที่กล[าวมา ทำให*เห็นรูปแบบของตำแหน[งของคำประสม

ซึ่งเปXนไปในทางเดียวกัน กล[าวคือ ถ*าคำประสมนั้นเปXนคำนามมีคำหลักซึ่งเปXนคำนามอยู[ทางขวา แต[ถ*าคำประสม

น้ันเปXนคำกริยามีคำหลักซึ่งเปXนคำกริยาอยู[ทางซ*าย การจะพิจารณาว[าคำใดเปXนคำหลักไม[สามารถใช*ตำแหน[งได* 

แต[ต*องพิจารณาว[าเมื่อนำคำ 2 คำมาประกอบสร*างเข*าเปXนคำประสมแล*ว ทั้ง 2 คำนั้นมีความสัมพันธ6กันอย[างไร 

ด*วยเหตุนี้ตำแหน[งของคำหลักไม[สามารถอธิบายได*ด*วยพารามิเตอร6ของแต[ละภาษาท่ีแตกต[างกัน อีกทั้งยังไม[

สามารถหากฎเกณฑ6หรือหลักการที่จะอธิบายว[าคำหลักในคำประสมของภาษาใดๆจะต*องปรากฏทางด*านซ*ายหรือ

ด*านขวาเสมอไป (Scalise & Fabregas, 2009) แต[อย[างไรก็ตามภายในภาษาเดียวกันนั้นยังพอมีรูปแบบที่จะบอก

ว[าหากเปXนคำประสมประเภทใดประเภทหนึ่งตำแหน[งของคำหลักจะปรากฏไปในทิศทางเดียวกัน ซึ่งจำเปXนจะต*อง
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อาศัยความหมายและความสัมพันธ6ของคำที่มาประกอบสร*างเข*าเปXนคำประสม จึงจะบอกได*ว[าคำประสมประเภท

น้ันมีตำแหน[งของคำหลักอยู[ท่ีใด 

 

ความสัมพันธVระหว'างลักษณVความหมาย (semantic feature) ลักษณVประเภทของคำ (category feature) 

และลักษณVท่ีเก่ียวกับคำ (morphological feature) และปhญหาในการกำหนดคำหลักของคำประสม 

จากตัวอย[างการส[งผ[านลักษณ6ของคำหลักไปยังทั้งคำประสมของตัวอย[างที่ผ[านมาจะเห็นได*ว[าการส[งผ[าน

ลักษณ6ครั้งหนึ่งประกอบไปด*วยลักษณ6ความหมาย ลักษณ6ประเภทของคำ และลักษณ6ด*านคำเกิดขึ้นพร*อมๆ กัน 

เช[น high school สามารถอธิบายได*ว[า [school]N ซึ่งเปXนคำหลักได*ส[งผ[านลักษณ6ความหมายไปยังทั้งคำประสม 

ดังนั ้นจึงได*ความหมายว[า high school IS A school ขณะเดียวกันประเภทของคำประสมก็จัดเปXนคำนาม

เนื่องจากคำหลักจัดเปXนคำนามเช[นกัน และหากพิจารณาลักษณ6ที่เกี่ยวกับคำ เช[น หากคำประสมนี้ไปปรากฏใน

บริบทที่เปXนประโยคก็อาจมีการเปลี่ยนพจน6จากคำนามเอกพจน6กลายเปXนพหูพจน6ได*เปXน high schools ซึ่งได*ถูก

ส[งผ[านลักษณ6นี้มาจากคำหลักนี้ เมื่อลักษณ6ทั้ง 3 ประเภทได*ถูกส[งผ[านไปพร*อมกัน จึงอาจแบ[งคำหลักของคำ

ประสมตามประเภทของลักษณ6ที่ส[งผ[านนี้ได*เปXน (1) คำหลักด*านความหมาย (semantic head) (2) คำหลักด*าน

ประเภทของคำ (category head) และ (3) คำหลักด*านคำ (morphological head) จากตัวอย[างคำประสมท่ี

พิจารณามาก[อนหน*าทำให*ได*ข*อสรุปในเบื้องต*น (generalization) ว[าคำหลักของคำประสมทั้ง 3 ประเภทนี้เปXน

หน[วยทางภาษาเดียวกัน  

อย[างไรก็ตามมีคำประสมบางคำในบางภาษาท่ีคำหลักเปXนคนละหน[วยกัน เช[น คำประสม porta-lettere   

ในภาษาอิตาเลียน (10) ที่คำหลักด*านความหมายไม[สามารถเปXนคำหลักด*านประเภทของคำได* ตัวอย[าง (10a) คำ

ประสม porta-lettere  จัดเปXนคำนาม ดังนั้น lettere ซึ่งเปXนคำนามเช[นกันน[าจะเปXนคำหลักด*านประเภทของคำ 

ส[วน porta ไม[สามารถเปXนคำหลักได*เพราะเปXนคำกริยา แต[เมื่อพิจารณาความหมายของคำประสมทั้งคำกลับ

พบว[าความหมายของทั้งคำประสมอ*างถึงการส[งจดหมายซึ่งควรจะมีคำหลักด*านความหมายเปXน porta มากว[า 

lettere เพราะความหมายท่ีได*ไม[ใช[ประเภทของจดหมาย แต[หมายถึง “บุรุษไปรษณีย6”  

(10) porta-lettere  ‘to carry + letters = postman’  Italian 

(Scalise & Fabregas, 2009, p. 113) 

ความไม[สอดคล*องกันของคำหลัก 2 ประเภท ได*แก[ คำหลักด*านความหมายและคำหลักด*านประเภทของ

คำ ทำให*เห็นว[าการค*นหาคำหลักในคำประสมไม[ใช[เรื่องง[าย ถึงแม*ว[าจะมีการแบ[งประเภทของลักษณ6ออกเปXน 3 

ประเภทไว*ชัดเจน แต[ลักษณ6เหล[าน้ีก็มีปoญหาในประเด็นต[อไปน้ี 
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ปhญหาของคำหลักในคำประสมท่ีเก่ียวกับลักษณVความหมาย (semantic feature) 

จากที่กล[าวไปแล*วว[าลักษณ6ความหมายของคำหลักจะถูกส[งผ[านไปยังทั้งคำประสม ทำให*คำประสมอ*างถึง

สิ่งใดสิ่งหนึ่งที่สามารถจัดเปXนคำลูกกลุ[มของคำหลักได* จึงเปXนไปตาม IS A Condition (Allen, 1978) อย[างไรก็

ตามมีคำประสมจำนวนหน่ึงท่ีไม[เปXนไปตาม IS A Condition คำประสมกลุ[มน้ีจัดเปXนประเภท co-compound ซ่ึง

หมายถึงคำประสมท่ีประกอบด*วยคำ 2 คำและเชื่อมโยงสิ่งอ*างถึง 2 สิ่งเข*าด*วยกัน (Coordination) (Waelchli, 

2005) มีความหมายอ*างถึงความหมายของคำที่นำมารวมกันในคำประสม ตัวอย[างเช[น คำประสม dá-dzma 

‘sister-brother = siblings’ ในภาษา Modern Georgian หมายถึง “พ่ีน*อง” ซ่ึงความหมายได*มาจากความหมาย

ร[วมกันของคำว[า dá และ dzma (Waelchli, 2005, p. 3) จากตัวอย[างที่กล[าวมาจะเห็นได*คำประสมเหล[านี้ไม[ได*

มีสิ ่งอ*างถึงที่เปXนคำลูกกลุ[มของคำหลักคำใดคำหนึ่งเพราะความหมายมาจากคำทั้ง 2 คำรวมกัน ประเด็นท่ี

นักภาษาศาสตร6สนใจคือคำประสมเหล[านี้ถือว[ามีคำหลักหรือไม[ ถ*าไม[มีคำหลักก็อาจจะจัดประเภทของคำประสม

ให*เปXนประเภทคำประสมแบบออกศูนย6 หรืออีกทางเลือกคือไม[ใช* IS A Condition มาอธิบายคำหลักในคำประสม 

แต[นำเสนอว[าคำประสมเหล[านี้ควรจัดแบ[งประเภทแยกออกมาอีกประเภทหนึ่งคือคำประสมที่มีคำหลักทั้งคู[ ดังน้ัน

การส[งผ[านลักษณ6ความหมายจึงไม[ได*มาจากคำใดคำหนึ่ง แต[คำทั้งคู[มีความสำคัญเท[ากันในด*านความหมาย จึงถือ

ว[าคำประสมประเภท co-compound คำทั้งคู[ต[างมีความสำคัญเท[าเทียมกัน เพราะต[างส[งผ[านลักษณ6ความหมาย

ไปยังท้ังคำประสมทำให*ได*ว[าเปXนคำประสมท่ีมีส่ิงอ*างถึงจากความหมายของคำท้ังคู[น่ันเอง  

นอกจากคำประสมประเภท co-compound ที่มีการส[งผ[านลักษณ6ความหมายต[างออกไปแล*ว ยังมีคำ

ประสมอีกแบบหนึ่งที่ตัดสินหาคำหลักได*ยาก โดยเปXนคำประสมที่ได*จากคำคุณศัพท6และคำนามมารวมกัน เช[น 

paleface, skinhead, pretty face คำประสมเหล [าน ี ้ ไม [สามารถอธ ิบายได *ด *วย IS A Condition เพราะ

ความหมายของทั้งคำประสมไม[ได*เปXนคำลูกกลุ[มของคำหลัก กล[าวคือ paleface ไม[ได*หมายถึงประเภทของ 

“ใบหน*า” แต[หมายถึง “กลุ[มคนผิวขาว” หรือ skinhead ก็ไม[ได*หมายถึงประเภทของ “ศีรษะ” แต[หมายถึง “ทรง

ผมที่ตัดจนเรียบเกรียนไปกับหนังศีรษะ” ซึ่งคำประสมเหล[านี้จัดเปXนคำประสมประเภทนามนัย (metonymic 

compound) (Benczes, 2006; Booij, 2005)  ภายในคำประสมมักมีคำนามที่เปXนอวัยวะส[วนใดส[วนหนึ่งของ

ร[างกายมนุษย6เพื่อแทนคุณลักษณะบางประการที่มนุษย6มี ทำให*ความหมายของทั้งคำประสมนั้นเปXนนามนัย หาก

จะอธิบายเรื่องการส[งผ[านลักษณ6จึงอาจกล[าวได*ว[าคำประสมประเภทน้ีมีลักษณ6ประเภทของคำและลักษณ6ด*านคำท่ี

ส[งผ[านไปยังทั้งคำประสม แต[ลักษณ6ด*านความหมายจะต*องตีความผ[านความสัมพันธ6แบบนามนัย (metonymic 

relationship) ไม[ใช[ความหมายตรงตัวท่ีคำนามน้ันอ*างถึง จึงจะได*ความหมายท่ีถูกต*องของคำประสมน้ัน 

คำประสมประเภทสุดท*ายที่ยากต[อการค*นหาว[ามีคำหลักอยู[หรือไม[คือคำประสมประเภทที่กลายเปXนศัพท6

ไปแล*ว (lexicalized compound) เนื ่องจากการที ่ผู *ใช*ภาษาใช*หรือพูดคำ ๆ นั ้นในภาษาจนได*ความหมาย

เฉพาะตัวของคำประสมนั้น และความหมายนี้ได*ถูกบันทึกหรือเก็บไว*ในคลังคำของเจ*าของภาษาแล*ว ความหมาย
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ของคำประสมที่ได*จึงไม[ได*มาจากการตีความแยกของคำที่นำมาประกอบรวมกัน เช[น white-collar ซึ่งไม[ได*

หมายถึง “สี” หรือ “ปกเส้ือ” แต[หมายถึง “พนักงานบริษัท”  

 

ปhญหาของคำหลักในคำประสมท่ีเก่ียวกับลักษณVคำ (category feature) 

ปoญหาในการกำหนดคำหลักในท่ีน้ีเกิดจากชนิดของคำหลักกับชนิดของคำประสมไม[สอดคล*องกัน  ด ั ง น้ั น 

ลักษณ6คำจึงไม[ได*ถูกส[งผ[านจากคำใดคำหนึ่งไปยังคำประสม ตัวอย[างเช[นคำประสมในภาษาจีนที่เปXนการรวมกัน

ของคำคุณศัพท6และคำกริยา แต[ได*คำประสมออกมาเปXนคำนาม แสดงในตัวอย[างที่ (11) (Scalise & Fabregas, 

2009, p. 123) คำประสม caifeng ซึ่งเปXนคำนาม หมายถึง “ช[างตัดเสื้อ” มาจากคำ 2 คำที่ไม[ได*มีคำใดเปXน

คำนามเลย การอธิบายด*วยการส[งผ[านลักษณ6จึงไม[สามารถอธิบายได*กับคำประสมในลักษณะน้ี 

(11) [cai]A [feng]V      >    [[cai]A [feng]V ]N  Chinese 

        (Scalise & Fabregas, 2009, p. 123) 

 

ปhญหาของคำหลักในคำประสมท่ีเก่ียวกับลักษณVดKานคำ (morphological feature) 

ปoญหาข*อสุดท*ายในการกำหนดคำหลักของคำประสมเกิดจากการที่ลักษณ6ด*านคำของหลักไม[ได*ทำหน*าท่ี

กำหนดลักษณ6ด*านคำของคำประสม ซึ่งตัวอย[างที่เห็นเด[นชัดคือลักษณ6เพศของคำประสม เพื่อให*เห็นตัวอย[างท่ี

ชัดเจนขึ้น คำประสมในภาษาอิตาเลียนได*แก[คำว[า testa rasata ‘skinhead’ แต[ละคำเปXนคำนามที่มีเพศต[างกัน

โดย testa ‘head’ ซึ ่งเปXนคำนามมีเพศหญิง ส[วน rasata ‘shaved’ เปXนคำคุณศัพท6และเปXนเพศชาย หาก

พิจารณาลักษณ6ด*านคำจะได*ว[าคำหลักคือคำว[า testa แต[เมื่อพิจารณาการสอดคล*องกันของลักษณ6เพศ (Gender 

agreement) ระหว[างคำนามและคำคุณศัพท6 คำคุณศัพท6 rasata ผันตามเพศของคำนาม แต[เพศของท้ังคำประสม 

testa rasata กลับเปXนเพศชาย ความไม[สอดคล*องกันระหว[างลักษณ6ของคำหลักที่ส[งผ[านไปยังทั้งคำประสม 

มักจะปรากฏให*เห็นชัดในภาษาที่คำนามมีเพศแล*วมาประกอบกันเข*าเปXนคำประสม ทำให*มีการวิเคราะห6ว[า

ลักษณะของคำประสมดังกล[าวจัดเปXนสำนวน (idiom) กล[าวคือ ลักษณ6ด*านคำของทั้งคำประสมไม[ได*สามารถ

อธิบายได*ด*วยเรื่องการส[งผ[านลักษณ6จากคำหลักของคำประสมนั้น และจัดให*คำประสมดังกล[าวเปXนคำที่เปXน

เอกเทศในภาษา (single lexical entry) ที่แยกใช*ต[างหาก ในกรณีนี้สามารถกล[าวได*ว[าคำประสมดังกล[าวอาจ

จัดเปXนคำประเสมประเภทคำประสมแบบออกศูนย6ได*เช[นกัน เพราะลักษณ6ด*านคำของหลักไม[มีความเชื่อมโยงกับ

ลักษณ6ด*านคำของท้ังคำประสม 
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บทสรุป 

บทความนี้นำเสนอประเด็นด*านการศึกษาคำหลักในคำประสมซึ่งเปXนคำที่มีความสำคัญที่สุดภายในคำ

ประสมน้ัน เร่ิมต*นจากการทดสอบหาคำหลักด*วย The IS A Condition ท่ีนำเสนอโดยแอลเลน (Allen 1978) ซ่ึง 

ใช*ลักษณ6ความหมายมาอธิบายว[าคำประสมนั้นอ*างถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งเปXนชนิดเดียวกันกับที่คำหลักนั้นอ*างถึง 

อย[างไรก็ตามการใช* The IS A Condition ก็ยังไม[ได*อธิบายกลไกการส[งผ[านความหมายที่ชัดเจน ต[อมาไลเบอร6 

(Lieber, 1981) ได*ได*ใช*วิธีการส[งผ[านลักษณ6จากคำหลักไปยังคำประสม โดยแบ[งประเภทของลักษณ6ไว* 3 ประเภท 

ได*แก[ ลักษณ6ความหมาย ลักษณ6ประเภทของคำ และลักษณ6ท่ีเก่ียวกับคำ  

ถึงแม*ว[าการใช*กลไกในการส[งผ[านลักษณ6ทั้ง 3 ประเภทเพื่อหาคำหลักทำให*มีความชัดเจนมากขึ้น แต[เม่ือ

มีการศึกษาคำประสมในภาษาต[าง ๆ กลับพบว[าการส[งผ[านลักษณ6ไม[อาจนำมาอธิบายวิธีการค*นหาคำหลักของคำ

ประสมได*ทั้งหมด โดยเฉพาะคำประสมที่จัดเปXนประเภทออกศูนย6 การวิเคราะห6ด*วยแนวคิดดังกล[าวอาจต*องศึกษา

เพิ่มเติมว[าลักษณ6ทั้ง 3 ประเภทมีปฏิสัมพันธ6กันอย[างไร ทั้งนี้ หากมีการศึกษาคำประสมในภาษาต[าง ๆ ที่ยังไม[ได*มี

การศึกษามาก[อนหรือเก็บรวบรวมคำประสมประเภทต[าง ๆ มากขึ้นน[าจะทำให*แนวคิดที่เกี่ยวข*องกับคำหลักในคำ

ประสมมีความชัดเจนมากข้ึนและสามารถอธิบายข*อมูลภาษาได*อย[างครอบคลุมมากข้ึน 
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การออกแบบกระบวนการเรียนรู.เพื่อพัฒนาความรู.จักยั้งคิดและความไม=ประมาทในชีวิต

สำหรับเยาวชนไทยโดยอาศัยกระบวนการมรณศึกษา 

ตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 

The Design of Learning Process for Development of Restraint and 

Heedfulness of Life for Thai Youth by means of Death Education  

Based upon Theravada Buddhism 
กิติ ย่ิงยงใจสุข 

คณะมนุษยศาสตร6 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 

บทคัดย(อ 

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค6เพ่ือออกแบบกระบวนการเรียนรูIเพ่ือพัฒนาความรูIจักย้ังคิดและความไมLประมาท

ในชีวิตสำหรับเยาวชนไทยในระดับการศึกษาปริญญาตรี โดยอาศัยกระบวนการมรณศึกษาตามแนวทาง

พระพุทธศาสนาเถรวาท และนำรLางตIนแบบกระบวนการเรียนรูIฯ ท่ีออกแบบข้ึน ไปทดลองจัดกระบวนการเรียนรูIฯ 

กับกลุLมเปSาหมายนิสิตระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒไมLจำกัดช้ันปT จำนวน 28 คน ท่ีเลือก

ลงทะเบียนเรียนอยLางอิสระในรายวิชา ปญ 473 หัวขIอพิเศษทางศาสนา ของหลักสูตรปรัชญาและศาสนา คณะ

มนุษยศาสตร6 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ การวิจัยน้ีเปZนท้ังการวิจัยเชิงคุณภาพ มีการจัดเก็บขIอมูลโดยใชI

เคร่ืองมือ 3 อยLาง ไดIแกL (1) สมุดบันทึก  (2) ขIอเขียนจากคำถามหลังการอบรม และ (3) การสนทนากลุLม 

วิเคราะห6ขIอมูลโดยการจับประเด็นวิเคราะห6เน้ือหา (Content Analysis) และการวิจัยเชิงปริมาณ ใชIเคร่ืองมือวัด

ประเมินแบบรูบริค (Rubrics) แบLงตัวช้ีวัดเปZนทักษะหลักท้ัง 3 ดIานคือ (1) ทักษะการตระหนักรูI (2) ทักษะการ

ส่ือสารภายในตนเอง และ (3) ทักษะการแกIไขปpญหา เปZนเกณฑ6วัดผลความมีสติสัมปชัญญะในเร่ืองความย้ังคิด

และความไมLประมาทตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาเถรวาท วิเคราะห6ขIอมูลดIวยสถิติเชิงพรรณนา และนำผลท่ี

ไดIจากการวิเคราะห6ท้ัง 2 แบบมาเทียบเคียงกันวLามีแนวโนIมไปในทิศทางเดียวกันหรือไมL ผลการวิจัยพบวLา รLาง

ตIนแบบกระบวนการเรียนรูIฯ น้ี เม่ือนำไปใชIจัดกระบวนการเรียนรูI สามารถพัฒนาเจตคติและพฤติกรรมดIานความ

ย้ังคิดและความไมLประมาทในชีวิตของนิสิตไดIจริงตามกรอบแนวคิดของการวิจัย โดยผลการวิจัยท้ังเชิงปริมาณและ

เชิงคุณภาพสอดคลIองไปในทิศทางเดียวกัน เพียงแตLรLางตIนแบบดังกลLาวยังไมLสามารถทำใหIการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมดIานความย้ังคิดและความไมLประมาทในชีวิตของนิสิตไดIอยLางตLอเน่ืองและย่ังยืนในระยะยาว ท้ังน้ี

โครงการวิจัยจะไดIนำผลท่ีไดIตลอดจนประสบการณ6จัดกระบวนการเรียนรูI ขIอสังเกต และปpญหาอุปสรรคตLาง ๆ มา
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สังเคราะห6รLางตIนแบบกระบวนการเรียนรูIฯ มาใชIพัฒนาเปZนตIนแบบกระบวนการเรียนรูIฯ ท่ีสมบูรณ6ย่ิงข้ึนในการ

วิจัยระยะตLอไป 

คำสำคัญ: กระบวนการเรียนรูI, ความรูIจักย้ังคิด, ความไมLประมาท, กระบวนการมรณศึกษา, พระพุทธศาสนาเถร

วาท 

 

Abstract 

This research aimed to design a learning process for development of restraint and 

heedfulness of life for Thai youth by means of death education based upon Theravada 

Buddhism. A draft of the learning process model was developed, and after its completion, 

implemented in PH 473 Special Topics in Religion. The learning process involved 28 

undergraduate students of Srinakharinwirot University who chose to take the course of their 

own volition.  There was no limit to the year levels of the students who engaged in the process. 

The research drew upon both qualitative and quantitative methodological approaches. It 

utilized three qualitative instruments of data collection including 1) research-driven or solicited 

diaries that individual students were requested to complete, 2) students’ written responses to 

questions posed after learning sessions, and 3) focus group discussions. The acquired data were 

analyzed by means of content analysis. In the quantitative aspects of the research, rubrics were 

used as the assessment tools. Indicators covering three key types of skills, i.e., 1) self-awareness 

skills, 2) intrapersonal communication skills, and 3) problem-solving skills, were designed as the 

criteria for measuring the students’ apperception and mindfulness of restraint and heedfulness 

of life in compliance with the Dhamma principles of Theravada Buddhism. The data collected 

through the tools were analyzed using descriptive statistics and line graphs. A comparison 

between the results obtained by both qualitative and quantitative methods of analysis was 

made to see their similarities and differences. The findings showed that the learning process 

model, when implemented, could help develop the students’ attitude and behavior of restraint 

and heedfulness in accordance with the conceptual framework of the research. However, the 

model could not yet contribute to continuous improvement and sustainable change of attitude 

and behavior of the students in the long run. The qualitative and quantitative results of the 

research were found aligned in the same direction. In addition, all experiences together with 
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observations and challenges during the learning process being organized were gathered and 

synthesized for further improvement of the learning process model.   

Keywords: Learning process,  Restraint,  Heedfulness,  Death education,  Theravada 

Buddhism 

 

บทนำ 

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค6เพ่ือออกแบบกระบวนการเรียนรูIเพ่ือพัฒนาความรูIจักย้ังคิดและความไมLประมาท

ในชีวิตสำหรับเยาวชนไทยในระดับการศึกษาปริญญาตรี โดยอาศัยกระบวนการมรณศึกษาตามแนวทาง

พระพุทธศาสนาเถรวาท เม่ือไดIรLางตIนแบบกระบวนการเรียนรูIฯ จึงนำไปทดลองจัดกระบวนการเรียนรูIฯ ในวิชา 

ปญ 473 หัวขIอพิเศษทางศาสนา โดยมีกลุLมเปSาหมายเปZนนิสิตระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

ไมLจำกัดช้ันปT จำนวน 28 คน ท่ีเลือกลงทะเบียนเรียนอยLางอิสระ  

งานวิจัยช้ินน้ีมีสมมุติฐานวLากระบวนการเรียนรูIมรณศึกษาเปZนส่ิงสำคัญสำหรับเยาวชนไทยแตLตIองไดIรับ

การออกแบบการเรียนรูIใหIเหมาะสม จึงสLงผลใหIเกิดการเปล่ียนแปลงเจตคติเก่ียวกับชีวิตและความตาย และสLงผล

ตLอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมความรูIจักย้ังคิดและความไมLประมาทในชีวิตของเยาวชนไทยไดI 

การวิจัยน้ีเปZนท้ังการวิจัยเชิงคุณภาพ มีการจัดเก็บขIอมูลโดยใชIเคร่ืองมือ 3 อยLาง ไดIแกL (1) สมุดบันทึก  

(2) ขIอเขียนจากคำถามหลังการอบรม และ (3) การสนทนากลุLม วิเคราะห6ขIอมูลโดยการจับประเด็นวิเคราะห6

เน้ือหา (content analysis) และการวิจัยเชิงปริมาณ ใชIเคร่ืองมือวัดประเมินแบบรูบริค (rubrics) แบLงตัวช้ีวัดเปZน

ทักษะหลักท้ัง 3 ดIานคือ (1) ทักษะการตระหนักรูI (2) ทักษะการส่ือสารภายในตนเอง และ (3) ทักษะการแกIไข

ปpญหา เปZนเกณฑ6วัดผลความมีสติสัมปชัญญะในเร่ืองความย้ังคิดและความไมLประมาทตามหลักธรรมของ

พระพุทธศาสนาเถรวาท วิเคราะห6ขIอมูลดIวยสถิติเชิงพรรณนา – กราฟเสIนตรง และนำผลท่ีไดIจากการวิเคราะห6ท้ัง 

2 แบบมาเทียบเคียงกันวLามีแนวโนIมไปในทิศทางเดียวกันหรือไมL 

 

การทบทวนวรรณกรรมเพ่ือการออกแบบและวัดประเมินกระบวนการมรณศึกษา 

ในกระบวนการออกแบบ ผูIวิจัยประยุกต6ใชIแนวคิดหลักธรรมตLาง ๆ ของพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ี

เก่ียวขIองท้ังในเร่ืองความตาย และความย้ังคิดและความไมLประมาทมาใชIในการออกแบบและวัดประเมิน

กระบวนการมรณศึกษาในงานวิจัยดังน้ี 

1. เทวทูต 5 คือ รูIจักพิจารณาสภาวะท่ีปรากฏอยูLในตัวมนุษย6 อันเปZนสัญญาณเตือนใจใหIระลึกถึงคติ

ธรรมดาของชีวิต ท่ีไมLควรลุLมหลงมัวเมา 

2. อภิณหปdจจเวกขณg 5 แมIไมLใชLเวลามองเห็นเทวทูต ก็ควรพิจารณาอยูLเสมอ 5 ประการ 
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3. ความสังเวช คือ ความรูIสึกสลดใจท่ีทำใหIคิดไดI ทำใหIจิตใจหันมานึกถึงส่ิงท่ีดีงาม เกิดความไมL

ประมาท เพียรพยายามทำส่ิงท่ีเปZนกุศลตLอไป 

4. มรณสติ คือ ระลึกถึงความตายอันจะตIองมีมาถึงตนเปZนธรรมดา พิจารณาใหIเกิดความไมLประมาท 

5. สติ คือ ความระลึกไดI ในแงLปฏิเสธคือ ความไมLเผลอ ไมLเลินเลLอ คอยต่ืนตัวระมัดระวัง เปZนการดูแล 

รักษา และคุIมครองไดI 

6. ทมะ คือ การขLมใจยับย้ังการกระทำท่ีไมLดีทางกายและวาจาไดI 

7. สัมมาทิฐิ คือ ความเห็น ความเช่ือ และความเขIาใจส่ิงตLางๆ ตามความเปZนจริง สอดคลIองกับหลัก

กรรม และหลักความจริงตามธรรมชาติ 

8. สัมมาสังกัปปะ คือ การนึกคิด มีทัศนคติในทางท่ีชอบ เปZนการคิดอยLางมีสติสัมปชัญญะ มีการคิด

วิเคราะห6แยกแยะและมีการคิดสืบสาวคIนหาเหตุปpจจัยตามหลักโยนิโสมนสิการ เปZนความคิดท่ี

สอดคลIองกับการเห็นส่ิงตLางๆ ตามความเปZนจริงหรือสัมมาทิฐิ 

9. ปรโตโฆสะ-กัลยาณมิตร ปรโตโฆสะ คือ เสียงท่ีดีงาม ถูกตIอง เปZนจริง และเปZนประโยชน6จากผูIอ่ืน มี

สLวนทำใหIเกิดสัมมาทิฐิ เสียงของผูIท่ีมีปpญญา มีคุณธรรม ปรารถนาดีคอยแนะนำชLวยเหลือ คนท่ีทำ

หนIาท่ีเชLนน้ีเราเรียกวLา กัลยาณมิตร หรือผูIท่ีช้ีแนะ ชLวยบอกทาง และชักนำไปในทางท่ีถูกตIองดีงาม 

 

 ในการนำหลักธรรมขIางตIนมาประยุกต6ใชIออกแบบกระบวนการเรียนรูI ผูIวิจัยไดIศึกษาและใชIกระบวนการ

ออกแบบการเรียนรูIเพ่ือการเปล่ียนแปลง ท่ีมุLงเนIนหรือสLงเสริมใหIผูIเขIารLวมไดIมีสLวนรLวมในการสรIางการเรียนรูIอยLาง

แทIจริง พรIอมท้ังใหIความสำคัญกับการแสวงหาความรูIความจริงรLวมกัน โดยท่ีมีกระบวนกรและทีม เปZนผูIนำพาการ

เรียนรูI พรIอมท้ังชLวยเก้ือกูลสLงเสริมผูIเขIารLวมไดIสรIางองค6ความรูIรLวมกัน ท้ังท่ีเกิดจากประสบการณ6ตรงในการ

ดำเนินชีวิต และประสบการณ6ตรงท่ีเกิดจากการทำกิจกรรมรLวมกัน เชLน กิจกรรมแบบผLานประสบการณ6 ละคร 

บทบาทสมมุติ การทำงานศิลปะ การดูหนังและสารคดีตLาง ๆ โดยมีกระบวนการเปZนสLวนหน่ึงของการแลกเปล่ียน

เรียนรูIไปพรIอมกับผูIเขIารLวมและคอยเติมเต็มหรือสรุปเช่ือมโยงเน้ือหาการอบรมใหIครอบคลุมเน้ือหาตLาง ๆ ท่ีกลLาว

ไวIอยLางรอบดIาน 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 ในกระบวนการออกแบบ ผูIวิจัยไดIจัดการประชุมคณะผูIเช่ียวชาญ จำนวน 3 คร้ัง เพ่ือพิจารณาตIนรLาง

กระบวนการท่ีออกแบบข้ึน โดยมีขIอสรุปโดยสังเขปเก่ียวกับแนวทางของกระบวนการออกแบบดังน้ี 

1. ขอบเขตของการสอนมรณศึกษาควรครอบคลุมมุมมองในดIาน การแพทย6 ศาสนา ภาวะ

อารมณ6 ภาวะใกลIตาย การเตรียมตัว วิชาน้ีไมLไดIสอนเพ่ือใหIกลัวตาย แตLสอนใหIไมLประมาทใน
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ชีวิต การเรียนรูIมรณสติ กLอใหIเกิดปpญญา ทำใหIเห็นคุณคLาของคนรอบขIาง ความอยากตLาง ๆ 

ลดลง ความตIองการทางกาย ซ่ึงเปZนความอยากของกิเลสท่ีไมLใชLความตIองการจริง ๆ ลดลง  

2. กระบวนการจัดการเรียนรูIควรเร่ิมจากคำถาม คือการชวนคุยเร่ืองความเจ็บป�วยและความตาย

ท่ีคLอย ๆ เกิดข้ึน และตIองทำความเขIาใจ แลIวเร่ิมเปZนกระบวนการสนทนา  

3. การออกแบบกระบวนการเรียนรูIใหIนักศึกษา มีองค6ประกอบคือ ครูจะสอนวิธีการเรียนรูI และมี

เน้ือหา content ตIองเขIาใจกลุLมเปSาหมาย เพ่ือจะออกแบบใหIตรงกับกลุLม ออกแบบการเรียนรูI

ผLานประสบการณ6ตรง (experience learning) จะเรียนรูIไดIดี ถIาไดIลงมือทำ เรียนรูIผLาน

กิจกรรม (activity based learning) 

4. ปpญหาของระบบการศึกษาเรียนรูI  คือสอนแตLเร่ืองนอกตัว ไมLคLอยมีเร่ืองในตัว เวลามีปpญหาก็

ไมLรูIจะจัดการอยLางไร วัยรุLนเรียนรูIตLางจากผูIใหญL ตIองรูIวLาธรรมชาติของเขาเปZนอยLางไร go to 

the point ไมLตIอง บรรยายใหIเย่ินเยIอมาก เขามีชLองทางการเรียนรูIมากมาย ไมLตIองการ

เสียเวลาฟpงอะไรเยอะ ๆ 

5. การจัดกระบวนการควรเร่ิมดIวยการสรIางพ้ืนท่ีใหIเกิดปฏิสัมพันธ6ของการเรียนรูIระหวLางตัวเขา

เองกับคนอ่ืน ๆ รLวมช้ันเรียน เรียนรูIจากประสบการณ6ของคนอ่ืนดIวย แลIวซึมซับเขIามาสูLชีวิต

ของตนเอง เห็นคุณคLาของตนเอง นอกจากน้ัน การสะทIอนกลับ (reflection) เปZนส่ิงสำคัญ

มาก ไมLมีถูกผิด หาคำตอบของชีวิตดIวยตนเอง 

6. กระบวนการทำกลุLมตIองใชIเวลา เร่ิมจากงLายไปหายาก ซับซIอน ปรับสัมพันธภาพระหวLาง

วิทยากรกับผูIเขIารLวม และระหวLางผูIเขIารLวมดIวยกัน  ใหIสรIางพ้ืนท่ีปลอดภัย  ไมLถามเร่ือง

สLวนตัว แตLถามความรูIสึกปpจจุบัน ไมLถามคำถามท่ีสะเทือนใจตัวเอง ใหIใจปลอดโปรLง ไวIวางใจ

กัน มีคำถามเสริมเร่ืองชีวิตวัยเด็กเปZนอยLางไร แลกเปล่ียนกับเพ่ือน เร่ิมสรIางสัมพันธภาพ มิตร

ไมตรีท่ีดีงาม เม่ือความสัมพันธ6ดี เร่ืองท่ีเก็บไวIสLวนตัว จะเป�ดออกมาเอง เหมือนเลLาสูLกันฟpง

ระหวLางกัลยาณมิตร เป�ดมากนIอยข้ึนอยูLกับสภาวะของผูIเขIารLวม บางคนไมLอยากร้ือฟ��น บางคน

อยากพูดอยากเป�ดอยูLแลIว 

7. สำหรับเยาวชน เร่ืองความตายเปZนเร่ืองไกลตัว บางคนไมLเคยเผชิญส่ิงน้ีเลย ควรคุยเร่ืองส่ิงท่ี

พลัดพราก รูIสึกอยLางไร เจ็บปวดกับการพลัดพรากอยLางไร ใหIคุIนชินกับการพลัดพรากสูญเสีย 

(ความตายเปZนสLวนหน่ึงของความพลัดพราก) ความพลัดพรากนำมาซ่ึงความเสียดายอะไรบIาง 

ถIาพลัดพรากแลIวจะทำอะไรบIาง จะมีโอกาสไดIทำไหม อะไรท่ีทำแลIว อะไรท่ียังไมLไดIทำ เราจะ

เปZนอยLางไร มีผลกระทบอยLางไร ตอนน้ีมีใครเปZนท่ีรักของเราบIาง คLอยๆ ปูมาสูLเร่ืองความตาย 

ถIายังไมLมีประสบการณ6 ยังไมLเห็นภาพ ก็ใหIพาลงสนามจริงเลย ชวนดูเร่ืองการพลัดพราก พา

ลงพ้ืนท่ีจริง ทำใหIเห็นความสะเทือนใจของตนเองขณะท่ีไปพบผูIป�วย เห็นอารมณ6ตัวเอง รูIสึก
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สงสาร เห็นใจ ถIาจะพาลงพ้ืนท่ี ใหIไปหลายๆ คร้ัง เชLนไปดูผูIใหญL คนแกL  ไปดูเด็กป�วย (ท่ี รพ.

เด็ก) ใหIคLอย ๆ เขIาถึงความจริงท่ีเช่ือมโยงกับตนเอง 

8. การจัดการเรียนรูIไมLควรเนIนทฤษฎี เอา content เปZนตัวต้ัง เปZน project base leaning เชLน

ไปเย่ียมผูIป�วย ใหIไปลองคุยกับผูIป�วยในฐานะท่ีเปZนคน มีมิติ ความสัมพันธ6ท่ีเปZนคน เวลาไปคุย

ตIองแทนตัวเอง และเรียกผูIป�วยตLางไปจากเดิม เชLนเรียกผูIป�วยวLา ลุง ปSา นIา อา ผูIป�วยจะมอง

นักศึกษาเหลLาน้ีวLาเปZนลูกหลาน ความสัมพันธ6ตLางไปจาก หมอกับผูIป�วย ผลคือ นศ. เหลLาน้ีมี 

quality ในการรับรูI รับฟpงส่ิงท่ีไดIยินไดIสัมผัสรับรูI sensing อารมณ6ความรูIสึกท่ีมากระทบ 

เรียนรูIเขIาใจความรูIสึกของตัวเอง เพ่ือจะเขIาใจผูIอ่ืน  เกิด self awareness, listening skill, 

reflection skill, เขIาใจตัวเอง / ผูIป�วย / ชีวิตมากข้ึน เร่ิมเห็นชีวิตของตนเองเช่ือมโยงกับชีวิต

ของผูIอ่ืน และเร่ิมเขIาใจวLาชีวิตคืออะไร สำหรับวัยรุLน ตIองพาเขามาสัมผัสจุดน้ีกLอน เพ่ือใหI

พรIอมไปเรียนรูIจุดอ่ืนๆ ตLอไป เชLนเวลาเจอผูIป�วย ใหIสังเกตดูความรูIสึกตนเอง เชLนรูIสึกวLาจะ

เปZนลม อึดอัด แลIวกลับมาสะทIอนความเขIาใจชีวิตตนเอง เขIาใจ meaning ของชีวิต และเร่ิม

เลLา meaning ของชีวิตใหมLในแงLมุมท่ีลึกซ้ึงข้ึน เช่ือมโยงชีวิตของผูIป�วยท่ีไปคุยดIวยเขIากับชีวิต

ของตนเอง (reflection) เชLน เห็นคุณยายท่ีเปZนผูIป�วยแลIวนึกถึงคุณยายท่ีบIานท่ีเคยเล้ียงดูอุIมชู

เขามาก ท่ีเม่ือกLอนเขาเคยละเลย แตLตอนน้ีจะเห็นคุณคLาของคนรอบขIางข้ึนมาวLาเคยทำ

ประโยชน6ใหIตัวเขาเองอยLางไร 

9. กระบวนการพัฒนาเน้ือหาท่ีเปZนเปSาหมายอยากใหIสรIางศรัทธาในเบ้ืองตIนกLอน ใหIเห็นคุณคLา

ในตัวเองกLอน ถIาไมLเห็นคุณคLาในตัวเอง ศรัทธาก็ไมLเกิด การสอนธรรมะบางทีอาจมองวLาเปZน

ยาขม มันไกลเกินไป เน้ือหาอาจจะเอาหลักพุทธธรรมไปแปลงเปZนกิจกรรม ใหIรูIสึกวLาธรรมะ

เปZนสLวนหน่ึงของชีวิตเขาจริง ๆ โดยไมLตIองบอกวLาเขามีธรรมะในขIอใด ยกตัวอยLางเร่ือง

ไตรสิกขา การมีพฤติกรรมอยLางไรเปZนเร่ืองของศีล การควบคุมอารมณ6เปZนเร่ืองสมาธิ ไมL

จำเปZนตIองใหIเขาน่ังสมาธิก็ไดI แตLกิจกรรมท่ีใหIทำ อาจเปZนการหลับตา นึกถึงส่ิงท่ีเปZนสิริมงคล 

สุดทIายมรรค 8 หรือหลักการแกIปpญหาของชีวิตดIวยโยนิโสมนสิการบูรณาการเขIามาเปZนฐาน

ขององค6ความรูIท้ังหลาย  

10. สำหรับการประยุกต6หลักธรรมในการจัดการเรียนรูI สามารถนำเอาเน้ือหาเร่ืองพรหมวิหาร 4   

บุญกิริยาวัตถุ 3  เปZนขIอธรรมท่ีใชIในชีวิต เอาไปใหIกับคนไขI ท้ังเด็ก ผูIสูงอายุ  ผูIท่ีสูญเสีย

อวัยวะ และผูIท่ีเสียชีวิต ใหIนักศึกษาเรียนรูIวLามนุษย6ในโรงพยาบาลเปZนมนุษย6ท่ีป�วย มีความ

ทุกข6ทรมาน ใหIผูIเรียนไดIเขIาใจการสูญเสีย ไดIวิเคราะห6วLา ผูIป�วยท่ีไดIรับมอบหมายใหIดูแลน้ัน

เปZนอยLางไร เขาสูญเสียอะไรไปบIาง เพ่ือท่ีจะเขIาใจความสูญเสีย ผลทางดIานจิตใจ คือการ

ตระหนักในความสูญเสีย สLวนมิติทางจิตวิญญาณ คือนักศึกษากลIาหาญท่ีจะรLวมสวดมนต6กับ
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ผูIป�วยใกลIตาย จากน้ันจะเกิดความกลัวภัย อันตรายท่ีจะเกิดกับตัวเอง มนุษย6หว่ันไหวกลัวภัย

ท่ีจะเกิดกับตนเอง เชLน ผูIป�วยเจาะคอ / ปอด ถIาไมLมีญาติอยูLดIวย จะรูIสึกอยLางไร นักศึกษา

เหลLาน้ีจะเขIาไปชLวยเหลือผูIป�วยเหมือนญาติ ขณะเดียวกันก็ทำใหIเห็นคุณคLาของตนเอง ผลคือ

นักศึกษาอLอนโยนข้ึน เวลาเลLา case เขาจะเลLาท้ังน้ำตา ประเมินดIานคุณธรรม จริยธรรมเดLน

มาก นักศึกษาไมLเพียงแตLไดIความรูI แตLยังเขIาใจชีวิต และไมLใชIชีวิตอยLางประมาท เขIาใจวิชาชีพ 

และใชIชีวิตอยLางสรIางสรรค6 

11. สำหรับการออกแบบกระบวนการเพ่ือพัฒนาความย้ังคิดและความไมLประมาทน้ัน กLอนอ่ืนตIอง

เขIาใจความหมายใหIชัดเจน วLาเราเขIาใจความย้ังคิดอยLางไร เชLนหมายถึงการไมLทำอะไรท่ี

เปZนไปในทางเส่ือม และเขIาใจความไมLประมาทอยLางไร เชLนตIองเห็นคุณคLาของเวลา มีบทบาท

หนIาท่ีอะไรตIองทำก็ทำ ย้ังคิด เปZน self awareness ความตระหนักรูIในตนเอง เรียนรูIความไมL

แนLนอนของชีวิต เชLนอุบัติเหตุอาจเกิดข้ึนเม่ือไหรLก็ไดI อาจไมLใชLเร่ืองความตายเทLาน้ัน แตLเปZน

การบาดเจ็บ สูญเสียอวัยวะและชีวิต 

 หลังจากท่ีผูIวิจัยศึกษาองค6ความรูIดIานมรณศึกษาและดIานการจัดกระบวนการเรียนรูI ไดIแกL แนวคิด

หลักธรรมตLางๆ ท่ีเก่ียวขIองกับความตาย และความย้ังคิดและความไมLประมาทตามแนวทางของพระพุทธศาสนา

เถรวาท งานวิจัยท่ีเก่ียวขIองกับความตายและความไมLประมาท การศึกษาดูงานและการฝ�กอบรมท่ีเก่ียวขIองกับ

มรณศึกษาและการเปZนกระบวนกรหรือการจัดกระบวนการเรียนรูI ตลอดจนความคิดเห็นและขIอเสนอแนะจากการ

ประชุมผูIเช่ียวชาญ จึงไดIกรอบแนวคิดของการวิจัยดังภาพท่ี 1 ดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1. กรอบแนวคิดการวิจัย 

INPUT 

องค*ความรู0ด0านมรณศึกษา และ

การจัดกระบวนการเรียนรู0 

PROCESS 

จัดกระบวนการเรียนรู0เพื่อสร0างบรรยากาศ 

เตรียมความพร0อมให0กับผู0เรียน และสร0าง

ชุมชนการเรียนรู0 รวมถึงการเรียนรู0ด0านมรณ

ศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตด0านตTางๆ ได0แกT 

OUTPUT 

เจตคติ + พฤติกรรมความ

ยั้งคิดและความไมTประมาท 

1. ทักษะการตระหนักรู0คือ สต ิ(ความรู0สึกตัว ความระลกึได0 ความรู0ตัว) 

2. ทักษะการสื่อสารภายในตนเองคือ ปaญญา (ความเห็นที่ถูกต0อง) 

3.  ทักษะการแก0ไขปaญหาชีวิตคือ ปaญญา (ความคิดที่ถูกต0อง) 
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 จากกรอบแนวคิดของการวิจัยขIางตIน ผูIวิจัยนำองค6ความรูIดIานมรณศึกษาและการจัดกระบวนการเรียนรูI

ท้ังหมด (INPUT) มาออกแบบและจัดกระบวนการเรียนรูIเพ่ือสรIางบรรยากาศและเตรียมความพรIอมใหIกับผูIเรียน 

ไดIแกL การสรIางความนLาสนใจ ความต่ืนตัว ความไวIวางใจ พลังกลุLม(ความรLวมมือรLวมใจทำงาน) และชุมชนการ

เรียนรูI และเพ่ือการเรียนรูIดIานมรณศึกษา (PROCESS) อันจะนำไปสูLผลของการพัฒนาท้ังเจตคติและพฤติกรรม

ของความย้ังคิดและความไมLประมาทในชีวิตของนิสิตเยาวชน (OUTPUT) โดยจำแนกเปZนทักษะท่ีสำคัญตLอการ

เรียนรูIเพ่ือพัฒนาความย้ังคิดและไมLประมาทตามความเห็นของผูIเช่ียวชาญไดI 3 ดIานคือ 

1. ทักษะการตระหนักรูr ตรงกับหลักธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาทขIอ “สติ” คือ ความระลึก

ไดI ความต่ืนตัวรูIสึกตัว ความรูIเทLาทัน คอยรับรูIตLอส่ิงตLาง ๆ เปZนตัวปSองกันยับย้ังตนเองใหIทำส่ิงท่ีดีและ

ไมLทำส่ิงท่ีไมLดี 

2. ทักษะการส่ือสารภายในตนเอง ตรงกับหลักธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาทขIอ “ปpญญา / 

สัมมาทิฐิ”  คือ ความเห็นท่ีถูกตIอง เห็นส่ิงตLาง ๆ ตามความเปZนจริงของธรรมชาติของชีวิต เปZนการ

เห็นท่ีดีงามเปZนกุศล และขIอ ปรโตโฆสะ-กัลยาณมิตร อภิณหปpจจเวกขณ6 5 และมรณสติ 

3. ทักษะการแกrไขปdญหาชีวิต ตรงกับหลักธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาทขIอ “ปpญญา / 

สัมมาสังกัปปะ-โยนิโสมนสิการ” คือ การนึกคิดใครLครวญไปตามความเห็นท่ีถูกตIอง รูIจักคิดวิเคราะห6

แยกแยะ คิดสืบสาวเหตุปpจจัย และคิดทำในส่ิงท่ีดีงามเปZนกุศลในทางท่ีไมLประมาท และขIอ ทมะ” คือ 

การขLมใจยับย้ังการกระทำท่ีไมLดีทางกายและวาจาไดI 

 

 การจัดกระบวนการเรียนรูIเพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนรูIหรือหลักธรรมท้ัง 3 กลุLมน้ี  จะนำไปสูLการ

เปล่ียนแปลงเจตคติหรือสภาพความคิด ความเขIาใจ และความรูIสึกตLอเร่ืองความตายหรือการพลัดพรากในการ

รูIเทLาทันความจริงและกระทำในส่ิงท่ีดีงามเปZนกุศลหรือไมLกระทำส่ิงท่ีไมLดีเปZนอกุศล  ซ่ึงจะทำใหIผูIเรียนรูIมีแนวโนIม

ท่ีจะแสดงพฤติกรรมของการย้ังคิดและความไมLประมาทไปตามความรูIความเขIาใจท่ีเกิดข้ึนจากการพัฒนาทักษะท้ัง

สามดIานดังกลLาว เม่ือเปล่ียนความเห็น ความคิด  หรือเจตคติไปในทางท่ีถูกท่ีควรแลIว ก็มีแนวโนIมท่ีพฤติกรรมของ

ผูIน้ันจะเปล่ียนไปในทางท่ีถูกท่ีควรตามมโนกรรมท่ีสรIางข้ึนน้ันดIวย เพราะตามหลักพระพุทธศาสนาน้ันมโนกรรม

เปZนตIนตอท่ีสำคัญในการแสดงออกของกายกรรมและวจีกรรมของบุคคล การเปล่ียนเจตคติในทิศทางท่ีย้ังคิดและ

ไมLประมาทยLอมมีผลใหIบุคคลน้ันๆ เปล่ียนพฤติกรรมไปในทางย้ังคิดและไมLประมาทในชีวิตไดIดIวยเชLนกัน 

 กลุLมทักษะการเรียนรูIชีวิตท้ัง 3 ดIานสามารถจำแนกองค6ประกอบเปZนตัวช้ีวัดยLอย ๆ และเช่ือมโยงกับ

หลักธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาทดังน้ี 

 

ดrานท่ีหน่ึง ทักษะการตระหนักรูI ประกอบดIวยตัวช้ีวัดยLอย 5 ขIอ ซ่ึงเปZนเร่ืองของการมีสติในแงLมุม

ตLาง ๆ คือ  
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1. มีความรูIสึกตัวดี ในการใชIประสาทสัมผัสท้ัง 5 เชLน ขณะพูด ฟpง มอง สัมผัส 

2. มีสติรูIเทLาทันตนเอง คิดดี-ไมLดี อารมณ6ดี-ไมLดี 

3. มีความระลึกไดIไว รูIจักประคองการระลึกรูIตLอเน่ืองตลอดชLวงเวลาท่ีมีการส่ือสาร 

4. รูIจักเตือนตัวเองไดIทัน ใหIขอบคุณหรือขออภัยผูIอ่ืน 

5. รูIตัววLากำลังทำส่ิงท่ีประมาท กำลังทำส่ิงท่ีไมLดี เปZนอกุศล 

 

ดrานท่ีสอง ทักษะการส่ือสารภายในตนเอง ประกอบดIวยตัวช้ีวัดยLอย 4 ขIอคือ 

1. รูI จั ก ส่ื อ ส า ร ใน ใจ เส ม อ วL า  “ ผ ม / ดิ ฉั น ไดI เ ห็ น คุ ณ คL า ข อ งต น เอ งแ ลI ว ใน วั น น้ี คื อ 

.............................................” เปZนการเห็นและเขIาใจคุณคLาของตนเองตามความเปZนจริง พัฒนา

มาจากหลักธรรมเร่ือง สัมมาทิฐิ (ความเห็นชอบ) 

2. เห็นคุณคLาวLา กัลยาณมิตรมีความสำคัญ กลุLมเพ่ือนมีพลังชวนหรือสนับสนุนใหIทำความดี และ

เตือนหรือยับย้ังเม่ือทำส่ิงท่ีไมLดี พัฒนามาจากหลักธรรมเร่ือง ปรโตโฆสะ-กัลยาณมิตร 

3. เห็นความจริงวLา “ความพลัดพรากเกิดข้ึนไดIกับทุกคน ทุกท่ี ทุกเวลา” พัฒนามาจากหลักธรรม

เร่ือง อภิณหปpจจเวกขณ6 5 

4. เห็นความสำคัญของความไมLประมาท ในการเตรียมตัวเตรียมใจเผชิญกับการพลัดพราก พัฒนามา

จากหลักธรรมเร่ือง มรณสติ 

 

ดrานท่ีสาม ทักษะการแกIไขปpญหาชีวิต ประกอบดIวยตัวช้ีวัดยLอย 4 ขIอคือ 

1. ยับย้ังไมLใหIเกิดพฤติกรรมทางกายและวาจาท่ีไมLเหมาะสมในปpจจุบันขณะไดI พัฒนามาจาก

หลักธรรมเร่ือง ฆราวาสธรรม 4 ขIอทมะ 

2. เห็นความเช่ือมโยงระหวLางการกระทำของตนเองกับผลท่ีจะเกิดข้ึนกับตนเองอยLางรอบดIาน 

พัฒนามาจากหลักธรรมเร่ืองสัมมาสังกัปปะ - โยนิโสมนสิการ ขIอวิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปpจจัย  

3. เห็นความเช่ือมโยงระหวLางการกระทำของตนเองกับผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนตLอคนอ่ืนและสังคม

อยLางรอบดIาน พัฒนามาจากหลักธรรมเร่ืองสัมมาสังกัปปะ - โยนิโสมนสิการ ขIอวิธีคิดแบบสืบ

สาวเหตุปpจจัย 

4. เกิดความสังเวช เศรIาใจตLอการพลัดพราก ทำใหIคิดไดIวLา “การใครLครวญเร่ืองการพลัดพรากมี

สLวนสำคัญท่ีทำใหIเราไมLประมาท” พัฒนามาจากหลักธรรมเร่ือง เทวทูต 5 และอภิณหปpจจ

เวกขณ6 5  

ในการออกแบบกระบวนการเรียนรูI ผูIวิจัยไดIดำเนินการตามหลักการ ข้ันตอน และวิธีการออกแบบฯ ดังน้ี 
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1. การออกแบบเร่ืองเวลาท่ีใชIในการอบรมท้ังหลักสูตร ผูIวิจัยออกแบบกระบวนการเรียนรูIเพ่ือพัฒนา

ความรูIจักย้ังคิดและความไมLประมาท โดยแบLงเปZนอบรมในช้ันเรียน 6 คร้ัง ๆ ละประมาณ 3 ช่ัวโมง

กับอบรมในคLาย 1 คร้ัง (3 วัน 2 คืน) รวมเวลาท่ีใชIในการอบรมท้ังหมด 43 ช่ัวโมงซ่ึงเทLา ๆ กับเวลา

เรียนตามปกติของวิชา 3 หนLวยกิตคือ 45 ช่ัวโมง และไดIออกแบบใหIกระบวนการเรียนรูIส้ินสุดภายใน 

4 สัปดาห6หรือ 1 เดือน เทียบกับเวลาเรียนปกติท่ีใชIเวลาถึง 15 สัปดาห6หรือเกือบ 4 เดือน เหตุท่ี

ผูIวิจัยพยายามยLนระยะเวลาการเรียนรูIใหIส้ันกระชับอยLางตLอเน่ืองเชLนน้ี เพราะตIองการใหIนิสิตไดIทำ

กิจกรรมเรียนรูIอยLางเขIมขIนและตLอเน่ืองโดยไมLขาดตอนหรือท้ิงระยะเวลาคร้ังตLอไปนานจนลืมเน้ือหา

การเรียนรูIของคร้ังกLอนทำใหIการเรียนรูIขาดความตLอเน่ือง จึงกำหนดวันเรียนสัปดาห6ละ 2 คร้ัง คือ 

วันอังคารและวันเสาร6 เม่ือครบ 6 คร้ังในช้ันเรียนแลIวก็พานิสิตเขIาคLายอบรมตLอทันทีในสัปดาห6ท่ี 4 

โดยการเรียนรูIในคLายจะเขIมขIนมากข้ึนกวLาการเรียนในช้ันเรียน 

2. การออกแบบกิจกรรมเพ่ือสรIางบรรยากาศการเรียนรูI รวมถึงการเตรียมความพรIอมใหIกับผูIเรียน การ

สรIางความสัมพันธ6 ความไวIวางใจ พลังกลุLม จนกLอเกิดเปZนชุมชนการเรียนรูI แบLงออกเปZน 

2.1 กิจกรรมท่ีสรIางความต่ืนตัว ความสนุกสนาน ดึงความสนใจจากผูIเรียน 

2.2 กิจกรรมท่ีสรIางความสงบ ความผLอนคลาย ผูIเรียนไดIมีสติกลับมาอยูLกับตัวเอง รับรูIภายใน

ตัวเองไดIดีข้ึน มีสมาธิจดจLอมากข้ึน 

2.3 กิจกรรมท่ีสรIางความสัมพันธ6 ความรLวมมือ ความไวIวางใจ และพลังกลุLม 

2.4 กิจกรรมท่ีสรIางการเป�ดใจกวIางเรียนรูIโดยไมLตัดสิน 

2.5 กิจกรรมท่ีเปZนพ้ืนท่ีเส่ียง (risky zone) ท่ีตIองรLวมมือรLวมใจกันเปZนหน่ึงเดียว 

 ผูIวิจัยไดIนำกิจกรรมท้ัง 5 กลุLมวัตถุประสงค6น้ีมาใชIเปZนสLวนหน่ึงของการออกแบบกระบวนการเรียนรูIดIาน

ความตายและการพลัดพรากเพ่ือพัฒนาความย้ังคิดและความไมLประมาทดIวย เพราะเห็นวLาการเตรียมความพรIอม

ในการเรียนรูIของนิสิตเปZนพ้ืนฐานอันจำเปZนอยLางย่ิงท่ีจะทำใหIการเรียนรูIเร่ืองความตายซ่ึงเปZนเร่ืองท่ีหนักและยาก

น้ันเปZนไปไดIงLายข้ึน โดยผูIวิจัยจัดใหIกิจกรรมท้ัง 5 กลุLมน้ีเปZนกิจกรรมท่ีทำในชLวงเร่ิมตIนช้ันเรียนหรือเร่ิมตIนในแตL

ละชLวงของคLายอบรม เพ่ือสรIางบรรยากาศการเรียนรูIและเตรียมความพรIอมใหIผูIเรียนกLอนท่ีจะพานิสิตเขIาสูL

กิจกรรมการเรียนรูIดIานความตายและการพลัดพรากซ่ึงเปZนเน้ือหาหลักโดยตรงตLอไป 

3. การออกแบบกิจกรรมดIานมรณศึกษาตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท กิจกรรมดIานมรณศึกษา

เปZนกิจกรรมในกลุLมท่ีสองซ่ึงถือเปZนกิจกรรมหลักของงานวิจัยน้ีเพราะมีผลโดยตรงตLอการพัฒนาความ

ย้ังคิดและความไมLประมาทของนิสิต ประกอบดIวย 6 กิจกรรม ใหIนิสิตไดIเรียนรูIเร่ืองความตายจาก

งLายไปหายาก อยLางคLอยเปZนคLอยไป นิสิตจะไดIเร่ิมเรียนรูIเร่ืองความตายและการพลัดพรากจากเบา ๆ 

เปZนเร่ืองความตายท่ัว ๆ ไป แลIวคLอย ๆ เพ่ิมความเขIมขIนมากข้ึน เปZนเร่ือราวเก่ียวกับความตายของ

คนใกลIตัวหรือคนในครอบครัวท่ีมีความรักความผูกพันกับนิสิต จนชLวงทIายเปZนความตายของตนเอง 
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และป�ดทIายดIวยการเตรียมความพรIอมทางจิตใจในการเผชิญหนIาและยอมรับความตายของตนเองใหI

ไดI โดยกิจกรรมมรณศึกษาท้ัง 6 น้ีซ่ึงนอกจากจะสอดคลIองกับหลักแนวทางของพระพุทธศาสนาเถร

วาทตามท่ีอธิบายในตารางขIางตIนแลIว ยังสอดคลIองกับการพัฒนาทักษะท้ัง 3 ดIานตามกรอบแนวคิด

ของการวิจัยหรือแบบประเมินดIวย ซ่ึงกิจกรรมมรณศึกษาท้ัง 6 มีการพัฒนาทักษะ ดังน้ี  

3.1 พัฒนาทักษะการตระหนักรูIดIานท่ี 1 คือ สติ (ความใสLใจ ระลึกไดI) โดยสติอยูLในหมวดสมาธิ

ของหลักไตรสิกขา หรือเปZนมรรคขIอหน่ึงของมรรคมีองค6 8 หรือหนทางของการนำไปสูLการ

ดับทุกข6ในอริยสัจจ6 4  

3.2 พัฒนาทักษะการส่ือสารภายในตนเองดIานท่ี 2 คือ ความเห็น มุมมอง หรือความเขIาใจชีวิต

และความตายตามความเปZนจริง ไดIแกL การเห็นคุณคLาของตนเองตามความเปZนจริง การเห็น

คุณคLาของกัลยาณมิตร การเห็นความจริงของการพลัดพรากท่ีเกิดข้ึนไดIกับทุกคน ทุกท่ี ทุก

เวลา และเห็นความสำคัญของความไมLประมาทในการเตรียมตัวเผชิญกับความพลัดพราก ซ่ึง

ทักษะเหลLาน้ีอยูLในหมวดปpญญาหรือสัมมาทิฐิ (ความเห็นท่ีถูกตIอง) ปรโตโฆสะ-กัลยาณมิตร 

อภิณหปpจจเวกขณ6 5 และมรณสติ 

3.3 พัฒนาทักษะการแกIไขปpญหาชีวิตดIานท่ี 3 การกระทำท่ีไมLประมาท คือ ทมะ (ขLมใจยับย้ัง

การกระทำท่ีไมLดีไดI) และหมวดปpญญา สัมมาสังกัปปะ และโยนิโสมนสิการ (การเห็นความ

เช่ือมโยงระหวLางการกระทำของตนเองกับผลท่ีจะเกิดข้ึนกับตนเองอยLางรอบดIาน และเห็น

ความเช่ือมโยงระหวLางการกระทำของตนเองกับผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนตLอคนอ่ืนและสังคม

อยLางรอบดIาน) ความสังเวช เศรIาใจตLอการพลัดพราก ทำใหIคิดไดIวLา “การใครLครวญเร่ือง

การพลัดพรากมีสLวนสำคัญท่ีทำใหIเราไมLประมาท” เทวทูต 5 อภิณหปpจจเวกขณ6 5 และมรณ

สติ 

 ตามกรอบแนวคิดของการวิจัยน้ี การทำกิจกรรมหลักดIานมรณศึกษาท้ัง 6 น้ีจะชLวยพัฒนาเจตคติหรือ

มุมมอง ความรูI และความเขIาใจเร่ืองความตายและการพลัดพราก ชLวยใหIเกิดความคิดไปในทางท่ีดีงามเปZนกุศล

และไมLประมาท และในท่ีสุดนิสิตจะเกิดการพัฒนาหรือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทิศทางท่ีมีความย้ังคิดและ

ความไมLประมาทในชีวิตของตนเพ่ิมข้ึนไดI โดยจะวัดผลไดIจากการพัฒนาทักษะท้ัง 3 ดIานของชีวิตตามแบบประเมิน

ซ่ึงสอดคลIองกับหลักแนวคิดของพระพุทธศาสนาเถรวาทตามท่ีอธิบายไวIขIางตIน 

4. การนำหลักแนวคิดของการเรียนรูIเพ่ือการเปล่ียนแปลงภายในตนเองและหลักการจัดกิจกรรมมาใชIใน

การออกแบบกิจกรรม  

การจัดการเรียนรูIเร่ืองความตายและการพลัดพรากเปZนกระบวนการมุLงเนIนใหIผูIเรียนเกิดการ

เรียนรูIอยLางเปZนข้ันตอนต้ังแตLตIนจนกระท่ังบรรลุวัตถุประสงค6ของการเรียนรูIท่ีผูIสอนไดIต้ังเปSาหมายไวI

กลLาวคือ มุLงใหIผูIเรียนไดIเกิดการพัฒนาความรูIจักย้ังคิดและความไมLประมาทในชีวิตจริงซ่ึงเปZนกระบวนการ
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เรียนรูIท่ีละเอียดอLอน ไมLสามารถทำไดIโดยการใหIขIอมูลความรูIความเขIาใจเร่ืองความตายและการพลัด

พรากซ่ึงเปZนการเรียนรูIดIวยความคิดเหตุผลเพียงอยLางเดียว แตLตIองทำใหIผูIเรียนรูIสึกดIวยใจและตระหนักถึง

ความตายและการพลัดพรากวLาเปZนเร่ืองใกลIตัวมาก ๆ มีผลกระทบกับตนเองและคนท่ีเรารักจริง โดยผLาน

กิจกรรมท่ีตIองลงมือทำดIวยรLางกายของตนเอง โดยอาศัยหลักแนวคิดของการเรียนรูIเพ่ือการเปล่ียนแปลง

ภายในตนเอง 8 ประการ ดังน้ี 

4.1 หลักความสมดุล 3 ฐาน คือ การใชIฐานคิด ฐานกาย และฐานใจ สลับผลัดเปล่ียนกันไปในแตL

ละชLวงของการทำกิจกรรมการเรียนรูI เพ่ือใหIเกิดการพัฒนาฐานการเรียนรูIท่ีสำคัญครบท้ัง 3 

ฐาน ไมLเนIนหนักไปท่ีฐานใดฐานหน่ึงมากเกินไปจนละเลยการพัฒนาฐานอ่ืน ๆ ของการ

เรียนรูI เชLน ไมLเนIนการเรียนรูIดIวยฐานคิดหรือมีการคิดวิเคราะห6หาเหตุผลมากเกินไป จนไมL

คLอยไดIขยับใชIรLางกายในการลงมือปฏิบัติ หรือไมLคLอยไดIใชIฐานใจในการมีความรูIสึกรLวมไป

กับกิจกรรมท่ีทำ อาจทำใหIเกิดความเครียดงLาย และการเรียนรูIไมLไดIเช่ือมโยงกับภายใน

ตนเองเทLาท่ีควร เพียงแคLเขIาใจดIวยความคิดเสร็จแลIวแตLไมLลึกซ้ึงกินใจจึงไมLเกิดการ

เปล่ียนแปลงภายในตัวเอง จึงขาดแรงบันดาลใจท่ีจะนำส่ิงท่ีไดIเรียนรูIกลับไปทำอะไรใหมLๆ 

ใหIเกิดประโยชน6กับชีวิตของตนเองจริง ๆ ท้ังน้ีเวลาใชIกิจกรรมฐานคิด หรือฐานใจไปแลIว ก็

ควรจะข้ันหรือสลับดIวยกิจกรรมฐานกายเพ่ือใหIผูIเรียนไดIเปล่ียนอิริยาบถเคล่ือนไหวรLางกาย

ยืดเสIนยืดสายใหIเกิดการต่ืนตัวกระฉับกระเฉงข้ึนและออกมาจากการจมอยูLกับการใครLครวญ

ภายในดIวยความคิดหรือความรูIสึกอีกดIวย 

4.2 หลักความสัมพันธ6 ความไวIวางใจ สรIางพลังกลุLม การสรIางชุมชนการเรียนรูIข้ึนมาน้ันตIอง

อาศัยการมีความสัมพันธ6ท่ีดีตLอกันของคนในชุมชนเปZนพ้ืนฐาน ซ่ึงทุกคนตIองมีการเป�ดใจใหI

กัน จริงใจตLอกัน และยอมรับเพ่ือนในกลุLมอยLางท่ีเขาเปZน การเรียนรูIหรือการศึกษาจะเกิดข้ึน

ไดIดีตLอเม่ือความสัมพันธ6ของคนในกลุLมมีความสนิทแนLนแฟSนกันดี มีความไวIวางใจกัน ทำใหI

เกิดความรLวมมือในการทำกิจกรรมรLวมกัน เกิดการเห็นอกเห็นใจชLวยเหลือกันและใหIกำลังใจ

กันระหวLางทำกิจกรรม ซ่ึงจะชLวยสนับสนุนใหIเกิดพลังกลุLม ทำใหIคนในกลุLมมีความสนใจ 

ต้ังใจ และพยายามทำกิจกรรมอยLางเต็มความสามารถเพ่ือใหIเกิดการเรียนรูIตLอท้ังตนเองและ

เพ่ือนในกลุLมดIวยกัน 

4.3 หลักการสรIางบรรยากาศแหLงการเรียนรูI การจัดสถานท่ีหรือหIองเรียน เชLน ความโปรLงโลLง 

อากาศถLายเทสะดวก แสงสวLางเพียงพอ หIองมีสีสัน อุปกรณ6ตกแตLงหIองอาจมีแจกันดอกไมI 

ฯลฯ  การจัดท่ีน่ังในรูปแบบท่ีเหมาะสมกับการทำกิจกรรมการเรียนรูIรLวมกัน เชLน น่ังลIอม

เปZนวงกลมเพ่ือเป�ดทุกคนใหIพรIอมท่ีจะเรียนรูIไปดIวยกันกับกลุLมใหญLและใหIความรูIสึกวLาทุก

คนเปZนคนสำคัญเทLา ๆ กัน การแบLงกลุLมทำกิจกรรม การพูดคุยแลกเปล่ียนประสบการณ6
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เรียนรูIจากคนอ่ืน ๆ การสรIางกิจกรรมท่ีนLาสนใจนLาลองทำ และการใชIเกมท่ีมีอุปกรณ6หรือ

เคร่ืองมือมีสLวนชLวยดึงดูดความสนใจของผูIเรียน เปZนตIน 

4.4 หลักการสรIางสถานการณ6ท่ีทIาทาย หรือพ้ืนท่ีเส่ียง เม่ือเรียนรูIมาถึงระดับหน่ึงแลIว อาจลอง

หากิจกรรมท่ีทIาทายหรือมีความเส่ียงในระดับท่ีสูงข้ึนกวLาเดิมบIาง เพ่ือกระตุIนความสนใจ

ไมLใหIรูIสึกเบ่ือท่ีจะเรียนรูIตLอไป เพ่ือใหIเกิดการทIาทายศักยภาพของผูIเรียนมากข้ึน เพ่ือใหI

ผูIเรียนไดIเห็นจุดอLอนของตนเองเม่ือเผชิญกับสถานการณ6ท่ีไมLปกติท่ีมีความเส่ียงหรือความ

ยากลำบาก และเพ่ือยกระดับการเรียนรูIของคนในกลุLมใหIสูงข้ึนกวLาเดิม 

4.5 หลักการสรIางการมีสLวนรLวม การใหIผูIเรียนแตLละคนไดIมีสLวนรLวมในการลงมือปฏิบัติในทุก

กิจกรรม การมอบหมายใหIผูIเรียนมีสLวนรับผิดชอบตLอการจัดการเรียนรูIรLวมกันกับผูIสอน เชLน 

การชLวยเตรียมวัสดุอุปกรณ6ใหIพรIอมตLอการเรียนรูIในแตLละคร้ัง การชLวยเก็บของและทำความ

สะอาดสถานท่ี การชLวยสรุปกิจกรรมในแตLละวันใหIเพ่ือนในกลุLมฟpง หรือการเป�ดโอกาสใหI

ผูIเรียนไดIแสดงออกถึงความสามารถเฉพาะดIานของตนเอง  

4.6 หลักการเช่ือมโยงกับตนเองหรือการทำงานกับภายในตัวเอง การเรียนรูIผLานกิจกรรมตLางๆ 

จำเปZนตIองมีการถอดบทเรียนเพ่ือใหIผูIเรียนเห็นวLาส่ิงท่ีทำไปน้ันตนเองไดIเรียนรูIอะไรบIาง มี

ส่ิงใดท่ีเช่ือมโยงกับตัวเราไดIบIาง หรือมีส่ิงใดท่ีตัวเราจะนำไปใชIในชีวิตประจำวันตLอไปไดIบIาง 

ย่ิงกวLาน้ันหากเช่ือมโยงไปถึงความรูIสึกของตนเอง มองเห็นกระบวนการทำงานภายในใจ

ตนเอง จนเกิดความเขIาใจสภาพจิตใจตนเองท่ีมีตLอสถานการณ6น้ัน และหาทางออกหรือ

คล่ีคลายสถานการณ6เหลLาน้ันไดI 

4.7 หลักการองค6รวมหรือความสัมพันธ6เช่ือมโยงกับส่ิงอ่ืนหรือคนอ่ืนหรือสังคม นอกจากการ

เช่ือมโยงกับตนเองและภายในจิตใจตนเองแลIว การเรียนรูIควรมีการเช่ือมโยงกับผูIอ่ืนหรือ

สังคมดIวยวLา ผูIอ่ืนหรือสังคมจะไดIรับผลกระทบจากกิจกรรมหรือจากการกระทำของตัวเรา

อยLางไร ในทิศทางใด จะเปZนคุณหรือเปZนโทษตLอผูIอ่ืนและสังคมอยLางไร 

4.8 หลักความตLอเน่ืองและการตLอยอดการเรียนรูI การเรียนรูIบางกิจกรรมจำเปZนตIองทำซ้ำๆ 

หลายๆ คร้ังเพ่ือใหIผูIเรียนเกิดการเรียนรูIและพัฒนาทักษะดIานน้ัน ๆ ไดIตLอเน่ือง เปZนการ

คLอยๆ สะสมในระยะยาวเพ่ือใหIผูIเรียนเกิดความม่ันคงในเร่ืองน้ันและสามารถนำไปใชIใหIเกิด

ประโยชน6ตLอการเรียนรูIและพัฒนาตนเองไดIดีข้ึนเร่ือยๆ เชLน การฝ�กสติและสมาธิ การฝ�ก

โยคะ การดูความรูIสึกภายในตนเองท่ีกำลังเกิดข้ึน ณ ปpจจุบัน  

หลังรLางตIนแบบกระบวนการเรียนรูIฯ ท่ีออกแบบข้ึนไดIผLานการพิจารณาจากผูIเช่ียวชาญแลIว ผูIวิจัยไดIทำ

การวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือทดลองใชIรLางตIนแบบกระบวนการดังกลLาว โดยมีกลุLมประชากรคือ นิสิตระดับปริญญา

ตรีของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒท่ีเลือกลงทะเบียนเรียนโดยอิสระ ในรายวิชา ปญ 473 หัวขIอพิเศษทาง
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ศาสนา จำนวน 28 คนเปZนกลุLมศึกษา กลุLมนิสิตมีต้ังแตLระดับช้ันปTท่ี 1 ถึง 5 คละกันทุกช้ันปT และมาจากหลาย

คณะ ไดIแกL มนุษยศาสตร6 เศรษฐศาสตร6 วิทยาศาสตร6 และเทคโนโลยีการเกษตร  

ตIนแบบกิจกรรมการเรียนรูIเพ่ือพัฒนาความย้ังคิดและความไมLประมาทในชีวิตของนิสิตประกอบดIวย

กิจกรรมในช้ันเรียน 6 คร้ัง และในคLาย 1 คร้ัง 3 วัน 2 คืน ผูIวิจัยไดIออกแบบกิจกรรมการเรียนรูIท้ัง 6 คร้ัง และ 1 

คLายไวIลLวงหนIากLอนจะถึงวันทำกิจกรรมโดยประกอบดIวยกิจกรรมท้ัง 2 กลุLมคือ กลุLมกิจกรรมเพ่ือสรIางบรรยากาศ

การเรียนรูI และกลุLมกิจกรรมเพ่ือมรณศึกษา 

ในการวิจัยน้ีมีการเก็บขIอมูลท้ังในเชิงคุณภาพ และเชิงปริมาณโดยใชIเคร่ืองมือตLางๆ ท้ังน้ีเพ่ือใชIเคร่ืองมือ

เหลLาน้ีในการตรวจสอบความถูกตIองสอดคลIองกันของขIอมูลดIวยการตรวจสอบแบบสามเสIา จากน้ันจึงนำขIอมูลท่ี

รวบรวมไดIจากเคร่ืองมือเหลLาน้ันมาสรุปประเด็นวิเคราะห6ขIอมูลและอภิปรายผลการวิจัย โดยมีกรอบแนวคิดหลัก

ในการทำวิจัยดIานมรณศึกษา ดIานหลักธรรมตLางๆ ท่ีเก่ียวขIองกับความมีสติสัมปชัญญะในเร่ืองความย้ังคิดและ

ความไมLประมาทตามแนวทางของพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีแยกแยะออกมาเปZนตัวช้ีวัดตLางๆ ของทักษะท้ัง 3 ดIาน

ตามรายละเอียดในบทท่ี 2 คือทักษะการตระหนักรูI ทักษะการส่ือสารภายในตนเอง และทักษะการแกIไขปpญหา

ชีวิตเปZนฐานในการวิเคราะห6ขIอมูล โดยการเก็บรวบรวมขIอมูล เคร่ืองมือท่ีใชIจัดเก็บ และการวิเคราะห6ขIอมูลแบLง

ออกเปZน 2 วิธีดังน้ี 

การเก็บขrอมูลเชิงคุณภาพ มีการจัดเก็บขIอมูลโดยใชIเคร่ืองมือ 3 อยLาง ไดIแกL 1. สมุดบันทึก  2. ขIอเขียน

จากคำถามหลังการอบรม และ 3. การทำสนทนากลุLม (Focus Group) เม่ือไดIขIอมูลแลIวนำมาจับประเด็น

วิเคราะห6เน้ือหา (Content Analysis) โดยเช่ือมโยงกับกรอบแนวคิดหลักของการวิจัย 

การเก็บขrอมูลเชิงปริมาณ ไดIออกแบบเคร่ืองมือวัดประเมินโดยนำตัวช้ีวัดตLาง ๆ ของทักษะยLอย ๆ ท้ัง

สามดIานตามกรอบแนวคิดการวิจัย ซ่ึงมีท่ีมาจากการศึกษาองค6ความรูIดIานมรณศึกษา และดIานหลักธรรม

ตLาง ๆ ท่ีเก่ียวขIองกับความมีสติสัมปชัญญะในเร่ืองความย้ังคิดและความไมLประมาทตามแนวทางของ

พระพุทธศาสนาเถรวาทมาสรIางแบบประเมินและเกณฑ6วัดผล โดยมีรายละเอียดของทักษะแตLละดIานตาม

แบบวัดประเมินทักษะการเรียนรูIในตารางท่ี ออกแบบมาเพ่ือใหIนิสิตประเมินตนเองวLามีทักษะแตLละดIานดี

มากนIอยเพียงใด โดยวัดจากจำนวนตัวช้ีวัดท่ีเปZนทักษะยLอยท่ีนิสิตมีในแตLละทักษะหลักในขณะท่ีทำแบบ

ประเมินแตLละคร้ัง และคะแนนรวมในแตLละทักษะท่ีนิสิตประเมินใหIตนเอง ซ่ึงตารางแบLงออกเปZนสองสLวน 

และมีเกณฑ6วัดผลดังน้ีคือ 

สLวนท่ี 1 เปZนการประเมินทักษะยLอยของทักษะหลักท้ัง 3 ดIาน วLาตอนท่ีประเมินนิสิตมีหรือไมLมี

ทักษะยLอยขIอใดบIาง 

• ถIาในทักษะหลักมีอยLางนIอย 1 ขIอทักษะยLอยจาก 4-5 ขIอ ประเมินวLาเปZนผูIมีสติสัมปชัญญะคือ

เปZนผูIมีความย้ังคิดและความไมLประมาทในระดับพอใชI 
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• ถIาในทักษะหลักมีอยLางนIอย 2 ขIอทักษะยLอยจาก 4-5 ขIอ ประเมินวLาเปZนผูIมีสติสัมปชัญญะคือ

เปZนผูIมีความย้ังคิดและความไมLประมาทในระดับดี 

• ถIาในทักษะหลักมีอยLางนIอย 3 ขIอทักษะยLอยจาก 4-5 ขIอ ประเมินวLาเปZนผูIมีสติสัมปชัญญะคือ

เปZนผูIมีความย้ังคิดและความไมLประมาทในระดับสูง 

สLวนท่ี 2 เปZนการประเมินทักษะหลักแตLละดIานในภาพรวมหลังจากทำสLวนท่ี 1 หรือทักษะยLอย

แลIว มีชLวงคะแนนแตLละทักษะหลัก 1-10 คะแนน  

ผูIเช่ียวชาญแนะนำใหIใชIแบบประเมินตนเองน้ีประเมินผลอยLางนIอย 2 คร้ัง หLางกันคร้ังละ 1-3 

สัปดาห6 เพ่ือใหIเห็นการเปล่ียนแปลงในแตLละชLวงเวลา ผูIวิจัยจึงวางแผนประเมินใน 4 ชLวงเวลา โดยเก็บ

ขIอมูลรวมท้ังหมด 8 คร้ังดังน้ี 

1) ชLวงเรียนในช้ันเรียน 6 คร้ัง ทำแบบประเมิน 4 คร้ัง คือ ประเมินคร้ังแรกกLอนเร่ิมทำกิจกรรมมรณ

ศึกษา และประเมินคร้ังท่ี 2-4 เม่ือทำกิจกรรมมรณศึกษาแลIว 

2) ชLวงเขIาคLายอบรม 3 วัน ทำแบบประเมิน 2 คร้ัง คือวันแรกกLอนเร่ิมกิจกรรมในคLาย และวันสุดทIาย

ตอนจบคLาย 

3) ชLวงหลังการอบรมเสร็จส้ินไปประมาณ 1 สัปดาห6 ทีมวิจัยสLงไฟล6ไปใหIนิสิตประเมินแลIวสLงขIอมูล

กลับมาทางออนไลน6ในเวลาท่ีกำหนด 

4) ชLวงหลังการอบรมเสร็จส้ินไปแลIว 3 สัปดาห6 นิสิตทำแบบประเมินตนเองหลังจากเสร็จการทำ

สนทนากลุLม 

 

 การวิเคราะห6ขIอมูลเชิงปริมาณท่ีไดIจากการทำแบบประเมินตนเองของนิสิตท้ัง 28 คน ผูIวิจัยจะนำมา

ประมวลผลและวิเคราะห6ขIอมูลดIวยสถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) ดIวยโปรแกรมสำเร็จรูป จากน้ันจึง

นำผลท่ีไดIมาเทียบเคียงกับผลการวิเคราะห6ขIอมูลเชิงคุณภาพวLามีแนวโนIมไปในทิศทางเดียวกันหรือสนับสนุนกัน

หรือไมL ท้ังน้ีเพ่ือใหIไดIขIอสรุปของการวิจัยท่ีชัดเจนและมีน้ำหนักย่ิงข้ึน 

 

ผลการวิจัยเชิงคุณภาพและการอภิปรายผล 

 ผลการวิจัยพบวLา รLางตIนแบบกระบวนการเรียนรูIฯ น้ี เม่ือนำไปใชIจัดกระบวนการเรียนรูIสามารถพัฒนา

เจตคติและพฤติกรรมดIานความย้ังคิดและความไมLประมาทในชีวิตของนิสิตไดIจริงตามกรอบแนวคิดของการวิจัย

โดยภาพรวมท้ังหมดของกิจกรรมมรณศึกษาท้ัง 6 กิจกรรม ผูIวิจัยพบวLา ส่ิงตLาง ๆ ท่ีนิสิตไดIเรียนรูIในกิจกรรม

เหลLาน้ีลIวนเปZนไปในทิศทางของการพัฒนาเจตคติหรือความคิด ความเขIาใจ และความรูIสึกตLอเร่ืองความตายและ

การพลัดพราก จากเดิมท่ีนิสิตไมLไดIตระหนักถึงความจริงของทุกชีวิตวLามีความไมLแนLนอนจะพลัดพรากจากกัน
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เม่ือไรก็ไดI ไมLเห็นคุณคLาและความสำคัญของเวลา มองขIามคุณคLาและความสำคัญของพLอแมLและครอบครัว ไมLไดI

ดึงศักยภาพในตัวเองออกมาอยLางเต็มท่ีเพ่ือทำส่ิงตLาง ๆ เหลLาน้ันใหIดีท่ีสุด ขาดความใสLใจและระมัดระวังในการ

กระทำของตนเองท่ีจะสLงผลกับตนเองและผูIอ่ืนท่ีเก่ียวขIอง มองไมLเห็นคุณคLาในตนเอง และชีวิตเต็มไปดIวยขIอจำกัด

ตLาง ๆ มากมายท่ีกลายเปZนปpญหาและอุปสรรคตLอการเรียนรูIและพัฒนาตนเอง แตLพอผLานการอบรมทำกิจกรรม

ตLาง ๆ ดIานความตายในวิชาน้ีท้ัง 6 คร้ังและ 1 คLาย นิสิตไดIพัฒนาทักษะท้ัง 3 ดIาน อยLางท่ีกลLาวมาแลIวจาก

ประเด็นท่ีนิสิตไดIเรียนรูIจากกิจกรรมมรณศึกษาและขIอสังเกตของผูIวิจัยท้ังหมดขIางตIน จึงพบวLานิสิตไดIเปล่ียนเจต

คติของตนเองในเร่ืองความตายและการพลัดพราก และมีแนวคิดอยากท่ีจะทำส่ิงตLาง ๆ ในชีวิตตนเองดIวยความไมL

ประมาท 

 อยLางไรก็ตาม ในเบ้ืองตIนน้ีส่ิงตLาง ๆ ท่ีไดIเรียนรูIของนิสิตยังเปZนระดับการเรียนรูIทางความคิดความเขIาใจ

หรือเพ่ิงเร่ิมปรับเปล่ียนมุมมองในดIานตLาง ๆ ของชีวิตไปในทิศทางท่ีตระหนักรูIในเร่ืองความตายและการพลัดพราก

และมีแนวโนIมท่ีจะมีพฤติกรรมไปในทางย้ังคิดและไมLประมาทในชีวิต แตLก็ยังไมLแนLวLาการเปล่ียนแปลงเหลLาน้ีจะมี

น้ำหนักหรือมีพลังเพียงพอท่ีจะนำไปสูLระดับข้ันของการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมประจำวันในชีวิตจริงในทิศทาง

ดังกลLาวหรือไมL จึงตIองมีการวัดผลอีกข้ันหน่ึงวLา ภายหลังจากส้ินสุดการอบรมกระบวนการเรียนรูIมรณศึกษาจาก

วิชาน้ีผLานไปในชLวง 3 สัปดาห6แรก นิสิตแตLละคนไดIนำความรูIและทักษะตLางๆ ในเร่ืองความย้ังคิดและความไมL

ประมาทไปใชIในชีวิตจริงของตนเองหรือไมL อยLางไร และจากการเก็บขIอมูลส่ิงท่ีนิสิตไดIนำความรูIท่ีไดIรับจากการ

อบรมกลับไปทำในชีวิตจริงชLวง 3 สัปดาห6แรกหลังจบการอบรม โดยใหIนิสิตแตLละคนตอบคำถาม 4 ขIอสLงเปZน

ขIอมูลจากการเขียน และทำการสัมภาษณ6กลุLม (Focus Group) ผูIวิจัยไดIรวบรวมขIอมูลท้ัง 2 สLวนแลIวจัดลงใน

ตารางแผนชีวิตท่ีอยากจะกลับไปทำหลังจบการอบรมและส่ิงท่ีไดIไปทำจริงชLวง 3 สัปดาห6แรกหลังส้ินสุดการอบรม 

และวิเคราะห6วLาตรงกับการนำทักษะท้ัง 3 ดIานของแบบประเมินการรูIจักย้ังคิดและความไมLประมาทไปใชIในขIอใด 

จากขIอมูลดังกลLาวนำมาวิเคราะห6และอภิปรายผลไดIดังน้ี 

 นิสิตสLวนใหญLไดIกลับไปทำส่ิงท่ีตนเขียนความต้ังใจไวIเม่ือวันสุดทIายของการอบรมวิชาน้ีจริงมีจำนวน 25 

คน คิดเปZนรIอยละ 89.3 ของนิสิตท่ีเขIาอบรมท้ังหมด 28 คน สLวนนิสิตท่ีไมLไดIกลับไปทำส่ิงท่ีเขียนความต้ังใจไวIจริง

หรือยังไมLไดIทำ (หลังจากจบการอบรมผLานไป 3 สัปดาห6) มีจำนวนเพียง 3 คน คิดเปZนรIอยละ 10.7 ของผูIเขIา

อบรมท้ังหมด โดยกิจกรรมท่ีนิสิตไดIกลับไปทำจริงตามท่ีต้ังใจไวIสLวนใหญLคือ เลLาเร่ืองตLางๆ ท่ีไดIเรียนรูIจากกิจกรรม

ในคLายใหIพLอแมLและ/หรือเพ่ือน ๆ ฟpง รองลงมาเปZนเร่ืองไดIเป�ดใจพูดคุยกับพLอแมLและครอบครัวมากข้ึนรวมถึงไดI

ปรับความเขIาใจกันมากข้ึน และไดIกลับไปกอดพLอแมL สLวนนIอยท่ีไดIกลับไปทำคือ ไดIบอกรักพLอแมL ไปจนถึงไดIทำส่ิง

คIางคาใจท่ียังไมLไดIทำใหIสำเร็จลุลLวงไป เปZนตIน สLวนความรูIสึกท่ีนิสิตไดIรับหลังจากไดIลงมือทำอยLางท่ีต้ังใจแลIว เชLน 

รูIสึกวLาตัวเองมีคLาในสายตาของคนในครอบครัวเสมอทำใหIไมLตIองกังวลหรือคิดมาก รูIสึกดีใจทำใหIเรารูIสึกมีกำลังใจ

และมีความม่ันใจท่ีจะทำอยLางท่ีต้ังใจตLอไป รูIสึกสบายใจโลLงใจและมีความสุข รูIสึกดีและประทับใจมาก รูIสึกถึง

ความอบอุLนอีกคร้ัง และรูIสึกโชคดีท่ีไดIเปZนสLวนหน่ึงของการอบรมในคLายน้ี ท้ังน้ีส่ิงแรกท่ีนิสิตไดIกลับไปทำท้ังหมดน้ี
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สLวนใหญLจะตรงกับการรูIจักย้ังคิดและความไมLประมาทในทักษะดIานท่ี 3 คือทักษะการแกIไขปpญหาชีวิต โดยเฉพาะ

ในขIอท่ีเห็นความเช่ือมโยงระหวLางการกระทำของตนเองกับผลท่ีเกิดข้ึนกับตนเองอยLางรอบดIาน และ ขIอท่ีเห็น

ความเช่ือมโยงระหวLางการกระทำของตนเองกับผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับคนอ่ืนและสังคมอยLางรอบดIาน เพราะสLวน

ใหญLเปZนเร่ืองท่ีนิสิตกลับไปใหIเวลากับครอบครัวมากข้ึนและสรIางความสัมพันธ6ท่ีดีกับครอบครัวเพ่ิมข้ึน ซ่ึงสLงผลดี

ตLอนิสิตและครอบครัวใหIอยูLรLวมกันดIวยความรักความเขIาใจกันมากข้ึน 

 นอกจากน้ัน ยังพบวLา ชLวงจบการอบรม 3 สัปดาห6แรกนิสิตทุกคนไดIนำความรูIและทักษะท่ีไดIรับจากการ

อบรมไปใชIในชีวิตจริงของตนเอง เพียงแตL แตLละคนจะนำไปใชIมากนIอยและในแงLมุมท่ีแตกตLางกันไป โดยมีนิสิต

จำนวนประมาณคร่ึงหน่ึงท่ีกลับไปทำตามแผนชีวิตท่ีวางไวI ณ วันส้ินสุดการอบรมท่ีคLาย และสLวนใหญLของผูIท่ีทำ

ตามแผนชีวิตท่ีวางไวIน้ี ยังนำความรูIและทักษะตLาง ๆ ท่ีไดIจากการอบรมไปใชIในดIานอ่ืน ๆ ท่ีเกินกวLาแผนชีวิตท่ี

วางไวIอีกดIวย นอกจากน้ีสLวนท่ีเหลืออีกคร่ึงหน่ึงท่ีนำความรูIและทักษะตLาง ๆ ไปทำจริงไมLครบตามแผนท่ีวางไวI แตL

สLวนใหญLก็มีการนำความรูIและทักษะตLาง ๆ ไปใชIในดIานอ่ืน ๆ ท่ีนอกเหนือจากแผนชีวิตท่ีวางไวIดIวยเชLนกัน 

สำหรับส่ิงตLาง ๆ ท่ีนิสิตท้ังหมดกลับไปทำท้ังท่ีตรงตามแผนชีวิตและเกินกวLาแผนชีวิตท่ีวางไวIน้ัน จัดหมวดหมูLเปZน

ประเด็นตLาง ๆ ไดIแกL  

1. เห็นคุณคLาและความสำคัญของเวลามากข้ึน ตรงเวลามากข้ึน ไมLเขIาเรียนสาย รูIจักบริหารจัดการ

เวลาหรือแบLงเวลาทำส่ิงตLางๆ ไดIดีข้ึน ใชIเวลาทำส่ิงท่ีเปZนประโยชน6มากข้ึน เปZนคนมีระเบียบวินัยในชีวิต

มากข้ึน ทำใหIใชIชีวิตอยLางไมLประมาทมากข้ึน 

2. รูIสึกวLาชีวิตไมLแนLนอนและมีเวลาจำกัด มีส่ิงใดสำคัญก็รีบทำ จึงใหIความสำคัญกับพLอแมLและคน

ในครอบครัวมากข้ึน ใสLใจดูแลพวกเขามากข้ึน โดยกลับบIานมากข้ึน กินขIาวดIวยกันมากข้ึน พูดคุยกันมาก

ข้ึน ฟpงพLอแมLมากข้ึน เถียงนIอยลง และใชIชีวิตทำกิจกรรมรLวมกันมากข้ึน เปZนตIน เพราะชีวิตไมLแนLนอนเรา

ไมLรูIวLาคนในครอบครัวหรือตัวเราจะอยูLไดIอีกนานแคLไหน ทำใหIความสัมพันธ6ในครอบครัวดีข้ึน บรรยากาศ

ในบIานดีข้ึน ทุกคนสบายใจและมีความสุขกันมากข้ึน พLอแมLก็แนะนำวิธีแกIไขปpญหาใหIเรามากข้ึน ชีวิตเรา

ก็ดีข้ึนดIวย การกลับไปอยูLกับครอบครัว เพราะเราเห็นคุณคLาของส่ิงท่ีคนท่ีบIานทำใหIมากข้ึน 

3. พยายามมีสติในการกระทำส่ิงตLางๆ โดยไมLประมาท เชLน การขIามถนน การเดินขIามสะพานลอย 

การเดินทาง การน่ังรถมอเตอร6ไซค6 การขับข่ีรถ ฯลฯ รูIจักมีสติแกIปpญหาเฉพาะหนIามากข้ึน เวลาเจออะไร

ไมLตกใจพอจะต้ังสติไดI  รูIจักย้ังคิดย้ังการกระทำไมLโตIตอบดIวยอารมณ6ใสLคนรอบขIาง และย้ังคิดถึงการ

กระทำท่ีจะไปมีผลกระทบตLอคนอ่ืนมากข้ึน เชLน ขาดสติหลับบนรถเมล6แลIวไปพิงคนอ่ืน 

4. มีสติรูIจักย้ังคิดระวังเร่ืองการใชIคำพูดท่ีมีผลกระทบตLอคนรอบขIาง แคร6ความรูIสึกของคนฟpงมาก

ข้ึน ทำใหIความสัมพันธ6ตLอกันดีข้ึน ดูแลใสLใจกันมากข้ึน 
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5. มีสมาธิกับการเรียนและการอLานหนังสือสอบมากข้ึน สามารถอLานไดIนาน ทำงานท่ีทำคIางอยูLเสร็จ

อยLางรวดเร็ว โดยไมLเลLนคอมพิวเตอร6หรือสมาร6ทโฟน 

6. กลIาเป�ดใจคุยกับคนท่ีเรามีเร่ืองติดคIางคาใจอยูL เชLน พLอ แมL หรือเพ่ือน เปZนตIน ทำใหIฟpงกันมาก

ข้ึน และเขIาใจกันมากข้ึน ชLวยสรIางความสัมพันธ6ท่ีดีตLอกันมากข้ึน 

7. มีความรับผิดชอบต้ังใจอLานหนังสือ ทบทวนความรูI และต้ังใจเรียนมากข้ึน  

8. เปZนท่ีปรึกษาและผูIรับฟpงท่ีดีใหIกับเพ่ือน เป�ดใจฟpงเพ่ือนใหIจบกLอน แลIวคLอยเสนอวิธีแกIปpญหา 

หรือบางคร้ังแคLเปZนผูIรับฟpงท่ีดีก็ชLวยเพ่ือนไดIมากแลIว 

9. ฝ�กสมาธิมากข้ึน นำมาปฏิบัติทุกวันโดยท่ีกLอนนอนก็จะทำสมาธิ คิดทบทวนถึงเร่ืองราวในแตLละ

วันวLาทำอะไรไปบIาง  แลIวคLอยๆ ปลLอยวางทุกๆ เร่ืองลงไป  ใหIเราอยูLกับตัวเองและลมหายใจ  ทำใหIใจ

เย็นข้ึน จิตใจสงบ ชLวยใหIนอนหลับสบายไมLฝpนรIาย แลIวชLวยคลายเครียด ควบคุมอารมณ6ตนเองไดIดีข้ึน  

  

 อยLางไรก็ตาม พบวLามีบางทักษะหรือคุณคLาชีวิตท่ีนิสิตไดIรับจากการอบรมซ่ึงคLอย ๆ หายไปจากตัวนิสิต

ในชLวง 3 สัปดาห6แรกหลังจบการอบรม แมIนิสิตบางคนจะเห็นวLาไมLมีทักษะหรือคุณคLาใดท่ีไดIจากการอบรมแลIว

หายไปเม่ือตIองกลับไปใชIชีวิตจริง แตLนิสิตสLวนใหญLมีความเห็นวLาบางคุณคLาหรือทักษะไดIลดนIอยลงหรือหายไป ไมL

เทLากันในแตLละคน โดยรวบรวมประเด็นตLาง ๆ ไดIดังน้ี  

1. การยับย้ังไมLใหIเกิดพฤติกรรมทางวาจาท่ีไมLเหมาะสมทำไดIนIอยลง 

2. ความเสมอตIนเสมอปลายในการเปล่ียนแปลงตัวเอง หรือการลงมือทำส่ิงท่ีตัวเองวางแผนไวI

ไมLไดIตลอดเวลา 

3. การใสLใจกับส่ิงรอบขIางนIอยลง เพราะหลังจากกลับจากคLายแลIวยังมีส่ิงท่ีตIองทำหลายอยLาง 

ทำใหIเราสนใจในเร่ืองท่ีเราตIองทำมากจนบางคร้ังเราอาจะมองขIามบางส่ิงไป 

4. เร่ืองความไมLประมาท เพราะในชีวิตประจำวันคิดวLาตัวเองยังมีสติไมLดีมากพอท่ีจะยับย้ัง

ตัวเอง 

5. การเช็คหรือถามตัวเองวLาเรารูIสึกอยLางไรบIาง   

6. ทักษะการกลับมาอยูLกับตัวเอง 

7. การตระหนักถึงการพลัดพรากลดลง 

8. การตระหนักถึงการใชIชีวิตใหIคุIมคLา 

 

จากประเด็นทักษะหรือคุณคLาชีวิตท่ีไดIรับจากการอบรมท่ีคLอยๆ หายไปจากตัวนิสิตขIางตIน อภิปรายไดIวLา 

ถึงแมIการอบรมในวิชาน้ีจะเปล่ียนแปลงทักษะตLาง ๆ ของชีวิตนิสิตท้ัง 3 ดIานคือ ดIานการตระหนักรูI ดIานการ
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ส่ือสารภายในตนเอง และดIานการแกIไขปpญหาชีวิต ทำใหIเจตคติของนิสิตเปล่ียนไปและยังสLงผลตLอพฤติกรรมย้ังคิด

และไมLประมาทในชีวิตไดIจริงโดยเฉพาะในชLวง 3 สัปดาห6แรกหลังอบรม แตLการสรIางทักษะตLางๆ ท้ัง 3 ดIานน้ียังไมL

เขIมแข็งและย่ังยืนในตัวนิสิต เชLน การมีสติและสมาธิท่ีจะกลับมารูIตัวและสงบน่ิงไดI และการส่ือสารใครLครวญ

ภายในตนเองเก่ียวกับเร่ืองคุณคLาและความสำคัญของตนเองและคนรอบขIาง เห็นความจริงเก่ียวกับความตายและ

การพลัดพรากและเตรียมตัวเตรียมใจพรIอมท่ีจะเผชิญกับการพลัดพราก รวมท้ังมีการคิดเช่ือมโยงถึงผลกระทบไดI

อยLางรอบดIานและมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมไมLประมาท เน่ืองจากนิสิตยังไมLเขIมแข็งและต้ังม่ันในทักษะท้ัง 3 ดIาน จึง

ทำใหIเกิดแนวโนIมท่ีนิสิตจะมีทักษะหรือคุณคLาในชีวิตบางอยLางหรือหลายอยLางลดนIอยลงไปเร่ือย ๆ เน่ืองจาก

ภายหลังจบการอบรมไปแลIวนิสิตไมLไดIมีการนำวิธีการฝ�กสรIางทักษะท้ัง 3 ดIานไปฝ�กฝนตLอในชีวิตจริงของตนเอง 

 

ผลการวิจัยเชิงปริมาณและการอภิปรายผล 

 ผลการวิเคราะห6ขIอมูลเชิงปริมาณจากแบบประเมินความมีสติสัมปชัญญะของนิสิตแสดงเปZนกราฟเสIนและ

มีการอภิปรายผลดังภาพท่ี 2 

  

 

 ภาพท่ี 2. จำนวนนิสิตท่ีมีทักษะหลักในระดับสูง จำแนกตามทักษะหลัก3ดIาน (แบบประเมินสLวนท่ี 1) 

 

1) เสIนทด1 สูงกวLาเสIนทด 2 และทด3 ทุกคร้ังท่ีมีการประเมินผล หมายความวLา จำนวนนิสิตท่ีมีทักษะ

การตระหนักรูIในระดับสูงมีมากกวLาจำนวนนิสิตท่ีมีทักษะการส่ือสารภายในตนเองและการแกIไข

ปpญหาในระดับสูงทุกคร้ังท่ีวัดประเมิน อาจเปZนเพราะทักษะการตระหนักรูIพัฒนาไดIงLายกวLาทักษะ

การส่ือสารภายในตนเองและทักษะการแกIไขปpญหา 
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จาํนวนนิสติที+มีทกัษะหลักในระดบัสูง จาํแนกตามทกัษะหลัก ; ด้าน

ทด# 
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ทด& 
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2) จำนวนนิสิตท่ีมีทักษะการส่ือสารภายในตนเองและการแกIไขปpญหาในระดับสูง (ทด2 และทด3) มี

จำนวนท่ีเพ่ิมข้ึนและลดลงคLอนขIางผันผวน มีทิศทางไมLชัดเจนโดยเฉพาะในชLวงประเมินคร้ังท่ี 1-5 ซ่ึง

เปZนชLวงการเรียนรูIในช้ันเรียน 6 คร้ัง แตLในชLวงประเมินคร้ังท่ี 5-7 จำนวนนิสิตท่ีมีทักษะท้ังสองดIานน้ี

ในระดับสูงมีแนวโนIมเพ่ิมข้ึนไปในทิศทางเดียวกันชัดเจน ซ่ึงเปZนชLวงอบรมในคLายท่ีมีความเขIมขIนและ

ตLอเน่ืองมาก และหลังจบคLายผLานไปเพียง 1 สัปดาห6ท่ีการอบรมยังคงสLงผลกระทบอยLางตLอเน่ืองใน

ทางบวกกับนิสิตในทิศทางท่ีสูงมาก 

3) ในชLวงประเมินคร้ังท่ี 7-8 หรือจบการอบรมผLานไป 3 สัปดาห6 จำนวนนิสิตท่ีมีทักษะการส่ือสาร

ภายในตนเองและการแกIไขปpญหาในระดับสูง (ทด2 และทด3) มีจำนวนท่ีลดลงชัดเจน อาจเปZน

เพราะผลตLอเน่ืองจากการอบรมเร่ิมนIอยลง และนิสิตเร่ิมกลับไปใชIชีวิตตามแบบแผนเดิมท่ีนิสิตคุIนเคย 

หรือเร่ิมใชIชีวิตท่ีขาดความย้ังคิดและทำส่ิงตLางๆ ดIวยความประมาท ในขณะท่ีจำนวนนิสิตท่ีมีทักษะ

การตระหนักรูIในระดับสูงมีจำนวนเทLาเดิม อาจเปZนเพราะทักษะการตระหนักรูIโดยธรรมชาติแลIว

สามารถอยูLในตัวนิสิตไดIอยLางยาวนานกวLาทักษะอีก 2 ดIานท่ีเหลือแมIวLาจะไมLมีกิจกรรมใด ๆ 

แทรกแซงเลยก็ตาม และนิสิตก็มีพ้ืนฐานดIานน้ีดีพอควรอยูLแลIวต้ังแตLเร่ิมอบรมใหมLๆ การทำกิจกรรม

การเรียนรูIจึงเพ่ิมทักษะดIานน้ีใหIกับนิสิตไดIไมLมากนักเม่ือเทียบกับทักษะอีกสองดIาน 

 

 

 ภาพท่ี 3. จำนวนนิสิตท่ีมีทักษะหลักในระดับสูง เฉล่ียรวมท้ัง 3 ทักษะหลัก (แบบประเมินสLวนท่ี 1) 

 ภาพท่ี 3 แสดงสLวนภาพรวมของจำนวนนิสิตท่ีมีทักษะหลักในระดับสูงเฉล่ียท้ัง 3 ทักษะหลัก ซ่ึงมีแนวโนIม

อธิบายไดIในลักษณะหรือทำนองเดียวกันกับภาพท่ี 2 ท่ีผLานมา โดยชLวงแรกของกราฟมีความผันผวน มีทิศทางยังไมL

ชัดเจนในการประเมินคร้ังท่ี 1-4 สLวนต้ังแตLคร้ังท่ี 5-7 มีแนวโนIมวLาจำนวนนิสิตท่ีมีทักษะหลักในระดับสูงเฉล่ีย
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รวมท้ัง 3 ทักษะหลักเปZนไปในทิศทางท่ีสูงข้ึนเร่ือย ๆ สLวนคร้ังท่ี 7-8 จำนวนนิสิตท่ีมีทักษะหลักในระดับสูงเฉล่ีย

รวมท้ัง 3 ทักษะหลักมีแนวโนIมลดลง 

  

 

 ภาพท่ี 4. คะแนนเฉล่ียของทักษะหลัก 3 ดIาน จำแนกตามทักษะหลัก (แบบประเมินสLวนท่ี 2) 

1) ทักษะดIานท่ี 1 การตระหนักรูI พบวLา นิสิตสLวนใหญLมีพ้ืนฐานดIานน้ีดีพอควรเม่ือเทียบกับทักษะท่ี

เหลืออีก 2 ดIาน จึงมีระดับคะแนนเฉล่ียในดIานท่ี 1 สูงกวLาคะแนนเฉล่ียของทักษะอีก 2 ดIาน สังเกต

จากกราฟจะเห็นวLา เสIนกราฟทักษะดIานท่ี 1 (ท1) จะอยูLสูงกวLาเสIน ท2 และ ท3 ทุกคร้ังท่ีมีการวัด

ประเมิน ขณะเดียวกันทักษะท่ี 2 การส่ือสารภายในตนเองจะมีคะแนนเฉล่ียสูงกวLาทักษะท่ี 3 การ

แกIไขปpญหา แตLต่ำกวLาการตระหนักรูIดIานท่ี 1 อยLางไรก็ตามถึงทักษะดIานท่ี 3 นิสิตจะมีนIอยท่ีสุดแตL

เม่ือผLานกระบวนการเรียนรูIนิสิตก็มีเพ่ิมข้ึนมาในอัตราการเปล่ียนแปลงท่ีสูงกวLาอีก 2 ดIาน จนในชLวง

กลางๆ ถึงชLวงทIาย (ต้ังแตLคร้ังท่ี 3 เปZนตIนไป) คะแนนในดIานท่ี 3 ก็ยกระดับข้ึนไปใกลIเคียงหรือพอ ๆ 

กันกับดIานท่ี  1 และ 2  สLวนการเปล่ียนแปลงทักษะท้ัง 3 ดIานท้ัง 8 คร้ังท่ีประเมินจะมีแนวโนIม

เพ่ิมข้ึนยกเวIนคร้ังท่ี 7-8 ซ่ึงเปZนชLวงหลังจบการอบรมไปแลIวเร่ิมมีทิศทางท่ีลดลงเล็กนIอย เพราะนิสิต

กลับไปใชIชีวิตประจำวันของตนเองโดยไมLมีกระบวนการเรียนรูIจากผูIวิจัยอีกแลIว 

2) การประเมินคร้ังท่ี 2-3 เสIนกราฟ ท2 และท3 ชันมาก แสดงถึงการเพ่ิมข้ึนของทักษะท้ังการส่ือสาร

ภายในตนเองและการแกIไขปpญหาสูงมาก ซ่ึงอธิบายไดIวLาเปZนชLวงท่ีนิสิตไดIผLานกิจกรรมดูภาพยนตร6

เก่ียวกับความตายเร่ืองมิโซะซุปของฮานะจังแลIว ในทำนองเดียวกันกับคร้ังท่ี 5-6 ซ่ึงไมLเพียงแตL

เสIนกราฟ ท2 และท3 ท่ีชันมากเทLาน้ัน เสIนท1 ก็ชันข้ึนหรือเปล่ียนแปลงเพ่ิมข้ึนมากดIวย เม่ือเทียบ
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กับชLวงอ่ืน ๆ อธิบายวLาเปZนชLวงการอบรมในคLายท่ีเขIมขIนและตLอเน่ืองจึงสLงผลใหIเกิดการเปล่ียนแปลง

คLอนขIางสูงมาก 

3) การประเมินคร้ังท่ี 6-8 หรือชLวงหลังจบการอบรมพบวLา เสIนกราฟเร่ิมลดลงเล็กนIอย แตLคะแนนยังคง

อยูLในระดับสูง อยLางท่ีกลLาวไวIแลIวขIางตIนวLานิสิตเร่ิมกลับไปใชIชีวิตตามแบบแผนปกติของตนเอง โดย

ไมLมีกระบวนการหรือกิจกรรมมรณศึกษาเขIาไปพัฒนาทักษะท้ัง 3 ดIานของนิสิตแลIว และแบบแผน

ชีวิตปกติของนิสิตโดยท่ัวไปก็คือ การใชIชีวิตไปตามส่ิงแวดลIอมรอบตัวซ่ึงก็มักจะเปZนไปในทิศทางขาด

ความย้ังคิดและประมาท 

 

 

ภาพท่ี 5. ภาพรวมของคะแนนเฉล่ียของทักษะหลักรวมท้ัง 3 ดIาน (แบบประเมินสLวนท่ี 2) 

 เม่ือนำผลการวิเคราะห6ขIอมูลท้ังในเชิงปริมาณ และคุณภาพมาเทียบเคียงกัน พบวLาไดIผลคLอนขIาง

สอดคลIองไปในทิศทางเดียวกัน คือกิจกรรมมรณสติทุกกิจกรรมมีผลตLอการพัฒนาทักษะท้ัง 3 ดIาน แมIวLานิสิตไดIใหI

น้ำหนักกับทักษะดIานท่ี 2 และ 3 คLอนขIางมากตอนท่ีสะทIอนบทเรียนท่ีไดIจากแตLละกิจกรรมผLานบันทึกในชLวงการ

อบรม แตLอยLางไรก็ตามยังคงแฝงไวIดIวยทักษะดIานท่ี 1 คือดIานการตระหนักรูI เน่ืองจากสติการระลึกไดIเปZนฐาน

สำคัญท่ีกLอใหIเกิดการส่ือสารใครLครวญภายในตนเองและนำไปสูLการแกIไขปpญหาท่ีเกิดข้ึน และไดIสะทIอนผLานภาพท่ี 

4 ในทักษะดIานท่ี 3 ท่ีเสIนกราฟมีการเปล่ียนแปลงไตLระดับข้ึนไปเร่ือย ๆ จากการประเมินคร้ังท่ี 2 -6 

 การประเมินคร้ังท่ี 5-6 ท่ีเสIนกราฟข้ึนชันมากท้ัง 3 ทักษะและไปในทิศทางเดียวกัน หากเช่ือมโยงกับ

กิจกรรมมรณสติและกิจกรรมสรIางพลังการเรียนรูI ท่ีมีควบคูLกันไปตลอดระยะเวลาในคLาย ท้ังยังมีความเขIมขIน

ตLอเน่ือง ทำใหIเกิดการเรียนรูIท่ีนำไปสูLการพัฒนาทักษะท้ัง 3 ดIานคLอนขIางมาก 

15.0

16.0

17.0

18.0

19.0

20.0

21.0

22.0

23.0

24.0

1 2 3 4 5 6 7 8

คะแนนเฉลี)ยของทกัษะหลักรวมทั >ง ; ด้าน

รวม 



วารสารมนุษยศาสตร,ปริทรรศน, ป1ที่ 44 ฉบับพิเศษ 2565 

Manutsat Paritat: Journal of Humanities, Volume 44, Special Issue 2022 

 

 79 

และหลังจากจบคLายพบวLาคLากราฟท้ัง 3 ดIานมีแนวโนIมลดลงสอดคลIองกับส่ิงท่ีนิสิตใหIขIอมูลวLาทักษะ

หลายอยLางคLอย ๆ หายไป เน่ืองจากไมLไดIฝ�กฝนทักษะเหลLาน้ันอยLางตLอเน่ือง และไมLมีกิจกรรมท่ีมากระตุIนใหIฝ�กฝน 

นิสิตกลับมาใชIชีวิตในส่ิงแวดลIอมท่ีคุIนเคย ซ่ึงอาจทำใหIขาดสติ เกิดความประมาทไดIงLายเพราะส่ิงท่ีไดIเรียนรูIไปยัง

ไมLทำใหIเกิดความต้ังม่ันในระยะยาว 

 

บทสรุป 

ผลการวิเคราะห6ขIอมูลท้ังเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณท้ัง 3 อยLางคือ 

1. การวิเคราะห6ขIอมูลสมุดบันทึกส่ิงท่ีนิสิตไดIเรียนรูIจากกระบวนการมรณศึกษา  

2. การวิเคราะห6ขIอมูลการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตนเองในชีวิตจริงชLวง 3 สัปดาห6หลังอบรม (ขIอ 1. และ  

  2. เปZนการวิเคราะห6เชิงคุณภาพ) และ 

3. การวิเคราะห6ขIอมูลแบบประเมินทักษะการเรียนรูI 3 ทักษะ (การวิเคราะห6เชิงปริมาณ) 

พบวLา ผลการวิเคราะห6ขIอมูลท้ัง 3 อยLางเปZนไปในทิศทางท่ีสอดคลIองกันกลLาวคือ รLางตIนแบบ

กระบวนการเรียนรูIฯ ท่ีใชIกระบวนการมรณศึกษาท้ังหมดในหัวขIอ 4.2 สามารถพัฒนาทักษะความย้ังคิดและความ

ไมLประมาทท้ัง 3 ดIานใหIกับนิสิตคือ 1) ทักษะการตระหนักรูI 2) ทักษะการส่ือสารภายในตนเอง และ 3) ทักษะการ

แกIไขปpญหา ในทิศทางท่ีเพ่ิมข้ึนหรือเขIมขIนข้ึนเร่ือย ๆ ตลอดชLวงระยะเวลาอบรม 1 เดือน หรือ 6 คร้ังในช้ันเรียน

และในคLาย 1 คร้ัง (3 วัน 2 คืน) ซ่ึงทำใหIนิสิตเกิดเจตคติหรือความคิด ความเขIาใจ และความรูIสึกในทิศทางของ

การรูIจักย้ังคิดและไมLประมาทในชีวิต ตลอดจนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทางทิศทางเดียวกันกับเจตคติ

ดังกลLาวดIวย เพราะผลการวิจัยเชิงปริมาณช้ีใหIเห็นวLานิสิตมีพฤติกรรมในชีวิตจริงท่ีรูIจักย้ังคิดและทำส่ิงท่ีไมL

ประมาทสูงโดยเฉพาะในชLวงสัปดาห6แรกหลังส้ินสุดการอบรม อยLางไรก็ตามในชLวงหลังจบการอบรมสัปดาห6ท่ี  2-3 

พบวLา นิสิตเร่ิมมีแนวโนIมของพฤติกรรมย้ังคิดและไมLประมาทในชีวิตท่ีลดลงอยLางชัดเจน ขณะเดียวกันหาก

พิจารณาผลการวิเคราะห6เชิงคุณภาพจากคำถาม/ขIอเขียนหลังอบรม และการสนทนากลุLมของนิสิตหลังอบรมผLาน

ไป 3 สัปดาห6ก็พบวLา มีทักษะหรือคุณคLาชีวิตบางอยLางท่ีไดIรับจากการอบรมแตLคLอย ๆ หายไปหรือหมดไปจากตัว

นิสิต เชLน การตระหนักถึงความตายและการพลัดพราก ความพรIอมท่ีจะเผชิญกับความตาย การยับย้ังพฤติกรรม

ทางวาจาท่ีไมLเหมาะสม การกลับมามีสติ-สมาธิอยูLกับตัวเอง และการตระหนักถึงคุณคLาของเวลาและการลงมือทำ

โดยไมLรีรอ เปZนตIน ผลการวิจัยท้ังสองอยLางน้ีสอดคลIองไปในทิศทางเดียวกันคือ เม่ือจบการอบรมผLานไป 2-3 

สัปดาห6นิสิตไมLไดIมีโอกาสเรียนรูI ฝ�กฝน พิจารณาและใครLครวญความจริงของชีวิตเก่ียวกับความตายและการพลัด

พรากเพ่ือกระตุIนเตือนใจใหIเกิดความรูIสึกย้ังคิดและไมLประมาท จึงทำใหIนิสิตเร่ิมกลับมาใชIชีวิตประจำวันท่ีขาดการ

ย้ังคิดและมีความประมาทมากข้ึน แตLอยLางไรก็ตามในชLวงหลังอบรมผLานไป 2-3 สัปดาห6นิสิตสLวนใหญLยังคงมี

พฤติกรรมในทิศทางของความย้ังคิดและความไมLประมาทในชีวิตประจำวันท่ีดีกวLาตอนท่ียังไมLไดIผLานกระบวนการ

เรียนรูIมรณศึกษาฯ แมIจะเร่ิมนIอยลงเม่ือเทียบกับชLวงหลังอบรมผLานไป 1 สัปดาห6ก็ตาม 



วารสารมนุษยศาสตร,ปริทรรศน, ป1ที่ 44 ฉบับพิเศษ 2565 

Manutsat Paritat: Journal of Humanities, Volume 44, Special Issue 2022 

 

 80 

ดังน้ันผูIวิจัยจึงสรุปวLา รLางตIนแบบกระบวนการเรียนรูIเพ่ือพัฒนาความย้ังคิดและไมLประมาทดIวยการใชI

กระบวนการมรณศึกษาตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีออกแบบน้ี เม่ือนำไปใชIจัดกระบวนการเรียนรูIจริง

สามารถพัฒนาเจตคติและพฤติกรรมดIานความย้ังคิดและความไมLประมาทในชีวิตของนิสิตไดIจริงตามกรอบแนวคิด

ของการวิจัย เพียงแตLรLางตIนแบบดังกลLาวยังไมLสามารถทำใหIการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดIานความย้ังคิดและความ

ไมLประมาทในชีวิตของนิสิตไดIอยLางตLอเน่ืองและย่ังยืนในระยะยาว ผลการวิจัยท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ

สอดคลIองไปในทิศทางเดียวกัน 

โดยผูIวิจัยจะไดIนำผลท่ีไดIตลอดจนประสบการณ6จัดกระบวนการเรียนรูI ขIอสังเกต และปpญหาอุปสรรค

ตLางๆ มาสังเคราะห6รLางตIนแบบกระบวนการเรียนรูIฯ พัฒนาเปZนตIนแบบกระบวนการเรียนรูIฯ ท่ีสมบูรณ6ย่ิงข้ึน โดย

มีขIอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยโดยสังเขปดังน้ี (1) เพ่ิมกิจกรรมผLานประสบการณ6ตรงท้ังกิจกรรมจิตอาสาและเทวทูต 5 

เขIาไปหลังจบกระบวนการเรียนรูIจากช้ันเรียนและในคLายแลIว (2) เพ่ิมกระบวนการเรียนรูIมรณศึกษาท่ีตLอเน่ืองใน

ระยะยาวหลังจบการอบรม (3) มีการวัดประเมินผลแนวโนIมพฤติกรรมความย้ังคิดและไมLประมาทของนิสิตหลังจบ

การอบรมในระยะยาวข้ึน (4) เพ่ิมกิจกรรมการเรียนรูIดIานมรณศึกษาใหIมากข้ึน และใหIการบIานกับนิสิตนำความรูI

ไปใชIปฏิบัติจริงท้ังกับตนเองและคนรอบขIาง 
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The Effects of Knowing Culture on Learning Burmese Language 

      Su Wai Lin 

Faculty of Humanities, Srinakharinwirot University 

 

Abstract  

 Learning a language without knowing the culture can never be a way to achieve that 

language proficiency. In many language learning processes, culture is interrelated deeply as a 

necessity. Learning Burmese (Myanmar) language is also the same. For communication in everyday 

life, it might be possible to simply learn the language. But for comprehending all the background 

meaning of a word or a sentence in a work of literature to the deepest point or for linguistic 

comprehension, knowing culture is crucial. This paper focuses on the importance and the 

advantage of knowing Burmese culture in learning the language. The effects in learning Burmese 

language without knowing the culture and the benefits of knowing it in learning the language are 

going to be analyzed from many different points of view. In addition, some comparison processes 

are discussed, for instance, learning language of significantly different cultures and that of the 

countries in the same region and with many cultural similarities. When reviewing other findings 

on the relation between culture and language, all show the significant effect of knowing culture 

on language learning. In the process of learning other languages, linguistic comprehension in 

learning Burmese language would be achieved only after knowing Burmese culture. Further 

research studies are recommended to explore different points of view as difficulties in learning 

Burmese language could be differed from those of Western and Eastern languages and cultures. 

Suggestions for Burmese language learners and teachers to choose appropriate teaching and 

learning methods with a great awareness of language and culture’s firm relation are also provided. 

 

Keywords: Linguistic comprehension, Burmese (Myanmar) language, Burmese (Myanmar) culture, 

Learning difficulties 
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บทคัดย6อ 

  การเรียนภาษาโดยไมWรูYวัฒนธรรมนั้นไมWอาจทำใหYผูYเรียนมีสมิทธิภาพทางภาษานั้นไดY การเรียนภาษาพมWา

(ภาษาเมียนมารj) นั้นก็เชWนกัน การใชYภาษาในชีวิตประจำวัน เพื่อการสื่อสารที่เรียบงWาย อาจทำไดYงWาย โดยการ

เรียนรูYภาษาเทWานั้น แตWหากตYองทำความเขYาใจความหมายเชิงลึกท้ังหมดของคำหรือประโยคในงานวรรณกรรมหรือ

เพื่อความเขYาใจทางภาษาศาสตรj การรูYวัฒนธรรมเปzนสิ่งสำคัญ บทความนี้เนYนที่ความสำคัญและความไดYเปรียบ

ของการรูYวัฒนธรรมในการเรียนรูYภาษาพมWา การวิเคราะหjผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นในการเรียนภาษาพมWาโดยไมWรูY

วัฒนธรรมและประโยชนjของการรู Yวัฒนธรรมในการเรียนรู YภาษาพมWา จากมุมมองตWาง ๆ นอกจากนี้ยังเพ่ิม

กระบวนการเปรียบเทียบ เชWน การเรียนรูYภาษาของประเทศที่มีวัฒนธรรมที่แตกตWางกันอยWางมีนัยสำคัญและของ

ประเทศในภูมิภาคเดียวกันซึ่งมีความคลYายคลึงทางวัฒนธรรมอยูWมาก เมื ่อทบทวนขYอคYนพบอื่น ๆ เกี ่ยวกับ

ความสัมพันธjระหวWางวัฒนธรรมและภาษา ทั้งหมดแสดงใหYเห็นถึงผลกระทบที่สำคัญของการรูYวัฒนธรรมตWอการ

เรียนรูYภาษา และแนะนำใหYศึกษาวิจัยเพิ่มเติมในหัวขYอนั้นในมุมมองที่ตWางกัน โดยอาจมองท่ีป�ญหาการเรียนรูYของ

ผูYเรียนภาษาพมWาจากประเทศวัฒนธรรมตะวันตกและประเทศวัฒนธรรมตะวันออก  

 

คำสำคัญ: ความเขYาใจภาษาศาสตรj, ภาษาพมWา(ภาษาเมียนมารj), วัฒนธรรมพมWา(วัฒนธรรมเมียนมารj), ป�ญหาการ

เรียนรูY 

 

Introduction  

Because of increasing globalization, communication becomes the most important matter 

for development in every sector than ever. As it changes to a globalized world, interdependence 

between every nation without any account on development and power is prominent; it is similar 

to the balanced conservation of ecosystem. Normally many people tried to learn English as an 

international language but for current years, different languages are learned by different people 

because of these interdependent lifestyles. Also, Burmese (Myanmar) language is learned by many 

learners from Eastern and Western countries. When people tried to learn English as a second 

language, most of them had already known about English culture and some norms, beliefs and 

habits were intentionally added to language learning. However, it has not reached people’s 

consciousness that the content is also related to English culture as Widodo, Perfecto, Van Canh, 

and Buripakdi (2018) addressed, “Teaching cultural elements in textbooks is very necessary. Not 

as a unique that stands alone, but integrated into the context of learning curriculum.”, and as 
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Tomlinson (2003) stated, “A textbook conveys a series of cultural elements from the language 

that is being studied, a phenomenon called the ‘hidden curriculum’.”  

 “Culture is that complex whole which includes knowledge, belief, art, law, morals, 

custom, and any other capabilities and habits acquired by man as a member of society” (Tylor, 

1871, p. 1) “Culture cannot be separated from language. They are intertwined, and they affect 

each other” (Kuo & Lai, 2006, p. 4-5). With reference to previous scholars mentioned, the four 

approaches to foreign language teaching which incorporate culture were suggested by Risager 

(1998) and Welsch (1999). The four approaches include 1) the foreign-cultural approach, 2) the 

intercultural approach, 3) the multicultural approach, and 4) the transcultural approach. Among 

the four, the most popular and current practical learning language ground is the intercultural 

approach, which is somewhat similar to the comparison process between the targeted language 

culture and the learner’s source culture. This can create or cultivate the acceptance of cultural 

diversity in learners’ mindsets and manners of paying respect to others’ cultures. Mutual respect 

is an important manner of this globalized community. 

In accordance with the linguistic relativity principle, the way in which we think about the 

world is directly influenced by the language we use to talk, as Sapir (1929) addressed, “The real 

world is, to a large extent, unconsciously built on the language habits of the group. No two 

languages are ever so similar that they represent the same social reality. The worlds in which 

different societies live are distinct, not merely the same with a different label attached”. According 

to Grindhammer (1978, p. 64), “Culture learning is actually a key factor in being able to use and 

master a foreign linguistic system”. 

Studying a language is to some extent similar to studying philosophy, psychology, 

neurology, and evolutionary theory. Even though some groups of words can reflect a person’s 

mind, they could also exhibit his/her current mood, sometimes beliefs, and even the person’s 

living standard or quality of life. A particular language is in demand to be learned by people with 

different cultural backgrounds. Thus, do all language learners need to know all the cultural 

backgrounds of that language? It is definitely impossible to know it all. It is not a study of history 

or evolutionary theory of one nationality, but it is similar to observing a floating ice block, the 

surface area of that can be seen first with just a look and after that we can observe the immersed 
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parts. We can look at surface language factors first and then dig deeper with comprehension 

through learning culture. 

The purpose of this article is to facilitate individuals who wish to study Burmese (Myanmar) 

language and teachers for effective teaching-learning processes in teaching the language through 

the recognition of the firm relation between culture and language. As for the teachers, this paper 

suggests how to choose different teaching styles and approaches when the learners are from 

Western countries or from Eastern countries, or nearby neighboring countries of the same region. 

And not to forget that vital part in language teaching process, every course design for language 

lessons must be integrated with some cultural knowledge for effective and efficient 

comprehension and communication. 

 

Literature Review  

The relation of culture and language in learning different languages 

 Many studies have pointed out the firm relationship between culture and language. It is 

no exception whether these are languages of Eastern or Western countries.  Cultural integration 

in a language context is the only way to reach language proficiency.  

 English as a foreign language 

English language learners come to the classroom with unique knowledge and experiences 

built upon their first language and culture. Cultural differences can often be subtle; however, 

they do impact students’ learning. Cultural differences can also affect how students understand 

the content, because students from different cultures may not have in common the cultural 

experiences needed to comprehend many texts (TESOL association, 2006). 

Many research findings share meaningful insights on how teachers can incorporate 

intercultural aspects through the language teaching process. In order to acquire maximum 

effectiveness of intercultural communicative competence, it is essential to incorporate cognitive, 

affective, and behavioral patterns of learning English as a Foreign Language (Ali, 2015). 

 

 Chinese as a foreign language 
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Learning about local culture can assist the learners to reduce misunderstanding in every 

situation. Learning Chinese language just for further studies or for doing business cannot be done 

successfully without learning their cultural facts, their beliefs, and their traditions. 

One of the famous Chinese language schools, KEATS Chinese School where it has been 

operated since 2004, reported that “Among the various aspects of cultural contents, some are 

characterized in China and some are easy to cause misunderstanding with cultural differences. If 

teachers in Chinese language schools do not explain the differences, the students’ social activities 

in China may be greatly affected.” In addition, more institutions and scholars emphasize similar 

points, for instance, the study of Chinese literature and culture will help you bridge the cultural 

gap, better understand your Chinese counterparts, and create a platform of knowledge and 

understanding with them that is crucial for effective communication (Boston University, 2022); 

and “Considering the diversity in cultural backgrounds of the learners and the profound mediating 

effect of teachers upon the learners’ practice of Chinese learning, it is essential for teachers to 

strengthen their intercultural competence (Li et al, 2021, p. 9).” 

 

 Japanese as a foreign language 

 The Japan Foundation which supports a lot for Japanese language learners offers a course 

that places an emphasis on the comprehensive learning of language and culture and aims at 

promoting mutual understanding through Japanese language. One of the famous language centers 

(FLUENTIN3MONTHS) reported, “Japanese is a contextual and cultural language. To master it, you 

would need a deep understanding of Japanese body language, history and cultural insights and 

mannerisms”. Kawakami (2007) also noted that both language and culture are dynamic; therefore, 

the relationship between them also changes dynamically. He suggests, therefore, that in language 

education, students must consider language and culture from a dynamic perspective and also 

master and assimilate new cultural behaviors. 

 

 French as a foreign language 

Just memorizing words and basic grammar rules could not be a way to communicate 

fluently in the real world. For French people, their language is their culture. In a 2011 speech, 

French Consul General Philippe Lalliot stated, “French is more than only a mere language. It is 
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the foundation of the French nation and of the French state.” In the same vein, Magnan and 

Tochon (2001) addressed, “The foreign language setting will give learners some abilities to 

mediate between their native and acquired cultures with greater insight and perception on both 

cultures than would be possible without knowledge of the other” (p. 1095). Emaish (2015) also 

suggested, “Applying the intercultural approach in the courses of French civilization will help us 

educate students to accept the other and appreciate cultural differences” (p. 338). 

 

Intercultural communicative competence (ICC) models 

Many studies about learning languages and cultures of learners of second/foreign 

languages have suggested Intercultural Communicative Competence (ICC) as research model. It is 

the ability to negotiate cultural meanings and adopt efficient communicative conducts. According 

to Byram’s ICC model (Byram, 1997), four dimensions are proposed. These include linguistic 

competence, sociolinguistic competence, discourse competence, and intercultural competence. 

He stated five factors for intercultural competence, which involve attitudes, knowledge, skills of 

interpreting and relating, skills of discovery and interaction, and critical political awareness. The 

most widely influenced reference in language teaching, the Common European Framework (CEFR), 

is based on and showed high acceptance when considered from Byram’s ICC model. According 

to the Common European Framework Teacher’s Guide (2001), Emaish (2015) addressed that 

declarative knowledge and sociocultural knowledge are the general competencies used as a 

reference for language learning. All must accept that CEFR is the most widely influenced reference 

for teaching and learning languages nowadays. Deardoff (2006) pointed out ICC as a pyramid 

model and in his pyramid, there are four layers and five topics: desired external outcome, desired 

internal outcome, knowledge and comprehension, skills, and requisite attitudes.  

 All these findings and theories highlight the important point of language and culture 

integration, and language is not a culture-free factor. For linguistic comprehension and to avoid 

misunderstanding and confusion in communication, learners’ attitudes of cultural diversity 

acceptance and awareness of the importance of mutual respect must be established through 

language learning. 
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Range of cultural difference effects on language learning 

Many Eastern languages especially in the Southeast Asia region have similar grammatical 

rules in sentence structure as SOV type. It is totally different from western languages such as 

English and French which have SVO type. In addition, there are also some cultural similarities, 

such as those of Burmese and Japanese. If a Japanese learner learns Burmese language or vice 

versa, he/she can avoid inappropriate language usage that leads to misunderstanding in 

communication more than learners from western countries could. With reference to the US 

Department of State, Japanese is one of the hardest languages for English natives to learn. 

According to the World Languages and Cultures Department of the College of New Jersey, 

“Japanese is a steppingstone to learning other Asian languages. Learning Japanese brings you a 

step closer to taking on Korean or Chinese because many of the concepts underlying the language 

are similar.” 

Many Eastern countries share very similar religious traditions and most of them have a 

deeply intertwined history, for instance between Myanmar, Thailand and China and between 

India, Myanmar and China in historic times. Although the origins of the languages in most Eastern 

countries are not the same, the cultural factors and beliefs in society are similar to some extent. 

As previously pointed out, if a learner from an Eastern country learns one of the eastern 

languages, it will be somewhat easier for comprehending hidden meanings related to culture and 

he/she can deal effectively with the target society. 

There is a famous syndrome among Japanese people namely “The Paris Syndrome”. This 

is a type of shock caused by cultural differences. But for Americans, this syndrome is not possible; 

that is how cultural perception and awareness can affect learning language, language proficiency 

and fluent and effective communication. Comparative analysis of cultural differences between 

the learners’ cultures and the intended language cultures is important for enhancing strong cross-

cultural/intercultural communication skills. Because of cultural differences, it is a prominent 

feature that learners may hesitate to get more exposure to different cultures or to be open-
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minded. Most of the learners are anxious about speaking and remain silent in front of the public; 

hardly ever expressing their thoughts freely. 

When learners from the UK learn French, it may seem easier (ThoughtCo Team, 2020), as 

addressed, “The French and English languages are related in sense, because French is a Romance 

language descended from Latin with German and English influences, while English is a Germanic 

language with Latin and French influences”. 

Some of the words in Eastern languages come from Pali and it might be the same as 

English from some Latin words. When a learner from the West learns an Eastern language, it might 

be easier to learn because of the open-minded type of individuals of Western culture, but to 

avoid intercultural misunderstanding and to avoid conflict situations in professional work, 

acceptance of cultural differences and respect to others’ cultures, despite having any belief, plays 

an important role of communication and language proficiency. 

Aspects on learning Burmese language  

It is observed that language is used in a cultural phenomenon to exchange ideas and 

opinions or share experiences. It is so interrelated that without understanding properly the 

cultural setting and social behavior of a language use, it leads to misinterpretation and breakdown 

in the language communication, or it may result in errors and misunderstanding because language 

is not simply sending or receiving information but it functions as a social behavior in certain 

cultural contexts. There are difficulties which are very complex to understand for foreign or 

second language learners according to a required context to interpret and communicate. (Emitt 

& Komesaroff, 2003) 

Burmese language is not difficult to learn. Learning how to read and write is very simple. 

Writing style of the alphabet is very simple and words are not much difficult to memorize. 

Moreover, in Burmese language, learners need to learn only three tones; high, middle and low. 

But as the language inherited from ancient history, there are so many hidden meanings for many 

words and there are so many words related to ‘Pali’ and many words related to the particular 

beliefs of religion. Some of the useful words that are delivered from Pali could include Kan 
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(karma); fate, luck, fortune, Khit (khetta); era, age, Gunsikhka (guna+sikkha); dignity, Sedana 

(cetane); goodwill, good intention, Tekkatho (takkasila); and university. Loanwords or words 

borrowed from other languages are also present because Myanmar had been colonized by Britain 

for a hundred years. Here are some examples: engineer, director, car, diploma, generator, spare 

and etc. So, learning Burmese language sometimes feels easier and sometimes could make you 

feel exhausted. 

There is a saying in Myanmar, “when you write, spell right but when you speak, pronounce 

as a voice”. Thus, when someone learns Burmese language, it must have been known that there 

are so many words that are pronounced very differently from their spelling. And another point in 

phonology is that it changes in accordance with the region. According to history, Burmese language 

we used nowadays is inherited from combination of Pyu, Mon, Bamar and Pali. The same spelling, 

the same language, but pronounced differently between people from lower parts of Myanmar 

and central parts of Myanmar. This is mainly because in history, nearly four big city states were 

united together into one. These underlying cultures need to be known in order to learn Burmese 

language well without any confusion.  

There are some proverbs in Myanmar, ‘Silence is the most precious thing ever’ ‘The 

unfilled pot ever makes a big noise’ ‘For food, Eat all! For speech, not all’ these proverbs could 

not be understood if someone does not know the culture of Myanmar. This concept is similar to 

the belief of Japanese people, however, for the Western ones, it might not be the case. In 

Myanmar culture, wise people do not talk much and they do listen much, moreover, when they 

express their thoughts, these are the most precious things ever and all believe that real men 

speak less and all the speech needs to be firm and precise. But many people from Myanmar do 

not have much respect for other people’s privacy while those from Western culture have high 

respect for others’ privacy. To communicate effectively in some situations without any conflict 

and to get better comprehension, learning language only is not a granted approach to be 

proficient in Burmese language. 

There are so many words in Myanmar that we say “tin-sar-khaw-wor” which means implied 

to something. Some words are decorated to imagine to be impressive and meaningful. It is in 

some ways similar to composing poems and songs, some words are used indirectly to get the 

targeted meaning and in that writing style and word usage, many shades from cultural background 
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are influenced. In Myanmar, there are ten traditional arts and crafts that Myanmar people called 

“Parn-sel-myo”. In direct meaning, it is “Ten flowers”. Thus, to understand such decorating words 

in a more persuasive and attractive way of writing style is really difficult to understand without 

getting some cultural facts in learning these words. 

There are different word usage and different rules in speaking and writing Burmese 

language in relation to religious beliefs and some norms accepted by Myanmar society. Because 

of the respect-giving norms that rely mainly on seniority and wisdom according to traditional 

rules, different word usages are there even in the same situation. In Myanmar, even adding a word 

in a sentence changes its sense into rude or polite. To be polite and to communicate with the 

elders, some words are added in declarative sentence as ‘Par’, ‘Shint’, or ‘Khabyar’. If someone 

adds a word ‘Sann’ in a sentence, it will change into a rude type. Women’s role in society with 

reference to Burmese culture and tradition also reflects on language usage. For a significant 

example, “Yar-the-parn” has a direct meaning as “Seasonal flower” but it is used as a fact about 

women. A totally different meaning lies there. These factors can make the learners confused in 

learning the language but if he/she learned some cultural facts as well, it would be easier in 

choosing appropriate words in every situation, especially for learners whose intended language 

proficiency are for professional works. 

Not only that there are some verbal aspects and nonverbal aspects in communication. 

Some background clues of communication are there. Just a word is not enough in every situation 

or communication process. These nonverbal body actions are added from culture. Even in other 

countries, if you meet someone for the first time “nice to meet you” is not enough, you need to 

perform it with some gestures such as shaking hands or hugging. These nonverbal aspects differ 

in accordance with the culture. When communicating with people of Myanmar, not just learning 

verbal words but learning culture related non-verbal expressions can guarantee the intended 

fluent meaning in communication. 

 

The impacts of lacking cultural perspectives in language training 

Ignoring the usage of words in accordance with the cultural values can affect or can be 

an interference in communication and one can never comprehend the broader meaning of the 

words. As indicated in the above literature review, cultural perspective is really important in 
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Burmese language learning. Some crucial points are highlighted here as the impacts of lacking 

cultural integration in language training. 

1) Verbal communication 

2) Non-verbal communication 

3) Combination of verbal and non-verbal features 

4) Different word usages in Writing and Speaking 

5) Religious beliefs 

1) Verbal Communication 

In verbal communication, if Burmese language is compared in language features with 

English, the international language, there are so many different significant features. These 

differences are especially because of cultural integration in language. For instance, in Burmese 

language, according to the culture, there are so many pronouns for first-person speakers. In 

English, for the first person, “I” is enough and it is the only pronoun. But in Burmese language, 

for the first person, pronoun changes a lot with respect to age or rank or social life status as well 

as variation in speaking and writing. Here are some examples of different pronouns for the first 

person, “Kyun-taw, Kyun-ma, Kyun-note, Ngar”. These are not all and there are so many different 

first-person pronouns. Without knowing this, if someone uses the wrong pronouns, they will 

display rude manners. If one knows more about the culture of Myanmar, he/she can do his/her 

best in choosing the right words at the right time.  

Using classifiers in Burmese language for counting is also different and if the learners use 

incorrectly, it sounds rude. For example, in counting people, for all males and females ‘Yaud’ is 

used; “3 yaud” but for Monks ‘Parl’ must be used instead; “3 parl”. If the learner wrongly used 

the classifier, it is rude. And the classifier for animals is ‘kaung’ and if this classifier is 

unintentionally used for people, it is the same as slandering. But in some situations, using this 

classifier for people shows the familiarity, especially between friends.  

 

2) Non-verbal Communication 

It is different not only in verbal expressions but also in non-verbal expressions in language 

usage. Direct eye contact when talking with the elders, shaking knees in front of the elders, and 

putting your hands on your waist while talking with elders are some examples of non-verbal 
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language expressions that are accepted as rude manners in Burmese culture. If someone touches 

the head of another or touches a woman on her shoulder/other body parts when speaking, it will 

be a big problem of the manner in society, and need to avoid these non-verbal expressions. In 

making conversations with seniors and elders and with peers and colleagues, very different usages 

of words are used together with appropriate non-verbal expressions. If you cannot do well, it 

leads to rude manners and misunderstandings and conflict will occur. It is the same in most 

Eastern countries. Thus, Burmese language learners from Eastern countries can understand that 

point easily and can avoid these misunderstandings better than those from Western countries. 

 

3) Verbal and non-verbal Combination 

What is often neglected is cultural competency which is a kind of knowledge of all the 

other systems of ideas and beliefs shared by members of a community and transmitted through 

language. (Bentahila & Davies, 1989) There are some occasions when one needs to use verbal 

and non-verbal features of Burmese language in combination. When the elders or higher rank 

seniors offer something, accepting it is not enough only verbal communication. Even you can 

choose a very polite word usage; “Kyay-zu-tin-par-tal-Khin-Byar/ Kyay-zu-tin-par-tal-Shint”, but 

you do not know about the non-verbal combination here and you accept that thing with only 

one hand, all your word usage potential is nothing and worthless. This is the same in giving things 

to elders and seniors. There are many famous sayings in Myanmar about the harmonious 

combination of verbal and non-verbal expressions in communication, for instance, “Ba-zut-ka-

Phayar, Lat-ka-karyar”, it means your words are all about Buddha’s teaching but your manners 

never under his rules. As that saying, verbal and non-verbal features must be in harmony when 

Burmese language is used in communication. Words usage, facial and non-verbal expressions, 

tone of voice, these are all combined in judging your manners and so without enough knowledge 

on culture, it is impossible to get Burmese language proficiency. 

 

4) Different word usages in Writing and Speaking 

Different usage of words in speaking and writing styles of Burmese language also cause 

misunderstanding and confusion in communication. In every language, writing is more formal than 

speaking. In Burmese language, tenses are not much clearly stated as in English. Most of the time, 
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past situations are described with the time and not with the past verb form. This is the main point 

in usage of words and although the language learner understands what other people speak, 

he/she will still be confused about the meaning when he/she reads. In writing, many people of 

Myanmar use indirect ways to show their expressions and try to decorate their words as they are 

writing a prose. Cultural perspective here is totally contradictory from English language and that 

of other Western countries. 

 

5) Religious Beliefs 

Religious beliefs of Buddhism have a great influence in Burmese language. We cannot use 

the same words for normal people as when we speak to monks. ‘Ser-par’ is the word used for 

normal people to mean ‘eat’ but ‘Bhone-pay-par’ must be used for monks. The word for a 

funeral of a normal person is ‘Ahthuba’ but it cannot be used with that of monks.  

In Burmese culture, there is a belief in religion and the need to show contentment. In 

many occasions, it might be difficult to choose a suitable word to show thankfulness, happiness, 

or delight in such cases. In English, uttering “Thank you” “Thank you very much” or “You are 

welcome”, would be enough. But in Myanmar, a wide range of do’s and don’ts matters in 

communication. In many situations, mostly in Western cultures, honesty and showing feeling are 

emphasized. But in Eastern cultures, many people highlight harmony. They avoid arguments and 

debates and they just keep things in their mind. In Eastern cultures, there are so many gender 

discrimination matters, and the same is true in Myanmar. According to religious beliefs, men are 

at a higher rank, and women are placed at a lower rank. There are many dos and don’ts on many 

occasions because of gender inequality. When talking with different genders, there are so many 

word usages that should not be added in communication. If you choose the wrong one, you 

might be pushed out of the community.  

If it is viewed over the surface of language learning, it is just a language. But for effective 

communication, cultural knowledge is one of the important factors as previously explained. The 

impacts of lacking cultural knowledge in learning Burmese language are different in accordance 

with the intended level of language proficiency. If language learning is just for the purpose of 

short-term traveling or simple communication, not much of cultural awareness is required. Using 

wrong words in particular situations can be forgiven easily in that society for that situation, but 
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business communication is totally different and inappropriate usage of words can kick someone 

out ever from society. The impacts of lacking cultural awareness in learning Burmese language 

mainly depend on the language learners’ intended levels. 

For Burmese language teaching and learning process, to be effective and to be productive, 

it is important to construct the course design integrated with cultural context. In addition, 

materials used as teaching aids need to be cultural core. The next point is choosing teaching 

methods; it should not be only in the same way for all learners, and it must be flexible ones in 

accordance with the range of diversity between the learners’ culture and Burmese culture. For 

language proficiency and for professional language work, intended competence areas in Burmese 

language learning must be as described in Byram’s model as attitude, knowledge, interpretation 

skill, interaction skills, and critical cultural thoughts. During language learning, learners’ curiosity 

on similarities and diversities between theirs and Burmese cultural beliefs must be promoted and 

from that attitude of having respect for others’ beliefs as their own beliefs would be valued. 

Learners must gain numerous knowledge about Myanmar through the hidden curriculum (cultural 

facts integrated course design). Consequently, the learners’ interpreting skills in Burmese language 

can be improved because all the underlying sources have already been known and so it is certain 

to get the deepest understanding. After that, interacting in accordance with the time and 

circumstances of the situation becomes the easy one and the ability to evaluate critically on their 

own cultures and Burmese culture from different perspectives will be gained. 

 

Conclusions  

Factors affecting the learning of Burmese language are not only cultural differences but 

also age, intended language proficiency, and length of time spent learning Burmese language. 

Further detailed studies should be made with large and different sample sizes for precise, valid, 

and reliable results. With reference to the other findings on language learning, the effect of 

knowing culture significantly influences learning language, not only for learning Burmese but also 

for other language learning. Cultivating and enhancing the language learners’ awareness of 

Burmese culture is a vital step in teaching Burmese language. Language proficiency should be the 

aim or intended outcome of every Burmese language class and lesson designs. Lesson planning 
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strategies should focus on integrated aspects of culture and language. Language classes that 

emphasize intercultural communication will be the most productive and guarantee competence 

in every intended sector. In each and every step of Burmese language teaching, not only the 

vocabulary and grammatical rules but also the cultural rules must be integrated for language 

proficiency. 
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Nasal Harmony in Sundanese 
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Abstract 

 This study examines the auto-segmental spreading of Sundanese nasal harmony. The 

investigations concern the patterns of nasalization in Sundanese whether it is rightward, leftward, 

or both patterns. This study also observes the prediction of faithfulness and markedness 

constraints that occur for the spreading of nasal harmony. The sample group included six 

individuals from Bandung, Garut, Cianjur, and Pangandaran which were considered the four 

different regions of West Java, Indonesia. Due to geographical and travel restrictions, the 

participants recited a few Sundanese words and phrases online. The findings exhibit six patterns 

based on faithfulness and markedness in Sundanese. The patterns involve (1) nasal harmony is 

rightward; (2) /l/ blocks nasal harmony; (3) no deletion of obstruent stops; (4) no nasal substitution 

for obstruent stops; (5) no debuccalization/ deoralization; and (6) no nasalization of obstruent 

stops. All participants give the same spreading for nasal harmony regardless of where they are 

originally from.  
 
Keywords: Nasal harmony, Pattern of nasalization, Auto-segmental spreading, Sundanese 
 
บทคัดย6อ 

งานวิจัยน้ีศึกษาการกระจายอัตภาคของการกลมกลืนเสียงนาสิกในภาษาซุนดา โดยสำรวจรูปแบบลักษณะ

การออกเสียงนาสิกในภาษาซุนดาว|าเป}นแบบไปทางขวา ไปทางซ�าย หรือทั้งสองรูปแบบ รวมถึงสังเกตการ

คาดคะเนข�อบังคับความแปลกเด|นและข�อบังคับความคงที่ที่ปรากฏในการกระจายการกลมกลืนเสียงนาสิก กลุ|ม

ตัวอย|างประกอบด�วยผู�บอกภาษา 6 คนจากอำเภอบันดุง อำเภอการุต อำเภอจียันจูร� และอำเภอปางันดารัน ใน

พื้นที่จังหวัดชวาตะวันตกของประเทศอินโดนีเซีย ด�วยข�อจำกัดทางภูมิศาสตร�และการเดินทาง จึงให�ผู�บอกภาษา

ออกเสียงคำศัพท�และวลีภาษาซุนดาผ|านระบบออนไลน� ผลการวิจัยพบว|ามีทั้งหมด 6 รูปแบบตามความแปลกเด|น

และความคงที่ในภาษาซุนดา ได�แก| (1) การกลมกลืนเสียงนาสิกเป}นแบบไปทางขวา; (2) หน|วยเสียง /l/ กีดขวาง

การกลมกลืนเสียงนาสิก; (3) ไม|มีการตัดเสียงพยัญชนะหยุดกลุ|มเสียงกักกั้น; (4) ไม|มีการแทนที่เสียงนาสิกใน
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พยัญชนะหยุดกลุ|มเสียงกักกั้น; (5) ไม|มีการเปลี่ยนแปลงเสียงจากพยัญชนะช|องปากไปเป}นพยัญชนะที่เกิดจากเส�น

เสียง และ (6) ไม|มีลักษณะการออกเสียงนาสิกของพยัญชนะหยุดกลุ|มเสียงกักกั้น ผู�บอกภาษาทุกคนมีการกระจาย

การกลมกลืนเสียงนาสิกลักษณะเดียวกันถึงแม�จะมาจากพ้ืนท่ีแตกต|างกัน 

 

คำสำคัญ: การกลมกลืนเสียงนาสิก, รูปแบบลักษณะการออกเสียง, การกระจายอัตภาค, ภาษาซุนดา 
 
 
Introduction  

  Sundanese is the second largest ethnic language spoken by the people of Indonesia after 

Javanese. The Sundanese language itself is spoken by approximately 42 million people, which is 

about 15% of the total population of Indonesia. Speakers of this language reside mainly in the 

provinces of West Java and Banten. The language, which belongs to the Austronesian language 

family, also has several dialects. These are as follows:  

• Western dialect in Banten, Bogor and Sukabumi 

• Northern dialect in Bogor, Karawang, Bekasi, Purwakarta and Subang 

• Southern dialect in Bandung, Cimahi, Tasik Malaya, Garut, Cianjur, Sukabumi 

• Middle Eastern dialect in Majalengka, Kuningan 

• Northeastern dialect in Indramayu, Cirebon 

• Southeastern dialect in Banjar, Ciamis, Pangandaran 

Apart from being spoken by the people of West Java and Banten, this language is also used by 

several communities in the western part of Central Java, such as Cilacap and Brebes. This is a 

result of the ancient impact of the Galuh Empire, a Sundanese Kingdom that ruled over these 

regions in antiquity.  

 

Vowels and consonants in Sundanese 

  In Sundanese, there are seven vowels that are categorized into high front /i/, high central 

/ɨ/, high back /u/, mid front /ɛ/, mid central /ə/, mid back /ɔ/ and low central /a/. In terms of the 

number of consonants, according to Müller-Gotama (2001), there are 18 consonants in the 

Sundanese phonology: /b/, /t/, /d/, //, /h/, /d/, /k/, /l/, /m/, /n/, /p/, /r/, /s/, /t/, /t/, /w/, /j/ The 

letters p, b, t, d, k, g, c (pronounced /t/), j /d/, h, ng (//), ny //, m, n, s /s/, w, l, r /r/, and y /j/ are 
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used to represent the consonantal phonemes. The majority of the other consonants, such as f/v 

/f/ p, sy / s, z /z/ j, and kh /x/ h, are derived from native consonants rather than appearing in 

Indonesian loanwords. The vowels and consonants in Sundanese are shown in table 1 and table 

2: 

      

 Front Central Back 

High i ɨ u 

Mid ɛ ə ɔ 

Low  a  

                    Table 1. Vowels in Sudanese 

 

 Bilabial Alveolar Palatal Velar Glottal 

Nasal m  n  ɲ ŋ 

 

Plosive/ 

Affricate 

voiceless p  t tʃ k 

 

voiced b  d  dʒ ɡ 

 

Fricative 

 s 

  h  

Lateral 

 l 

   

Trill 

 r 

   

Approximant w  

 j 

  

        Table 2. Consonants in Sudanese 

 

Nasal harmony 

Numerous academics have delved deeply into the subject of nasal harmony across 

linguistic boundaries. Walker (2003) studied nasal harmony from one of Celtic languages, which is 

called Gaelic. She claimed that hierarchy-ranking segments constrained all nasal harmony patterns 

based on their compatibility with nasalization. According to her research, findings showed that in 

Gaelic language, the spreading of nasalization is rightward in initial syllables when nasals are 

stressed. This finding is also relevant to the study from Piggott (2003). His research revealed that 

some other languages, including Nguyu Dayak, Narum, Malay, and Barasana, have rightward nasal 
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harmony. 

 Observing a study of nasal harmony also means formalizing the analysis from optimality 

theory. Walker (1996) mentioned two kinds of constraint of optimality theory in her study. Those 

are nasal markedness and spreading. Those two constraints become the main concern in 

analyzing nasal harmony. Piggott (1992) and Boersma (2003), study different approaches to 

investigating nasal harmony. They divided it into two categories; those are type A where some 

segments will always block spreading, and type B, where any segments will never block it. Type 

A indicates that nasals spreading from a spreading of nasal is blocked by segment that is 

apparently not compatible with nasality. They presented examples of some words in Malay, such 

as: [mãj̃ãn]-'stalk' and [mãkan]-'eat'. Type B nasal harmony examines the existence of nasalization 

in all types of glides and liquids. Sonorants in type B are nasalized. The example language for this 

type is from Southern Barasano. 

 The other focused area in nasal harmony concerns which segments undergo harmony are 

from the influence of consonants and vowels. Previous studies (McCarthy, 2011; Piggott, 2003) 

acknowledged that nasal harmony does not only occur to consonants, but it occurs to vowels as 

well. Vowels are categorized as features that are the only segments that can be nasalized in all 

of harmony patterns. Cross-linguistically, this theory cannot be applied to all languages. However, 

some languages in Europe, such as Spanish and Italian, do not have vowel nasal. The prohibition 

against nasal vowels is usually because of the enforcement of vowel neutrality. Vowel neutrality 

in nasal harmony can be derived from the satisfaction of a feature co-occurrence restriction 

(Piggott, 2003). 

 Besides vowels, nasal harmony also occurs in some consonants. The study from Piggott 

(2003) investigated some generalizations in nasal harmony cross-linguistically. The findings from 

Piggott’s study examined some interesting results. One of the results mentioned the disagreement 

of the neutrality in voiceless obstruent stops and also the neutrality of fricatives, liquids and 

glides. It is assumed that some sounds from the voiceless obstruent stops class is never 

appropriate to get nasal harmony. Studies from previous researchers (e.g. Piggott, 1992; Walker, 

1998) say that it happens because of the neutral segments.  

 

Previous studies of Nasal harmony in Sundanese  
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   A number of researchers (Levi, 2008; McCarthy, 2011; Padgett, 2008) mentioned that the 

relationship of nasal harmony in Sundanese is close with glides. Levi (2008) and Padgett (2008) 

mention that the correlation between the nasal harmony and some other consonants and vowels 

in Sundanese are significant. Nasal harmony in Sundanese occurs after nasal. In the other words, 

the spreading of this nasal harmony occurs rightward to vowels and glides (McCarthy, 2011). 

McCarthy also mentions that spreading is assimilation or harmony. Investigation from the study 

that has been conducted by Prince and Smolensky (1993, 2004) examines that there would not 

be a direct equivalent to spreading rules because the markedness from optimality theory 

constraints of candidates that were related to spreading have been used in harmony phenomena 

analysis (McCarthy, 2011).  

Padgett (2008) mentions that in Sundanese, nasality spreads from the right align to the 

left (rightward) from a nasal consonant throughout a word, unless it is stopped by a consonant. 

It means that the nasality occurs after nasals into the following vowels and consonants.  In 

general, if nasal harmony is blocked by any category in this hierarchy, then it is blocked by all 

categories to the right as well (Padgett, 2008). Languages like Sundanese that treat vowels and 

glides differently motivate their separation on this hierarchy. Those argumentations, theories and 

also findings from some researchers triggered me to do the observation in the same area in my 

native language, Sundanese. 

 

Research questions 

 This study examines the four following research questions: 

1. What kinds of vowels and consonants does the nasal spreading in Sundanese occur? 

2.    Do generalization constraints occur in nasal harmony in Sundanese based on faithfulness 

and markedness of optimality theory?  

3. Is nasal harmony in Sundanese rightward (supporting the theory from Padgett, 2008)? 

4. Do some different areas in West Java contribute to different placement of nasal harmony? 

 

Hypotheses 

Based on the four research questions addressed, there are multiple hypotheses in this study: 

Hypothesis 1 
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 H0: Nasal harmony in Sundanese will not occur either in vowels or consonants. 

 H1: Nasal harmony in Sundanese will occur either in vowels or consonants.  

Hypothesis 2 

 H0: The generalization constraints do not occur in Sundanese nasal harmony. 

 H1: The generalization constraints occur in Sundanese nasal harmony.  

Hypothesis 3 

 H0: Nasal harmony in Sundanese is not rightward. 

 H1: Nasal harmony in Sundanese is rightward. 

Hypothesis 4 

 H0: Different dialects in Sundanese allow different contributions to the spread of nasal 

 harmony 

 H1: Different dialects in Sundanese do not allow any differences in the spread of nasal 

 harmony. 

 

Methodology 

  The method applied in this research was a qualitative method. The meaning of this 

method is related to any investigation which does not make use of statistical procedures, as if 

this were a quality label in itself (Ali & Yusof, 2011). Other researchers state that the qualitative 

method is where research questions serve as the conceptual foundation of qualitative research. 

The approach to data gathering and analysis will be determined by the study topics. In the course 

of the analysis process, qualitative procedures are dynamic, which means they are constantly 

amenable to modifications, additions, and replacements (Srivastava & Thomson, 2009). Based on 

several notions and definitions of qualitative methods, the writer of this paper decided to use the 

method to examine and obtain the results.  

 The study in this article involved six partakers: the first participant was a multilingual 38-

year old male who speaks English on his daily basis due to his work; the second one was a 

bilingual 40-year old female who speaks Indonesian and Sundanese on the same amount on her 

daily activities; the third one was a bilingual 42-year old female who mostly speaks and uses 

Sundanese on her everyday exertion. Those three participants were born and raised in Garut 

Regency, Indonesia. The fourth participant was a multilingual 36-year old male from Bandung who 
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mostly speaks English and Indonesian on his daily basis due to his job as a concierge at a hotel; 

The fifth speaker was a bilingual 18-year old male from Pangandaran who has slightly different 

Sundanese accent compared to the rest of the participants, and the last speaker was a bilingual 

28-year old male from Cianjur who speaks Sundanese and Indonesian in some code-switching 

and code-mixing approach. Even though they speak more than one language, they have admitted 

that Sundanese is their mother tongue and they use Sundanese without any problems and 

difficulties when required, especially when they communicate with their family members or 

relatives.  

Data and sampling were collected by asking participants to read some sentences prepared 

by the researcher. Due to the location and distance that did not allow face-to-face meetings 

(participants were in Indonesia and the researcher was in Thailand, as well as the Covid-19 

restrictions), the participants and the researcher interacted through online methods (i.e., 

Whatsapp, and Line audio and video call). One of the significant obstacles that occurred when 

taking and observing samples was when the signal was not stable, the data could not be 

comprehensible. Thus, the participants were asked to repeat the words that became the main 

topic of discussion in this paper until the sentences could be heard clearly with a possibility of 

being analyzed. The participants and the researcher also discussed several possibilities in the use 

of nasal harmony in a number of Sundanese words. 

The participants were asked to read one short paragraph written by the researcher and 

then recorded. They were allowed to practice reading the given paragraph before being recorded. 

The recording was analyzed to investigate the research questions about nasal harmony in 

Sundanese. The researcher tried to match previous studies with the data that was collected 

because the researcher was also a native Sundanese. The participants’ accents and 

pronunciations were the main focus. The words with nasal harmony were highlighted and 

underlined.  

 

Data Analysis 

  The data collected using an online method was then analyzed to obtain results that were 

expected to answer the research questions mentioned. The researcher could observe that the 

six participants who came from the four different regions in West Java articulated the same nasal 
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harmony in the given words although there were slight differences in terms of dialects.  

  To support and facilitate the analysis in this paper, the researcher created a table with 

several words that have consonants, vowels, and nasals from some sentences that have been 

read out by the six participants. Those sentences are as follows: 

  The sentences in Sundanese (a), phonetics’ symbol in Sundanese (b), in English translation 

(c), words with nasal harmony are bold.   

1. a. “Ulah mulih wengi teuing.” 

b. /ulah mũlih weŋi təiŋ/ 

c. Don’t come back too late. 

 

2. a. “Kade bisi maling.” 

b. /kade bisi baɲõl̃ wae/ 

c. Be careful, don’t do horseplay. 

 

3. a. “Pameget mah sok kedah wanteran.” 

b. / pamə ̃gət mah sok kə ̃dah wantə ̃ran/ 

c. The man should be brave. 

 

4. a. “Teu kenging miwarang batur.” 

b. /tə ̃  keŋiŋ mĩw̃ãraŋ/ 

c. Please, don’t ask. 

 

5. a. “Upami gaduh, sok bayar.” 

b. / upamĩ gaduh, sok bajar/ 

c. If you have, please pay immediately.  

 

6. a. “Ulah mamawa gogog ka bumi.” 

b. /ulah mãmãw̃ã gogog ka bumi/ 

c. Don’t bring a dog into the house. 

 



วารสารมนุษยศาสตร,ปริทรรศน, ป1ที ่44 ฉบับพิเศษ 2565 

Manutsat Paritat: Journal of Humanities, Volume 44, Special Issue 2022 

 

 106 

7. a. “Budak bangor mah sok dijauhan ku batur.” 

b. /budak bãŋõr̃ mah sok dijauhan ku batur/ 

c. A naughty person is usually shunned by other people. 

 

8. a. “Maranehna aya diburuan.” 

b. / mãr̃ãnẽh̃nã aja diburuan/ 

c. They are in the yard. 

9. a. “Ku muih kitu eta ban teh.” 

b. /ku mũĩh̃ kitu eta ban the/ 

c. The wheel is spinning.  

 

10. a. “Bade mihak ka saha?” 

b. /bade mĩh̃ãk ka saha/ 

c. Who are you taking side with? 

 

Findings 

 The result shows that the position of nasal harmony in the word ‘mulih’ is located at the 

high vowel /u/ after the nasal consonant /m/. The consonant /l/ and the vowel /i/ are not 

nasalized because /l/ blocks nasalization. The similar situation occurs to some other words in 

Sundanese such as maling, mulang, mi’eling, nyuling, nyalin, and many more. 

 The positions of nasal harmony after the nasals can also be found in some words such as 

banyol, pameget, upami, and bangor. In the word ‘banyol’, the spread of nasal harmony occurs 

to the vowel /o/ before the consonant /l/; whereas, for the word ‘pameget’, the nasal harmony 

occurs in the vowel /ə ̃/ after the nasal /m/. Some words, such as "maranehna," "mah" and 

"miwarang," on the other hand, operate differently. In these words, the distribution of nasal 

harmony might occur not just in one vowel or consonant but also in a number of them after the 

nasal itself. The explanation can be seen in table 3. 

 

Words in Sundanese Transcription English translation Nasal Harmony position 

Mulih [mũlih]                 ‘To go back’ It occurs in high vowel 
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/u/ after nasal in the 

beginning of the word. 

Banyol [baɲõl̃]             ‘To make fun’ 

It occurs after nasal in 

the middle. The 

rounded vowel /o/ is 

nasalized. 

Pameget [pamə̃gət]      ‘Male’ It occurs after nasal. 

Miwarang [mĩw̃ãraŋ]    
‘To ask for 

something’ 

It occurs into three 

following C and V after 

nasal. 

Upami [upamĩ]                ‘If’ 
Nasal occurs in the end 

of syllable after nasal. 

Mamawa [mãmãw̃ã]       ‘To bring’ 
The whole Cs and Vs got 

nasalization. 

Mah [mãh̃]                       ‘mah’/ ‘question tag’ 

The following C and V 

after nasal are 

nasalized. 

Bangor [bãŋõr̃]                ‘Naughty’ 

Vowels and consonant 

before and after nasal 

got nasalization. 

Maranehna [mãr̃ãnẽh̃nã] ‘They’ 
The whole Cs and Vs got 

nasalization. 

     Table 3. Words in Sundanese with spreading of nasal harmony 

 

  The adoption for the following results was taken from the standard optimality theory from 

McCarthy (2011), Piggott (2003), and Prince and Smolensky (2004). The winner of optimal output 

will be the candidate that gives the greatest satisfaction to a set of constraint. To answer the 

research questions in this study, there are several approaches of optimality theory that can be 

used. Those are as follows: 

It was predicted that Sundanese spreading of nasal would occur not only for vowels but 

also consonants. The vowels and consonants after nasal most of the time got nasalization. This 

phenomenon could be proved by the whole words that had been selected. Such as: [baɲõl̃], 
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[mãmãw̃ã], [mãr̃ãnẽh̃nã], and [mãh̃]. Actually, the vowels in every word from table 3 got 

nasalization due to the existence of nasal harmony in some segments after nasal. Those two 

words were the representatives of the samples of vowels that got nasalization. The word [baɲõl̃] 

has nasalization in one vowel. That vowel is /o/. The place is after nasal /ɲ/. The word [mãmãw̃ã] 

has full nasalization. For that particular word, three vowels and one glide got nasalization. 

By examining table 3, it can be assumed that vowels and glides are not the only phonetics 

feature, which can get the spreading of nasal harmony. Some other consonants also can get the 

effect of nasal harmony from the existence of nasal in the syllable, as long as the nasal sound is 

placed before the vowels or consonants. This occurs not only in the same syllable but also in 

the other syllables. These phenomena can be seen in (1) and (2): 

   (1). muih – [mũĩh̃]       'spinning' 

   (2). mihak – [mĩh̃ãk]        'taking side' 

 

Through optimality perspective, the nasalization for 'muih' does not only occur for vowels 

/u/ and /i/, but also for consonant /h/. 'muih' has two syllables. The first syllable is /mu/ and the 

second one is /ih/. This case also happens to the word 'mihak' where consonant /h/ that is placed 

in the other syllable is nasalized. 

   

  Illustration for nasal harmony in the word [mũĩh̃] 

 

   (3). (Nasal [m]) → give effect to [u]         → [mũ] 

   (4). (Nasal [m]) → give effect to next syllable [i] and [h] → [ĩh̃] 

 

  Illustration for nasal harmony in the word [mĩh̃ãk] 

 

   (5). (Nasal [m]) → give effect to vowel [I]         → [mĩ] 

   (6). (Nasal [m]) → give effect to next syllable [h],[a],[k]  → [h̃ãk] 

 

The word [mũlih] from table 3 is regarded as the best candidate based on the AGREE-R 
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([nasal]). McCharty (2011) said that in a sequence of adjacent segments xy, if x is associated with 

[nasal], then y is also associated with [nasal]. It means that the following vowel or consonant 

should be nasalized. 

The other constraints that can be used for choosing the best candidate are NASLIQ and 

IDENT [NAS]. Piggott (2003) said: 

'*NASPLO >> *NASFRIC >> *NASLIQ >> *NASGLI >> *NASVOW. For example, 

*NASLIQ is violated by [l]. If AGREE-L([nasal]) is ranked below *NASLIQ, then liquids 

will not undergo harmony. Under the further assumption that nasal spreading 

cannot skip over segments, liquids will block the propagation of nasality.' 

 

IdentNas is a constraint indicating the number of nasalized segment (vowels and 

consonants) after each nasal consonant. The constrains that are used to find out the best 

candidate from the word 'mulih' are NasLiq, Agree-L and IdentNas as illustrated in table 4. 

 

/mulih/ *NasLiq Agree-L Ident [Nas] 

---->mũlih   1 

Mulih  1 W L 

mũl̃ih  1 W 2L 

mũl̃ĩh  1 W 3L 

mũl̃ĩh̃̃̃  1 W 4L 

 Table 4. Agree-L 

 

Table 4 shows that the word [mũlih] is the best candidate among others. The segment [l] 

blocked the spreading of nasal to the following segments /i/ and /h/. The lateral /l/ is predicted 

as a segment that is able to violate the spreading that is able to occur. This can also be proved 

by the word 'muih'. That word gets full nasalization to the following segments. The illustration is 

shown in table 5. 

 

'muih' *NasLiq AllNasHarm Ident [Nas] 

mũih  * 1 

mũĩh  ** 2 
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Muih  *** 0 

à mũĩh̃   3 

 Table 5. No Obstruction of nasalization 

 

Nasalization for the word 'muih' spreads to the following consonant and vowels after 

nasal. There is no obstruction occur like obstruent stops and lateral /l/. The word [mũĩh̃] is the 

winner because the constrain AllNasHarm (nasal harmony spreads to all following consonants 

and vowels after nasal) has higher ranking than Ident[Nas]. 

 

Faithfulness and markedness of Sundanese nasal harmony (adaptation of Piggott's study, 

2003) 

The data from this group of language informants showed some faithfulness and markedness 

of nasal harmony in Sundanese. To prove those constraints, some previous studies from 

researchers were implemented (McCarthy, 2011; Piggott, 2003). Their studies suggested that for 

spreading markedness constraint in OT, there would be some approaches to apply, such as 

MaxStopDist (MAXSTOPDISTINCTNESS) and NasHarm (NASALHARMONY). 

MaxStopDist is one constraint in optimality theory that can be used for explaining the 

spreading rules in nasal harmony (NasHarm). Piggott (2003) said that the observation of some 

consonants, such as fricatives, liquids and glides, which are sometimes neutral suggests that the 

constraints commanding their neutrality may outrank NASALHARMONY (NASHARM). 

Based on the optimality theory from Smolensky and Prince (2004), the standard of 

measuring the best candidate through the optimality theory is by considering markedness and 

faithfulness. Epenthesis and also metathesis approach will be used for this research. Unlike Malay, 

which has nasalization for vowels and glides, in Sundanese the spreading of the nasal harmony 

occurs to many consonants. This case can be found from the word [mikir] in table 6. From the 

optimality theory perspective, the word [mĩkir] is the best candidate taking from the pattern of 

optimality theory as exhibited in table 6.  

 

Mikir MaxStopDist NasHarm 

------->    a. mĩkir  *** 
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 b. mĩĩr *!*  

ɲəgɑt MaxStopDist NasHarm 

------->    a. ɲə̃gɑt  *** 

b. ɲə̃ãt *!*  

     Table 6. No deletion of obstruent stops 

 

The word [mĩĩr] from the table 6 was fatal case and became the worst candidate. The 

exact number of violations was one, where the stop /k/ was not pronounced. When this case 

occurs without any other reason, the NasHarm will be the second priority to be considered for 

OT.  Observing the substitution for nasal obstruent stop, the word [mĩkir] is also still the best 

candidate, where the violation is just minor. It can be observed in table 7. 

 

Mikir MaxStopDist NasHarm 

--------> a. mĩkir  *** 

b. mĩɲĩr *!*  

ɲəgɑt MaxStopDist NasHarm 

------->    a. ɲə̃gɑt  *** 

b. ɲə̃ãt *!*  

     Table 7. No nasal substitution for obstruent stops 

 

The other fatal violation is shown up by MaxStopDist constraint. This constraint prohibits 

the deletion of the stop. The changing of stop does not help the word from violation. The 

dominance of MaxStopDist over NasHarm makes the word [mĩkir] become the best candidate. 

The dominance of MaxStopDist over NasHarm also affects the extension of nasality due to the 

blocking of other substitution. The other proof for the word [mĩkir] becomes the best candidate 

is related to the debuccalisation as shown in table 8. 

 

Mikir MaxStopDist NasHarm 

--------> a. mĩkir  *** 

b. mĩʔĩr *!*  
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ɲəgɑt MaxStopDist NasHarm 

------->    a. ɲə̃gɑt  *** 

b. ɲə̃ãt *!*  

 Table 8. No debuccalisation of obstruent stops 

 

The case for table 8 is noticeable. The glottal stop cannot be changed by any other 

consonants. When the consonant is changed, the effect will be fatal. It means that the violation 

for the word [mĩʔĩr] is greater than the word [mĩkir]. The constraint ranking of MaxStopDist is also 

higher than NasHarm. It triggers the violation for MaxStopDist to become the first consideration. 

 

Mikir MaxStopDist NasHarm 

--------> a. mĩkir  *** 

b. mĩk̃ĩr *!*  

ɲəgɑt MaxStopDist NasHarm 

------->    a. ɲə̃gɑt  *** 

b. ɲə̃ãt *!*  

     Table 9. No nasalization of obstruent stops  

  

This case still shows that the constraint of MaxStopDist is still dominant compared to 

NasHarm. NasHarm is lower-ranked; it makes the violation for MSD greater. This case is predicted 

that neutral stops are opaque for the spreading of nasal harmony. 

 

Conclusion 

  The spreading of nasal harmony can occur in many languages in the world. One of the 

famous languages with nasal harmony spreading to the following consonants and vowels is 

Sundanese. The position of nasal harmony is rightward. It means that the effect of nasal to other 

consonants and vowels is after the nasal sounds. There is no case of nasal harmony leftward or 

nasalization that occurs before nasal. The study also showed the approaches of some constraints 

with the optimality theory investigates that nasal harmony occurs in some places and manners 

of articulations. It does not only occur in vowels and glides. By examining from overall findings in 

this study, generalizations in Sundanese are summarized as follows: 
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1. Faithfulness: 

a. All the nasal harmony faithfully occurs after the nasal in every word in Sundanese, there 

is no case where nasalization occurs before nasal. 

b. The specified features of nasal harmony faithfully affect glides, fricatives, liquid and stops. 

c. In nasal context, MaxStopDist is faithfully getting higher ranking than NasHarm. 

 

2. Markedness: 

a. Epenthesis will not help the following consonants or vowels to get nasal harmony. 

b. Metathesis will not help the following consonants or vowels to get nasal harmony. 

c. No nasalization for obstruent stop. 

d. No debuccalization of obstruent stops. 

e. No nasal substitution for obstruent stops 

 

The suggestion for the next experiments would be to increase the number of participants. 

West Java as a province where the citizens speak Sundanese has many dialects and accents. They 

speak Sundanese, but the influence from the neighbor languages might affect the accent and 

dialect of Sundanese in those areas. It might also give different results for the same study. The 

other suggestion is related to a number of constraints. For this study, there were two constraints 

that the researcher observed: faithfulness and markedness. For a future study, it hopes that the 

nasal harmony of Sundanese from several different constraints will be investigated. 
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Sopin Mongkolsirikiate 
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Abstract 

 This research aims to study the attitudes of Thai students regarding three 

aspects: attitudes toward themselves, attitudes toward the native English speakers, and 

attitudes toward English language. The subjects of the study were 200 Thai 

undergraduate EFL students, non-English-majored.  The research instrument was the 

questionnaire with the reliability of Cronbach’s alpha at 0.99. The findings showed that 

the three aspects of the attitudes of Thai EFL non-English-majored students were at an 

average level ( = 3.49). The means of the importance of each aspect were as follows: 

attitudes toward themselves ( = 3.82) , attitudes toward the native English speakers  ( = 

3.42), and attitudes toward English language ( = 3.21). 

Keywords: Attitudes toward English language, English as a foreign language (EFL), EFL 

students 

                         

บทคัดย6อ  

การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคgเพ่ือสำรวจทัศนคติของนักศึกษาไทยท่ีมีตtอภาษาอังกฤษ 3 ดxาน 

ไดxแกt ทัศนคติท่ีมีตtอตนเอง ทัศนคติท่ีมีตtอเจxาของภาษา และทัศนคติท่ีมีตtอภาษาอังกฤษ จากกลุtม

ตัวอยtาง 200 คน ซ่ึงเป|นนักศึกษาระดับปริญญาตรีท่ีเรียนภาษาอังกฤษในฐานะเป|นภาษาตtางประเทศ 

และไมtไดxเลือกเรียนภาษาอังกฤษเป|นวิชาเอก โดยใชxแบบสอบถามเป|นเคร่ืองมือในการวิจัย ความ

นtาเช่ือถือของแบบสอบถาม มีคtาสัมประสิทธ์ิอัลฟ�าเทtากับ 0.99 ผลการวิจัยพบวtา นักศึกษาระดับปริญญา

ตรีท่ีเรียนภาษาอังกฤษในฐานะเป|นภาษาตtางประเทศ และไมtไดxเลือกเรียนภาษาอังกฤษเป|นวิชาเอก มี

ทัศนคติท้ัง 3 ดxานในลำดับปานกลาง   (  = 3.49)   โดยมีคtาเฉล่ียลำดับความสำคัญตามลำดับดังน้ี คือ 

ทัศนคติท่ีมีตtอตนเอง (  = 3.82) ทัศนคติท่ีมีตtอเจxาของภาษา (  = 3.42) และทัศนคติตtอภาษาอังกฤษ 

(  = 3.21) 
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คำสำคัญ: ทัศนคติตtอภาษาอังกฤษ, ภาษาอังกฤษในฐานะเป|นภาษาตtางประเทศ, ผูxเรียนภาษาอังกฤษใน

ฐานะเป|นภาษาตtางประเทศ 

 

Background of the study 

 Contemporary educational research emphasizes the importance of establishing a 

positive attitude in their students when they learn a second or foreign language.  

Educators have been continuously paying attention to the impact of attitudes and 

motivations in the foreign language acquisition (Crookes & Schmidt, 1991), and they 

suggest that student attitudes and motivation are important variables for the design and 

implementation of a foreign language program.   

  Dornyei (2001) observes that a relationship between attitudes and success or 

achievement has been shown to exist, and there is support for the proposition that 

attitudes influence achievement, rather than achievement influencing attitudes. The 

reason is that attitude influences one’s behaviors, inner mood, and therefore learning. 

Thus, it is clear that there is an interaction between language learning and the 

environmental components in which the student grows up. Both negative and positive 

attitudes have a strong impact on the success of language learning. In addition, 

Littlewood (2001) found that there was a correlation between attitude toward English 

learning and English learning success.  That is, a positive attitude toward learning might 

influence students to learn English successfully. Accordingly, in a curriculum revision 

process concerning English language teaching, student attitudes toward the target 

language should be taken into consideration.   

 Moreover, Brown (2000) asserts that attitude and motivation can be long-term 

and connected with real-life situations or immediate and related to involvement in 

current EFL-classroom situations.  Consequently, understanding the students’ attitudes 

will significantly enhance the teachers to concern a better strategy to support the 

second language and foreign language acquisition process. 

Despite the fact that English is the principal language for the nation in 

international diplomacy, politics, trade, business, and communication, Thailand is usually 

described as a country where English is used not as a second language but as a foreign 

language (EFL), and it has been part of Thai national curriculum since 1895.  Significantly, 

Chamber (1999) indicates that language attitudes have something to do with students’ 
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EFL learning. These attitudes may influence students to learn or not to learn English 

language in the required manner. There are some factors like educational factors, social 

factors, learner personality factors and other factors which in turn affect the attitudes of 

learners towards learning EFL. Therefore, it needs to conduct research to know the 

extent to which these factors affect learners’ attitudes toward learning EFL.  

A large number of studies on language attitudes with various dimensions have 

been conducted over the years across the world such as teachers’ attitudes toward the 

inclusion of students’ needs (Bigham, 2010), Persian EFL teachers' and learners’ attitudes 

toward humor in class (Ketabi & Simm, 2009), learners’ attitudes toward English (Jahin & 

Idrees, 2012; Rinswat, 1996; Yang, 2010), and teachers’ attitudes toward students’ beliefs 

and motivation (Salehi, Taghavi, & Yunus, 2015). Since learning a language is closely 

related to the attitudes toward the languages and attitudes are viewed as components 

of motivation in language learning, some of these studies obtained information on what 

the attitudes of the people toward languages are while others explored the 

determinants of attitudes, i.e. what constructs and changes attitudes of the people.  

Among the studies of learners’ attitudes, one particular research, conducted in the 

context of Thai EFL learners in Thailand, investigated the relationship between English 

proficiency and student attitudes which may affect their learning of the English language; 

and it was found that there was no statistically significant difference between Thai 

students’ English proficiency and their attitudes toward the English language (Rinswat, 

1996).  Since in Thailand English is taught as a foreign language, further investigation 

emphasizing the attitudes of Thai EFL learners from some different angles could be 

beneficial to EFL environment throughout the country, and some more insights gained 

from the current study could help strengthen the language learning outcome of Thai 

EFL learners. 

Currently, the Faculty of Humanities at Srinakharinwirot university has been 

offering several English courses for non-English-majored students from different study 

concentrations.  For instance, THE201: Reading for specific purposes; THT205: English for 

communication in multicultural societies; OEN203 English for communication in 

multicultural societies have been required as compulsory courses for non-English-

majored students, and the objectives of these courses aim to improve their ability in 

English language.  The researcher has been teaching these courses for several years and 
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has observed that in general the attitudes toward English language of the non-English-

majored students in studying English is somehow not quite high.  Therefore, it is 

significant to investigate the attitudes of non-English-majored students toward the 

students’ themselves, toward native English speakers and toward the English language.  

The findings of the current study are of particular importance because of the 

contribution it can make to the field of ELT (English Language Teaching) in Thailand.  

The study of student attitudes is significant for two reasons: 1) positive student attitudes 

have been conclusively shown to influence student learning achievement in English in 

other countries; and 2) linguistic and cultural attitudes can provide crucial information 

relevant to the design and implementation of an effective ELT in Thailand.  Moreover, 

the insights gained from the research can contribute to and have implications for English 

education policies and practices in Thai universities in terms of English curriculum and 

class activities, which should be planned according to students’ needs, feelings, and 

behaviors. 

 

Definitions of terms 

1. The term “attitudes” in this study refers to a psychological construct or 

phenomenon that cannot be observed directly.  It includes three components: 1) 

emotions; 2) cognition, beliefs, and opinions; and 3) tendencies to act (Saracaloglu, 

2000). 

 2.  The variable of “attitudes toward students themselves” is defined as 

students’ attitudes toward their own true selves, including their underlying values, 

dispositions, or personalities as they see them (Snyder & DeBono, 1989). 

 3.  The variable of “attitudes toward the target language group” is defined as 

Thai students’ attitudes toward native English speakers such as American or British 

people. 

 4.  The variable of “attitudes toward the target language” is defined as Thai 

students’ attitudes toward English as a foreign language or EFL. 

 

Objective of the study 

 The objective of this study was to investigate the attitudes of the non-English-

majored students with a view toward English as a foreign language.  Various attitudes of 
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the students including 1) attitudes toward the students themselves; 2) attitudes toward 

native English speakers; and 3) attitudes toward the English language, were examined by 

using a questionnaire designed by the researcher.  The study attempted to eliminate as 

many biases as possible; therefore, it was designed to examine only student attitudes, 

excluding student motivations, interests, English proficiency, needs and opinions.  

 

Methodology 

Participants 

 The participants of the study were 200 undergraduate non-English-majored 

students enrolling in English compulsory courses offered by the Faculty of Humanities at 

Srinakharinwirot University in the academic year of 2019.  The participants were asked to 

voluntarily participate in the study and to respond to the attitude questionnaire 

distributed by the researcher.   

Instrument 

 A questionnaire regarding students’ attitudes toward English emphasizing on 

three variables including themselves, native English speakers, and the English language 

was designed by using the questionnaire in the study of Rinswat (1996) as a model. The 

researcher selected items from the model which best represented what had to be 

measured in the context of this study.  These items were modified as necessary in order 

to measure Thai students’ attitudes to English learning.  The attitude scale was adapted 

and modified under the supervision of three experts who specialize in validation of 

research tests and instruments at Srinakharinwirot University.  The attitude scale was 

finally judged as to whether or not all the information received effectively matched the 

questions and the purpose of the study.  A five-point attitude Likert scale, which 

permitted students to respond in one of five ways to each statement ranging from 

strongly agree to strongly disagree, was employed to measure the student attitudes.  To 

avoid bias from the language effect on the responses, the instrument of this study was 

in Thai.  The 30-item questionnaire comprised three parts including 10 items regarding 

students’ attitudes toward themselves, 10 items regarding attitudes toward native 

English speakers, and 10 items concerning attitudes toward the English language.  The 

pilot study to test the research instrument was administered to a sample of twenty non-
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English-majored students who were not participating in the main study.  The 

questionnaire reliability of Cronbach’s alpha was at 0.99.   

 

Procedures 

 The questionnaire was distributed to the target group and they were allowed to 

finish the questionnaire without limit time. The students were assured of their individual 

confidentiality, and they were not offered any incentive to participate in the study.  The 

collected data were analyzed using descriptive statistics: means and standard deviations. 

 

Results and Discussion 

 The results of the attitudes of non-English-majored students toward English 

regarding themselves, native English speakers, and the English language indicated that 

the overall attitudes were at a moderate level. 

 

       Variable                      SD  Meaning 

       Self         3.82  0.447  High 

       Native Speaker        3.42  0.480  Moderate 

       Language         3.21  0.532             Moderate 

       Total                   3.49            0.396  Moderate           

Table 1. Mean Scores and Standard Deviations of Students’ Attitudes 

 

The findings in table 1 revealed that mean scores of all variables were rated 

between 3.21 and 3.82.  The data indicated attitudes toward themselves were at a high 

level (  = 3.82), whereas attitudes toward native English speakers and attitudes toward 

the English language were at the moderate level (  = 3.42,  = 3.21, respectively).  

 The following section consists of items of non-English-majored students’ 

attitudes toward themselves, toward native English speakers, and toward the English 

language as demonstrated by tables 2, 3, and 4. 

 

Item 

No. 

“I believe that studying English will help me . . .”      SD Meaning 

3. get a higher paying job. 4.32 0.663 High 

1. gain an approval of my family and my friends. 4.28 0.751 High 
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7. go into international business 4.23 0.741 High 

6. learn what my teachers want me to. 4.20 0.726 High 

9. travel abroad. 4.13 0.795 High 

2. gain social recognition. 4.01 0.907 High 

4. raise my standard of living. 3.62 0.851 High 

5. prepare for my advanced studies. 3.66 0.933 High 

10. increase my ability to learn Thai. 2.56 0.896 Moderate 

8. study in another country, such as America or England. 2.45 0.924 Low 

                          Total   3.82 0.447 High 

Table 2. Attitudes of Non-English-Majored Students toward Themselves 

 

The study suggested that students had strong positive attitudes toward 

themselves in items 1-7, and item 9.  Item 10 was found to indicate moderately positive 

attitudes.  Only item 8 was found to indicate students’ attitudes at a low level. 

 

Item 

No. 

“I believe that . . .”  SD Meaning 

11. I am proud that I can speak English with foreigners. 4.13 0.778 High 

13. I’d like to exchange ideas with native English speakers. 3.96 0.803 High 

14. I enjoy comprehending some aspects of native English 

speakers’ way of life. 
3.88 0.807 

High 

12. I’d like to understand how native English speakers think and 

why they behave as they do. 
3.82 0.815 

High 

16. learning English will enable me to gain good English-speaking 

friends when I travel abroad. 
3.80 0.930 

High 

15. I enjoy learning about the native English speakers’ way of life. 3.79 0.801 High 

18. I’d like to have a job where I can communicate with many 

English-speaking foreigners. 
3.29 1.013 Moderate 

17. I feel easy and confident when I speak to native English 

speakers. 
2.84 1.139 

Moderate 

19. I wish I could think and behave like native English speakers. 2.74 1.087 Moderate 

20. 1. by speaking English to foreigners, I will become more and 

more like them. 
2.24 0.965 Low 

 Tot                                 Total  3.42 0.488 Moderate 

Table 3. Attitudes of Non-English-Majored Students toward Native English Speakers 
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The study revealed that students had strong positive attitudes toward native 

English speakers as the following items: 11 - 16.  Items 17 - 19 were found to indicate 

students’ attitudes at a moderate level, while only item 20 indicated the low level of 

student’s attitudes. 

 

Item 

No. 

“I study English because . . .”  SD Meaning 

  21. English is widely spoken through out the world. 4.38 0.777 High 

  23. much of the literature of my chosen profession is available 

in English only. 

4.37 

 

0.691 

 

High 

 

  24. I am interested in the English language, literature, and 

culture. 
4.30 0.847 

High 

  26. I like to see films or plays in English. 3.53 1.079 High 

  28. I want to write stories, articles, etc. in English. 3.40 1.114 Moderate 

  25. I like to read books and magazines published in English. 3.27 1.039 Moderate 

  27. I like to listen to radio broadcasts in English. 2.84 0.918 Moderate 

  22. I prefer to speak English more than any other foreign 

language 
2.82 1.011 

Moderate 

  29. I often spend a few hours practicing English after class. 2.53 0.809 Moderate 

  30. the English language is superior to Thai. 2.08 1.000 Low 

                             Total  3.21 0.532 Moderate 

Table 4. Attitudes of Non-English-Majored Students toward the English Language 

 

The study demonstrated that students had strong positive attitudes toward the 

English language as the following items 21, 23, 24, and 26.  Items 22, 25, and 27-29 were 

found to indicate students’ attitudes at a moderate level, whereas item 30 showed the 

low level of attitudes. 

 

Conclusion 

 This study revealed the non-English-majored students’ attitudes toward 

themselves, toward native English speakers, and toward the English language. The 

findings indicated that the overall attitudes of three variables were at the moderate 

level.  Among three variables, it was found that the students had the strong positive 
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attitudes toward themselves, while they had moderately positive attitudes toward 

native English speakers as well as toward the English language. 

 Regarding students’ attitudes toward themselves, it was very interesting to find 

strong positive attitudes among the group of non-English-majored students.  They 

seemed to realize that studying English would highly impact their future in terms of 

high-paid jobs, high standard of living, and chances of working in international business.  

In addition, they stated that it would help them gain social recognition as well as 

approval of their family and friends.  Interestingly, the students indicated studying 

English would enhance their chances of traveling abroad; however, they didn’t think 

they would go study in America or England.  In sum, it was plausible to conclude that 

non-English-majored students consider studying English to have positive impact on 

themselves; nevertheless, the students did not strongly consider furthering their study 

abroad.  One possible explanation was that Thai students can pursue their further 

studies in their hometown since nowadays there is a sufficiency of graduate programs 

offered in Thailand.  Moreover, studying abroad costs a great expense if the students do 

not receive any scholarship.   

The results concerning attitudes toward students themselves could probably 

initiate some more challenging studies since positive attitude can be another tool to 

successful English learning. Gardner (1985) pointed out that the study of attitudes is 

complex, yet attitudes do appear to be associated with foreign language proficiency.  In 

addition, according to classroom teachers and researchers, one of the critical tasks of 

teaching is to increase positive attitudes toward foreign language learning.  As students 

begin a lesson or class, they bring with them particular attitudes.  These attitudes can 

boost student motivation for learning the foreign language such as English.  Furthermore, 

Krashen (1987) reasoned that high positive attitudes prove to be highly associated with 

the proficiency of a foreign language such as English.  Consequently, it could be a plus 

and a promising start for the non-English-majored students with high self-esteem to be 

able to strengthen their English proficiency.   

 Regarding students’ attitudes toward native English speakers, it was found that 

the students had moderately positive attitudes.  Although the students claimed that 

they would be proud if they could speak English with a foreigner, they did not strongly 

feel confident if they could successfully communicate with them. One plausible 
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explanation was that the non-English-majored students might not have much chance in 

practicing speaking English and this plausibly impacts their confidence when using 

English. According to Harste’s advice (1989), teachers should design their instruction to 

be expansive enough for each student’s learning development, flexible enough to apply 

to personal and cultural characteristics of students, specific enough to affirm student 

language development and thinking, and sensitive enough to warrant student success. 

 The findings also revealed that the students indicated a moderate level of 

attitudes toward the English language.  They seemed to consider the importance of 

English as an international language and how it involves in their chosen profession; 

nevertheless, they tended to moderately be interested in practicing the four skills of 

English outside the classroom.  One observation of the findings was the lack of a strong 

supportive environment since most Thai people considered the Thai language as the 

medium of instruction in classes and in daily life within the boundaries of the country, 

English, however, is considered only as one of the many foreign languages spoken in 

Thailand. 

 Some notable observations of the results of students’ attitudes including three 

variables showed that Thai students strongly believed that studying English would help 

them either go abroad or prepare for their advanced studies (e.g., graduate school), and 

they very much enjoyed learning about the native English speakers’ way of life, yet they 

did not think they would study in another country, such as America or England.  

Furthermore, another significant observation indicated that Thai students tended to be 

open-minded as they were highly willing to learn a new language and culture, exchange 

ideas with foreigners, and understand foreigners’ way of life; however, they did not think 

communicating with a foreigner would affect either their own culture or their Thai 

identity. The results of the current study challenge further study to investigate particular 

variables affecting the belief and confidence of Thai university students. 

Some potential implication of the current findings regarding the attitudes of non-

English-majored students is that students’ attitudes toward learning a foreign language 

(e.g., English) should be considered when planning a curriculum.  The best type of 

motivation for the effective learning of another language is based on a supportive 

language-learning situation and a student’s perception of that kind of the situation; 

therefore, to develop the impact of attitudes and motivations, teachers should 
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implement communication approach using authentic materials for classroom activities.  

For instance, courses might include common life experiences in the foreign culture, such 

as conversing with a native on travel and shipping, studying foreign movies, reading 

foreign newspapers, and listening to foreign radio broadcasts.  Moreover, the selected 

content should be substantially relevant to the students’ interests as well as their 

English proficiency level. It might also be useful to group the students according to their 

different attitudes to help them learn English better.  For example, a teacher might 

show a video or a film, play interesting music, or invite a native English speaker as a 

guest if a group of students has strong positive desires to have an experience in a foreign 

country where English is spoken (Saracaloglu, 2000).  This anticipated experience would 

be highly motivating to Thai students to become better EFL students.  Consequently, if 

teachers understand their students’ attitudes, they will be in a better position to 

support the second language acquisition process.  

One limitation of this study was that it was conducted in a faculty of a particular 

university, and the participants were limited to non-English-majored taking some certain 

courses; consequently, the results cannot be generalized to all students of non-English 

majors.  Accordingly, replicating this study in multiple universities would be beneficial.  

In addition, the study focused on the students’ attitudes toward only three different 

variables, while other variables that may correlate with attitudes such as interests, 

values, motivations, needs, learning strategies, student beliefs, general intelligence, 

personality, group dynamics, and intercultural issues were left out. Therefore, future 

studies should investigate students’ attitudes by using possible alternative variables and 

include more observations of students’ behaviors to yield more different insightful 

results. 
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